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2011中国控烟报告发布

《2011年中国控制吸烟报
告》近日在北京发布。这份由中
国疾病预防控制中心编写的报告
说，烟草使用是首要的可预防的
死因，每年全世界有500多万人
死于烟草相关疾病。死于二手烟
暴露的人数每年高达60多万人，
其中四分之一以上为儿童。在室
内公共场所和室内工作场所设吸
烟区或吸烟室不能起到避免二手
烟危害的作用。完全无烟环境是
唯一有效、可以充分保护人们免
受二手烟危害的方法。报告援引
国际调查数据称，实施无烟化政
策可使人群二手烟暴露水平降低
40%，高暴露场所中甚至可降低
80%至90%。

调查显示，我国共计有7 . 4
亿非吸烟者遭受二手烟危害。公
共场所是发生二手烟暴露最为严
重的地方，其中餐厅最高，达
88 . 5%，其次是政府办公楼，为
58 . 4%，医疗机构、学校和公共
交通工具情况稍好，但也远未做
到完全无烟。

有关吸烟的几个困惑

○困惑一：有时候抽烟当时
没感觉，可是第二天早上，胃总
会抽抽，这是抽烟的原因吗？

●答：吸烟引起和加重胃病
的罪魁祸首是尼古丁，它能作用
于迷走神经系统，破坏正常的胃
肠活动，引起胃黏膜血管收缩，
使胃黏膜中的前列腺素合成减
少。这些均可损害胃黏膜，导致
胃病。

○困惑二：家里有人抽烟，
是否会导致自己的肺部、呼吸系
统受损？

●答：从循证医学证据来
看，只要跟烟雾接触的人，其肺

癌和心血管病的发病率会比正常
人高很多。在日本有一项数据表
示，妻子和吸烟的丈夫长期生活
在一起，不吸烟的人肺癌发病率
为8 . 7%，如果丈夫每天吸1-19支
烟，妻子肺癌的发病率为14%，
每天吸20支以上的发病率为
18%，也就是说，跟不吸烟的人
比较，吸入二手烟可导致妇女肺
癌的发病率明显增加。

○困惑三：我是偶尔会吸到
二手烟，自己完全不吸烟，有的
人说常吸的人反而有抵抗力，隔
三差五吸反而危害更大，这种说
法有依据吗？

●答：没有依据，暴露于烟
草烟雾没有安全水平。任何形式
的烟草烟雾暴露都是有害的。即
使你烟瘾不重或不是长期吸烟
者，你也可能患上与吸烟有关的
疾病。

○困惑四：烟草真的让人上
瘾吗？本人也吸过，感觉吸或不
吸皆可，有事干的话完全可避
免，到底是抽烟上瘾还是养成抽
烟的习惯难改呢？

●答：烟草与吸食海洛因引
起的成瘾性不同，前者是完全可
以戒掉的，关键要戒除心理上对
烟草的依赖。戒烟就是戒烟瘾，并
非是一种简单的习惯。大部分吸
烟者为烟草依赖(尼古丁依赖)者。

想戒烟记住四点

戒烟选择时机尤为重要
什么才是好的戒烟时机呢?

如果你有一个月的时间可以呆在
家里或者这段时间没有什么社交
活动，如果你有个什么病痛，或
者感觉身体有点不对劲的时候，
这就是戒烟的最好时机。

复吸常见，不应气馁
复吸是一种常见的现象，但

并非不可避免。复吸出现表明治
疗不充分，要找出原因，最重要

的一点是绝不要放弃努力。
低焦油不等于低危害
焦油仅是烟草中众多有害成

分的一种，减少焦油的吸入，可
能会减低患某些疾病的危险，但
烟草里其他有害物质仍然存在，
会对健康造成危害。

家里戒不成求助戒烟门诊
戒烟门诊主要采用的是对吸

烟者生理及心理等方面的综合治
疗，采取药物治疗加上必要的心
理支持，以及行为干预，是可以
成功戒烟的。

不要过分依赖电子烟
专家表示，大部分电子香烟

声称只含有尼古丁，比香烟或许
要好一些，但是广大烟民仍旧无
法摆脱对尼古丁的上瘾。

（整理 佟霞）

行业动态

公共场所禁烟

5月1日，卫生部颁布禁烟
令，明确规定室内公共场所禁止
吸烟，经营者应设置醒目警语和
标志；室外公共场所吸烟区不得
位于行人必经的通道上。

山东医疗机构

年内将实现无烟

据报道,年内我省15000多家
医疗卫生机构全部创建无烟单
位。全省卫生系统要达到创建无
烟医疗卫生机构“九有一无”10
条标准，即有领导组织、有奖惩
制度、有控烟标识、有控烟监督
员和巡查员、有控烟宣传、有劝
阻吸烟、有帮助职工戒烟服务、
有控烟知识培训、有戒烟门诊、
无单位内部销售香烟。这意味
着，医院内的小卖部、超市等，
一律不准卖烟。

格“5·31世界无烟日”专题报道

眩晕对人体的危害极
大，如不及时治疗，脑组织长
期处于缺血、缺氧状态，很容
易引起脑血栓、脑溢血、痴呆
症等。医学专家郑重提示，眩
晕是人体重大疾病的早期症
状，要想从根本上治愈眩晕
症，必须增加体内血液量，改
善血液循环，提高血液品质。

由402年老字号中药企

业——— —— 北京御生堂集团独
家生产的治疗眩晕特效专用
药—北京御生堂“宫廷清眩
丸”(国药准字Z13021714)是
目前市场上专治各种眩晕症
的良药。“宫廷清眩丸”能对
人体的肝、肾、心、脾、肺进行
调理，明显增强人体的造血
功能，改善血液品质，降低血
液黏稠度，软化动脉血管，提

高血液的携氧能力，使脑组
织每时每刻都能得到充分的
高质量的血液和氧。对各种
疾病引起的眩晕症都能治
愈，尤其对西医诊断为美尼
尔氏综合症、高血压、低血
压、贫血、心脑血管疾病、颈
椎病、脑震荡后遗症、脑动脉
供血不足等引起的眩晕症更
具有显著的疗效。对眩晕患

者常伴有的心惊失眠、耳鸣
耳聋、手面麻木、潮热盗汗、
痰多胸闷、恶心呕吐、神疲倦
怠、面色苍白、头疼健忘、易
躁易怒等症也能得到治疗。

“宫廷清眩丸”在北京七家大
医院做过十年的临床试验，结
果表明：眩晕患者按疗程服
用，症状好转后再巩固治疗，
就能更科学、更安全、更迅速

地治愈眩晕症，达到不复发的
目的。专家热线：4006186519
指定经销药店：济南四世堂药
店(二环东路环联小商品城北
50米路东)华东大药店(大观
园十字路口北10米路东)；滨
州康乐、邹平梁州；泰安永春
堂永宁药店；枣庄康维；德州
三易；潍坊华芝堂东风店；聊
城宝芝林；菏泽中和；临沂华

康；淄博三康；烟台华医堂；东
营欣隆；莱芜万泽；日照润生
堂总店、六分店；济宁仁安大
药店（济宁饭店对过路南）。

声明：目前有不法分子
偷盗我公司产品包装、广告，
为防假冒产品欺骗消费者，
请购买时认准御生堂及宫廷
商标，正品上贴有御生堂印
钞技术防伪标贴。

眩晕是人体的“定时炸弹”

疝气，又被称为“小肠气”，
患者在剧烈运动、咳嗽、哭泣
时，腹部压力过大，腹腔里的小
肠掉到大腿沟和阴囊，鼓出一
个鸡蛋大包块，平躺或用手推
挤能自行缩回，常反复发作，处
理不及时会形成嵌顿性疝气，
否则会出现肠梗阻、肠坏死的
危险；腹股沟疝、股疝、脐疝等
疝气前期均处于一种活动状
态，也是临床非手术治疗的至
佳时机。中华老字号、广东宏兴
药业集团发掘300多年前的南
粤疝气古方、从疝气发病特点

入手，运用现代先进生物制药
工艺生产的强效防复发的疝气
特效药“宏兴十香丸”，该药以
十味天然中药配伍，平衡腹压、
修复腔膜，一举解决疝气反复
发作的两大病因，使疝气不用
手术，在短时间就能完全治好，

“宏兴十香丸”被誉为“药物除
疝第一药”，“药物除疝刀”。产
品新上市，本月内免费配赠强
磁消疝贴、儿童(或老人)疝气治
疗带，让你口服+外贴+常托、三
管齐下，轻松告别疝气痛苦！
专家热线：0531-86569591

指定经销药店：济南四世堂药
店(二环东路环联小商品城北50
米路东)；华东大药店(大观园十
字路口北10米路东)；滨州康乐
大药店；泰安永春堂永宁药店；
枣庄康维；德州三易(医药大楼
楼下)；潍坊华芝堂东风店；聊
城宝芝林；菏泽中和；临沂国药
堂；淄博三康大药店；东营欣
隆；莱芜万泽医药；日照润生堂
总店、六分店；济宁仁安(济宁
饭店对过路南)、古槐；邹城健
民；烟台华医堂；威海渤海大药
房；青岛众生药店。

治疝气 300年前有好药
老年三宝

之一上海秀脚
牌电动修脚乐
(实用新型专
利 号 ：
20082005732

0.0)，通过特制
网孔刀头、网
锥刀头和梅花
点式刀头的旋
转削磨，在家1
-2分钟就能轻
松去除脚垫、

老茧、厚皮、死皮、鸡眼、厚灰指
甲，不损伤正常皮肤。无需泡
脚、无需技术，使用方便。

●全部合金钢刀头，经久耐
用，且避免其他材质修磨时发
烫不易散热的缺点；
●防尘装置，避免皮屑飞扬；
●配赠特制嵌甲钳，轻松去嵌
甲！
热线：400-6655-061
0531-82703600

网址：www.he369 .com
销售地址：济南共青团路68号
潍坊华芝堂、淄博张店三康、
滨州康乐、东营欣隆、聊城宝
芝林、泰安永春堂、莱芜博爱
平民、济宁仁安、枣庄康维、临
沂华康、菏泽中心药店、德州
三易 全省免费送货

家庭电动修脚
盐水洗头治脱发

盐水中的钠盐能调节
头皮部位水电解质平衡，
抑制代谢障碍的发生,减少
脱发。不过需要注意，盐
水对头皮刺激较大，不能
洗得过频，否则会导致头
皮分泌紊乱，反而会出现
头发干枯没光泽、头屑过
多等副作用。一般每次洗5
分钟，每周2次即可。用盐
水洗头后，配合按摩头
部，可以起到事半功倍的
效果。

□每年全世界有500多万人死于烟草相关疾病。

□死于二手烟暴露的人数高达每年60多万人，其中四分之一以上为儿童。

□在室内公共场所和室内工作场所设吸烟区或吸烟室不能起到避免二手烟危害的作用。

今天，你吸二手烟了吗？

小验方

戒烟的方法多种多样，
国外科学家也想出了一些奇
特的办法，有效的帮助吸烟
者戒烟。

机器人模拟烟害

机器人的胸部是透明
的，观众可以清楚地看到，
烟雾吸入机器人的嘴里，经
过肺部，烟里有害的尼古丁
和烟焦油便慢慢地在肺里积
聚起来，使肺成了黑肺。

戒烟香水

科学家用硫化钠、薄荷
脑、花椒粉、黄碘和香精制成
戒烟香水，只要在自己手帕
上或衣服上洒一点这种香
水，便会对卷烟产生厌恶之
感，而立即失去吸烟兴趣。

戒烟电话

当想吸烟的人烟瘾大
作，实在无法克制和忍耐的
时候，就可以立即拨戒烟电
话号码，听筒里会立刻传出
剧烈、骇人的咳嗽声。

戒烟打火机

这种打火机每用一次会
显示吸烟次数和间隔时间，
以此来提醒使用者掌握时间
和数量。

戒烟胶母糖

一种含尼古丁的胶母
糖。所含尼古丁可在20-30
分钟内慢慢释放出来。戒烟
者服用此糖4个月后，有70%
的人戒了烟。

戒烟新招数

新奇好玩的国外戒烟方法


