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今日泰山

烟民群体日渐低龄化和女性化

不少学生认为吸烟很有面子
本报见习记者 邵艺谋 周倩倩

5月 31日是世界无烟日，每到这天，全社会都会站出
来呼吁烟民尽早戒烟，但是烟民的队伍似乎并没有减少。

30 日，记者在泰城调查发现，除了固定的老烟民之
外，很多中学生都成了烟民的一部分。

30 日中午，泰山现代中学学生放学后在校门外抽烟。 本
报见习记者 周倩倩 摄

现状：

吸烟群体
趋向低龄和女性化

30 日中午，位于虎山路的泰
山现代中学放学铃声刚刚响起，学
生们纷纷涌出校门，其中有不少学
生走向学校对面商店买烟。记者看
到，一位男生在学校对面的倪氏文
体店买了一盒香烟后，给等在外面
的三位同学每人分发了一支，然后
四人站在一起抽了起来。记者粗略
数了一下，在现代中学大门口附近
吸烟的学生至少有 20 个。倪氏文
体的老板王女士告诉记者，每到学
校放学的时候，就有很多学生过来
买烟，而且数量不少。

接近下午上课时，记者在泰山
学院附属中学门口附近遇见了该
校初一学生毛雪芬(化名)，经过交
谈得知，泰山学院附属中学也存在
个别学生抽烟的现象。毛雪芬说，
这些抽烟的学生大都是初中生，他
们的年龄一般都在十五岁以下。

“平时学校管得很严，所以他们不
敢在学校里面抽，一般都是放学后
在回家的路上抽烟，一看就知道他
们不是好学生。”毛雪芬说。

记者在泰山学院见到了吸烟
的大三女生张玉洁(化名)，她告诉
记者吸烟已经有一年时间了。“刚
开始吸烟的时候是因为觉得好
玩。”张玉洁说。当记者询问她是否
清楚吸烟对身体的危害时，她干脆
地告诉记者“没有考虑那么多”。

解放军第八十八医院呼吸科
门诊主任李报春告诉记者，在她平
时接诊中，越来越多的年轻人因为
吸烟患上了呼吸疾病。“我接诊过

年龄最小的烟民还是一个初中生，
这使我感到很意外，另外也有不少
女性。烟民的低龄化和女性化已经
成为一个发展趋势，真希望她们能
尽早远离烟草的危害。”李报春说。

原因：

“吸烟能让我

看起来更成熟”
为什么中学生要吸烟？泰山中

学高二学生李铭佳(化名)告诉记
者，虽然学校老师一直在采取各种
形式禁止学生吸烟，但是还是由于
从众心理开始吸烟。“我最初的时
候是因为好奇才尝试过一两次，总
觉得吸烟能让我看起来更成熟。不
过这些都是在放学后，家长也并不
知道。”李铭佳说。

泰山中学高三年级主任康明申
告诉记者，他在近几年也经常发现
有学生抽烟的现象，康明申认为这
是中学生好面子、装成熟的一种表
现。“这个年龄段的孩子一般都处于
青春期和叛逆期，对新事物都非常
感兴趣，所以学生抽烟的一大部分
原因是好奇。”康明申告诉记者。“通
过吸烟这个动作和行为，学生会可
能会产生一种荣耀感。”康明申说。

泰安市安然心理咨询研究中
心注册咨询师贾宏告诉记者，从心
理论来看，未成年人通过抽烟能取
得“口唇愉悦”，这是一种本性的反
应，也是他们寻求安全感的一种方
式。“但是主要原因还是为了追求
一种自我的统一性和别人的认同
感。”贾宏说。

“当看到别的同学在抽烟的时
候，他们就会产生一种从众心理。”

贾宏说，为了能融入这些吸烟的同
学中，一些不吸烟的学生开始慢慢
接触香烟。

对策：

药物和心理治疗

要联合应用
“针对现在中学生抽烟的现

象，我认为心理上的干预是很重要
的。一些学生只是片面去模仿成年
男性外在的一些特性，就像吸烟这
种行为，借此表现自己的成熟。但
这种成熟都是‘伪成熟’，这需要我
们进行正确的观念引导，我们应该
告诉孩子成熟男人的特性应该是
怎样，逐渐培养他们朝积极向上、
有责任、敢担当方面发展。”贾宏对
记者说。

“在学校教育和家庭教育上，
我们应给予孩子更多正确的引导，
培养他们正确的价值观，让他们摒
弃这种表面的、错误的行为。当然，
如果有的孩子烟瘾比较重，那就需
要进行强制戒烟了。”泰山中学高
三年级主任康明申表示，学校会通
过开设主题班会，组织学生观看戒
烟展览，以及通过家校互动的方式
来引导学生抵制吸烟。

“那些还在读初中和高中的孩
子，一旦沾上了吸烟的习惯，对他
们身体成长是很不利的。除了配合
精神上的治疗，对于一些情况比较
严重的孩子，可以到医院的戒烟门
诊来就诊，通过专业的药物和治疗
方案，达到药物和心理治疗的联合
应用，帮助孩子们及时戒烟。”解放
军第八十八医院呼吸科门诊主任
李报春说。


