
粽子和龙舟赛增添端午味道
端午节是有2000多年历史的中国传统节假

日，在中国传统节假日中仅次于春节和中秋，在
百姓和社会中影响深远。端午节之所以在中国民
众中有如此重要地位，不仅因为它久远的历史传
承，更在于它独特的民俗蕴含，从2008年开始端
午节纳入中国法定节假日，让端午充分融入到现
代人的生活观念和生活方式中，使之成为民众生
活的重要节日形式，让民众在3天小假中充分体验
端午的巨大魅力。

本刊记者 陈润

中国北方端午节是为了
纪念爱国诗人屈原，江浙一
带是为了纪念吴国名相伍子
胥，但是南北方端午节都有
吃粽子、插艾条、看龙舟赛
的习惯。为了充分挖掘端午
节的文化内涵和民俗内涵，
让更多民众参与到端午节活
动中来，山东省内各景区推
出了精彩纷呈的端午民俗活
动。

粽子

不容错过的美食盛宴

北方端午节的由来是为
了纪念爱国诗人屈原，屈原
投汩罗江后，当地百姓划小

船把竹米筒投入江中，以免
江中鱼虾糟蹋屈原的尸体，
后来划小船演变成龙舟赛，
竹筒米演变成包粽子、吃粽
子的习俗。

在端午节小假期间，章
丘白云湖景区推出端午节民
俗欢乐汇活动，内容包括参
与性强、趣味性强的包粽子
比赛，吃粽子比赛，采粽叶
活动；推出“丛林寻宝”活
动，游客在湿地丛林中寻找
鸭蛋和捕捉野鸭、大雁等湖
中野生动物；推出以荷花为
主原料的饕餮荷花美食宴，
游客可以尽情品尝数十道荷
花美食大餐。

沂蒙山腹地、崖壁上的
神秘古国——— 天上王城景区
推出了品端午美食、与明星
面对面活动，游客在天上王

城尽情品尝沂蒙地道美食和
各种口味粽子，与山东综艺
台《偶像诞生》明星艺员宋
健凯、王亚飞、朱李思和
《我是大明星》获奖演员亲
密接触，欣赏他们的精彩表
演。另外，天上王城金戈铁
马、气吞万里如虎的马战表
演，庄严、大气的开城迎宾，
诙谐搞笑的比武招亲，还有
地下冰宫的冰雕欣赏和冰道
速滑等也让游客大呼过瘾。

沂蒙民俗第一村——— 竹
泉村推出了包粽子、戴香荷

包、绑五彩线、随着村民一
起进山去采艾叶、跟着大婶
哼唱沂蒙山小调等精彩民俗
活动。端午节假期的晚上
19：30，竹泉村将在丰收广
场举办“快乐竹泉村篝火大
联欢”活动，篝火、烤肉、
啤酒、唱歌、跳舞，让游客
度过一个个难忘的夜晚，凡
在景区食、宿的游客可品尝
到粽子、大蒜、鸡蛋等端午
佳节传统食品。三天假期，
60周岁以上老人持本人身份
证游览景区可享受门票免费

优惠，凭各地报纸代金券版
购票可优惠10元。

赛龙舟

中流击水 澎湃激情

赛龙舟一直是端午节的
重头内容，也是南方省市端
午节期间民众最喜欢的旅游
项目，在北方的普及率没有
南方高，但近些年，山东省
内举办龙舟赛渐成气候。

山东·东平全省第二届

龙舟赛将于2011年6月6日(农
历五月初五)在东平湖大安
山暂养湾擂响战鼓。本次龙
舟赛竞赛项目为公开标准12
人制龙舟500米直道竞速，
分地市组和地方组两个组别
进行比赛。届时，将有来自
全省7个地市的参赛队和39
支地方龙舟队的1000余名运
动员参加比赛。东平湖常年
水面209平方公里，这里山
水相依、芦苇密布，港汊纵
横、鸥鹭翔集，是亲山近水
的旅游胜地。沿湖15万渔民
举办龙舟比赛的传统已延续
400多年，成为当地一项群
体性体育盛事。

端午节当天，一年一度
的上海城市龙舟邀请赛也将
在上海市苏州河上鸣锣开
赛。前往观看龙舟赛的市
民，欣赏“水上红歌”表
演，观看民间艺人展示才
艺，并在民俗文化一条街上
品尝4种式样11种口味的新
鲜粽子。届时将有39支龙舟
队水上竞技，除了高校队、
企业队、机关队、中学生队
之外，还有来自匈牙利、奥
地利、美国等地的多支境外
队伍。主办方透露，不管是
专业选手还是业余选手，最
近都已紧锣密鼓展开训练，
“水上较量”将十分精彩。
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高考结束，抛开书本，
收拾心情，走进碧海蓝天和
青山绿水，放松十年寒窗的
紧张与疲惫，是每一个参加
了高考的学子的心理需求。
一些家长在高考开始前就开
始为考后孩子的放松做打算
了，最近旅行社接到了不少
这样的咨询电话。

高考结束后，往往会出
现过度放松、情绪抑郁、为
分 数 焦 虑 等 “ 考 后 综 合
症”，从考试结束到录取通
知书发布，是“考后综合

症”的高发期。高考后，许
多考生选择看影碟、玩游
戏、上网聊天，或蹦迪发
泄，甚至集体酗酒，通宵不
回家；有的则成天埋头大
睡。教育和心理专家提醒要
控制这类行为，以免由高度
紧张到过度放松导致身体免
疫力和抵抗力下降，出现身
体不适，建议考后要合理安
排休息与户外活动，首选到
风景优美的地方去旅游放
松。为帮助考生科学合理地
考后放松，以策划特色精致

旅游产品著称的济南国信旅
行社联合威海仙姑顶景区、
五星级标准汤泊温泉度假村
推出“小石岛出海捕捞放
松、仙姑顶福海玉光祈福特
惠二日游”。第一天，在垂
钓天堂小石岛进行海上观
光，乘船游览我国五大海洋
生态保护区之一、北方最大
的国家级海参养殖基地，参
观国家级刺参种苗园——— 神
龟岛，在工作人员的指导下
取扇贝笼，免费品尝自己收
获的海鲜，晚上住宿在环境

优美、景色宜人的五星级标
准的汤泊温泉度假村，可以
自费选择享受各种各样的温
泉疗养；第二天游览国家
AAAA级景区仙姑顶，参观
“天下第一玉门”，拜世界
最大的玉雕“寿星”，观看

“天下第一玉雕喷泉”，向
世界最大的玉雕“福星、禄
星、喜相佛”祈灵求福，环
游九龙玉壁、极乐净土、创
世灵璧等，登玉仙宫，敬拜
“世界第一”单体玉雕奇迹
“灵玉仙姑”圣像，参加专

门的高考祈福法会，为考生
祈福。

放松小石岛、祈福仙姑
顶豪华特惠二日游380元，
咨询报名电话：86955699

86986600 86972899。

放松小石岛 祈福仙姑顶
高考结束了，国信带您去放松——

乘渔船，拔蟹笼，拜仙姑，祈福运，住宿豪华温泉度假村！


