
○汨罗江

屈原投江处今赛龙舟

位于湖南省岳阳市的汨
罗江相传是当年屈原投江自
尽的地方。当地的人们为了
纪念他，就在每年的农历五
月初五，投放粽子给屈原飨
食。另外当地还会举行大型
的民间龙舟赛活动，似潮的
人群，喧天的锣鼓，箭般的
龙舟竞赛景象……场面盛
大。

如今湖南省汨罗江畔的
端午节一般从农历五月初一
开始，十五结束。除了吃粽
子、插艾蒿、喝雄黄酒、赛

龙舟外，还有龙舟下水、朝
庙、祭龙和祭祀屈原等特殊
风俗，这些民俗仪式不仅具
有丰富的文化内涵，还富有
浓郁的地方特色。

○嘉兴

6月南湖粽叶香

古时称之为“秀水”的
嘉兴，不仅被冠之以“锦绣
江南鱼米香”的美称，还到
处洋溢着浓厚的江南人文气
息。嘉兴的端午节习俗作为
吴越文化的重要载体之一，
不仅具有代表性，而且也有
着“吴根越角”的独特韵
味。

到了每年的农历五月
初，家家户户都要浸糯米、
洗粽叶、包粽子。从馅料
看，北方多包小枣的北京枣
粽；南方则有豆沙、鲜肉、
火腿、蛋黄等多种馅料，而

这又以浙江嘉兴粽子为代
表。在这一天，除了吃粽
子，还有吃“五黄”(就是
指黄瓜、黄鱼、黄鳝、黄泥
蛋 即 咸 鸭 蛋 、 雄 黄 酒 ) 一
说。

○白洋淀

包粽子、赛渔歌、放河灯

美丽的鱼米之乡——— 白
洋淀，最美的季节当属夏
季。站在高处遥望，满眼的
绿色一直延伸到无边的天
际。荡舟湖面，传来阵阵荷
香，凉风习习，驱散了难耐
的暑热。赤脚放在水里，任
船儿一路前行，说不出的惬

意与舒适。
就是这样一个让人流连

忘返的白洋淀，端午节有着
它独特的韵味。除了像包粽
子、剪葫芦、做香囊、缠五
彩线、插艾草等传统习俗以
外，端午节期间，你还可以
荡漾在碧波之中，举行划渔
船竞渡、赛渔歌活动。在白
洋淀，你还可以向当地的渔
民学习传统的捕鱼方式，等
到夜幕低垂的时候，你可以

参加白洋淀的民俗活动———
放河灯，将祈愿之灯在夜幕
降临时放入水中，在荷塘月
色中构成一个美丽壮观的水
上灯会。

○秦皇岛

“逛码头”望海祈福

秦皇岛素有“京津后花
园”之誉，初夏，这里除了
感受凉意袭人的海风，还能

参与当地独特的端午节庆祝
活动。

每年端午节，东至绥
中，西至乐亭，可以看到成
群的人们呼朋引伴地赶到秦
皇岛的码头，观景、购物、
叙旧，名曰“逛码头”。如
今，“逛码头”的形式也越
来越丰富，从“求仙”逐渐
发展成为祝愿国泰民安、祈
求幸福祥和探寻健康养生。

南方过端午

北方过端午
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粽飘香

龙舟飞渡粽飘香
端午游玩好去处

赛龙舟

秦皇岛海边


