
孩子学“国标”父母颇纠结

照 片 刊 登 启 事
泉城小明星上报栏目，展现孩子童真的笑颜，表达父母的祝福与期望，

同时具有纪念意义。本栏目由金色童年独家推出，具体刊登事宜请与金色

童年策划部联系。

今年9岁的邵强强参加国标舞班已
经两年多了，去年还在市里的比赛中获
了奖。练习国标舞，对女孩子来说尚且是
个新鲜事，一个男孩子能坚持练好就更
难得了。很多参加表演的孩子都是“全家
出动”，爸爸负责后勤工作，妈妈则负责整
理服装、化妆。玲玲的妈妈也非常支持10岁
的女儿学习国标舞，她觉得国标舞非常漂
亮，练习后女儿的身材也更加匀称了。

陈妈妈自己也学过国标舞，讲起来
头头是道：“国标舞既有趣味性又有文化
性，可以让孩子从小受到多种文化氛围的
熏陶，还能加强对节奏、旋律的理解，有
什么不好呢？”

不过与此同时，也有在场的家长表
达了不同的看法。他们普遍觉得国标舞
里成人化动作太多，怕孩子练习多了会
受到不好的影响。

今年63岁的张阿姨是陪着5岁的小
孙女来参加表演的。可张阿姨说自己并
不赞同小孙女学习这种舞蹈。“这么小的
孩子可能不懂什么，可是穿着高跟的鞋
子在台上扭来扭去有什么好？小孩子还
是该做最适合他们的事情。”看着12岁刚
刚发育的女儿在台上和小男孩抱得那么
紧，佳佳的妈妈也多少觉得有点别扭：

“孩子喜欢练这个，但我和她爸爸都有点
担心，毕竟孩子一天比一天大了，时间长
了会不会对她有不好的影响呢？”

国标舞学习掀少儿热

近日，山东银座·英才幼教集团济南三所幼儿园
1200余名孩子与2000余名家长齐聚济南阳光舜城社
区舜文小学，与老师们一起以一场别开生面的大型
亲子游园活动共贺孩子们自己的节日，并继双语童话
嘉年华之后再为幼教集团十周岁生日献礼。赵春梅总
园长说，家人的陪伴在孩子成长的过程有着不可或缺
的作用，希望家长们能够深入理解幼教集团的教育理
念，与幼儿园达成牢固的教育者同盟，一起落实集团
素质教育的五种途径，共同致力于孩子的健康成长。

“体育舞蹈”的名字听起来
有点陌生，其实它就是我们平
常称呼的“国标舞”。体育舞蹈
也称“国际标准交谊舞”，是以男
女为伴的一种双人舞竞技项目。
它包括华尔兹、探戈、狐步舞、快
步舞、伦巴、恰恰、桑巴、牛仔和
斗牛舞等，每个舞种均有各自舞
曲、舞步及风格。相对于传统的

民族舞、芭蕾舞等项目来说，它
还是一个“新生事物”。

其实任何体育和艺术带给
人最美的东西应该是它所传达
的文化。观赏和参与国标舞，能
够给人一种扑面而来的阳光、自
信的感觉，让人非常快乐。但是，
不过孩子学习国标舞时侧重活
泼动感一些的舞蹈会比较合宜。

观察：走近少儿体育舞蹈

孩子学习国标舞到底好不
好呢？专家认为，儿童学习国标
舞最好还是要有所选择。据了
解，国标舞是交谊舞的一种，它
最早起源于欧洲上层社会，是
由于男女交往的需要而诞生
的。因此它的设计无论是动作、
姿势还是服装，都更加适合成
年人而不是孩子。不同年龄段
的儿童有不同的生活内容，不
同的生理和心理特征，不同的
喜爱和关心的事物。不过对于
孩子来说，舞蹈是展示心灵的
窗口，因此"纯真性"应该是儿童
舞蹈的一个重要特点。心理学
研究表明，外部动作的塑造可
能间接对孩子的内在心理产生

影响。孩子从十一二岁开始就
逐渐步入了青春期，这个时期
孩子的心理发展家长尤其要更
加关心。所以家长在为孩子选
择培训班时，最好选择孩子们
所喜爱的、又不超越其心理发
展过程的类型。

国标舞的练习也的确有很
多好处，而孩子学习国标舞也不
是绝对不行，但最好有所选择。
据介绍，现在国内也经常举办少
儿国标舞比赛，其中7-9岁为儿童
组，10-15岁为少年组，16-21岁为青
年组。对于年龄较小的孩子来说，
舒缓、优美的华尔兹和舞步顿挫有
力的探戈舞、活泼的街舞相对来说
都更加适合一些。（文/安维俊）

专家：儿童学习国标舞最好有所选择

银座·英才幼教集团十年园庆

暨六一大型亲子游园活动隆重举行
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