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山东省知名眼科专家
格“全国爱眼日”专题报道

摆脱“低视力”的困扰
早预防早治疗，改善低视力

按照世界卫生组织制定的标准，
双眼中好眼的最佳矫正视力小于0 . 3
为低视力，视力小于0 . 05，无光感为
盲。我国14岁以下儿童低视力发病率
为0 . 43%。儿童盲及低视力的主要原
因是先天性遗传性眼病，如先天性眼
部结构缺损及眼球震颤、先天性白内
障、先天性青光眼、黄斑部营养障
碍、先天性视神经萎缩、白化病、屈
光不正、弱视等，还有一部分儿童是
因眼病、外伤等未能治愈所致。低视
力会对生活造成严重影响，特别是患
有先天性低视力的儿童，经常伴有智
力或肢体残疾，成为其他儿童嘲笑的
对象，使他们离群索居，精神苦闷，
这对儿童心理及全面成长都会产生不
利影响，需要得到社会足够的关爱。

专家指出，一部分低视力儿童如
果能提早发现，并进行合理治疗，是
可以获得有效视力的。如先天性白内
障、先天性青光眼应早期手术、早期
预防。术后要定期复查，防止并发
症，并给予适当的增视训练。屈光不
正、弱视等患儿3岁以后就要到正规
医院散瞳验光，配合适的眼镜，并在
专业医师的指导下进行增视治疗，对
于那些手术或药物治疗及常规屈光矫
正仍无法提高视力的儿童，可通过助
视器改善他们的视功能。

6岁是儿童视力恢复的一道分水
岭，一般来说，6岁前发现弱视的孩
子如果及时治疗，视力能在短期内迅
速恢复并稳定在1 . 0以上，6岁以后治
疗效果则要大打折扣。所以孩子家长
一定要留心孩子的视力状况，并加强
检查意识，建议每个孩子的家长在孩

子3周岁时去医院眼科做一个检查。

老年低视力，原因有三

造成老年人低视力的原因主要有
三，一是糖尿病并发症，50%的糖尿
病患者伴有视网膜病变，如果没有及
时检查和治疗，很容易造成视力急剧
下降。所以糖尿病人要定期到眼科检
查，最好保证每年一次复查，一旦发
现视网膜病变可以进行激光眼底治
疗。二是老年黄斑变性造成的视力下
降，有数据显示，70岁的老人有10%
出现这个问题。老年黄斑变性没有任
何疼痛感，也没有其他症状，就是视
力下降，如果早发现是可以通过药物
干预治疗的，另外光动力疗法对部分
患者也有很好的效果。三是青光眼导
致的低视力，早期诊断明确的青光眼
患者可以通过眼压控制、注意眼部营
养和手术治愈。

配戴助视器，保护残存视力

目前，低视力患者通过药物治疗
或手术治疗都无法再提高视力，配戴
合适的助视器是保护残存的视力，从
而满足日常工作和生活需要的有效方
法。特别是对低视力儿童来说，验配

一副合适的助视器对于他们的学习和
生活非常重要。成功的低视力矫正能
够很大程度弥补低视力儿童视力缺
陷，减少视力严重损伤对学习生活的
影响。

何为助视器

任何能改善和提高低视力患者视
力的装置均可称为助视器。助视器可
分为光学性助视器、电子助视器和辅
助器具。

光学性助视器：指利用光学放大
原理将放大的物像投照在患者的视网
膜上，从而看到更加精细的物体。如
各类手持或立式放大镜，放大倍率在
2—7倍左右；单筒或双筒望远镜，放
大倍率在4—8倍。

电子助视器：指利用摄像获得影
像，经数码处理给予放大，如口袋式
(便携)电子助视器以及固定在桌面上
的闭路电视助视器或者连接在笔记本
电脑上的专用摄像头，放大倍率可达
到三十倍以上。

辅助器具：指可以辅助患者看远
和看近的各种设施，如阅读架、阅读
裂口器、大字印刷品、各类语音报读
器具等。

提起低视力，大众的第一反应是，低视力
是高度近视的代名词。其实，低视力不等同于
高度近视，高度近视只是低视力的一种。简而
言之，双眼中较好眼最佳矫正视力低于0 . 3的人
就可被称为低视力者。不同年龄段的低视力成
因有很大不同，在29岁以下低视力人群中，先天
眼病占绝大多数，如先天性白内障、视神经萎
缩、眼白化症、原发性视网膜色素变性、黄斑
变性、青光眼、糖尿病性眼底病、高度近视等。

噪2007年6月6日第十二届全国爱眼日
主题为“防盲进社区，关注眼健康”
噪2008年6月6日第十三届全国爱眼日
主题为“明亮眼睛迎奥运”
噪2009年6月6日第十四届全国爱眼日
主题为“关爱青少年眼健康”

噪2010年6月6日第十五届全国爱眼日
主题为“关注贫困人口眼健康，百万
工程送光明”。
噪2011年6月6日第十六届全国爱眼日
主题为“关爱低视力患者，提高康复
质量”。

近年爱眼日活动主题

毕宏生

主任医师、教授、博士生导师、省人大代表

现任山东中医药大学眼科研究所所长、山

东中医药大学附属眼科医院(施尔明眼科医院)

院长、山东中医药大学第二附属医院副院长、

山东中医药大学眼视光学系主任。从事眼科临

床、教学及科研工作近30年，在我国最早开展

白内障及人工晶体植入术的研究，中国激光白

内障乳化第一人，目前主要从事白内障、屈光

及眼底病的临床及研究工作。任美国路易威尔

大学客座教授、中华医学会眼科学分会常委及

白内障学组委员、中国医师协会眼科医师分会

常委、山东省医学会眼科学分会和山东省医师

协会眼科医师分会主任委员、山东省白内障学

组组长。先后获得国务院政府特殊津贴获得

者、山东省“泰山学者”特聘教授、山东省有

突出贡献的中青年专家、山东省卫生系统杰出

学科带头人、感动山东十佳健康卫士、山东省

十佳医师、山东省十大慈善之星、山东省十大

杰出青年、山东省优秀共产党员、第五届詹天

佑科学技术奖人才奖、全国五一劳动奖章获得

者等荣誉称号，并荣立山东省卫生厅二等功、

三等功各两次。

格相关链接

张晗

山东大学眼科中心、山东大学第二医
院眼科主任、医学博士、主任医师、硕士
生导师。山东省医师学会眼科分会副主任
委员，中华医学会眼科分会青年学组委
员。

博士毕业于解放军总医院，从事眼科
临床、科研、教学工作20年，具有高超的手
术水准和学术素养。在白内障手术方面技
术高超、造诣颇深，是我省率先开展白内
障超声乳化及折叠型人工晶体植入手术的
医师之一，常规白内障的手术时间仅为3-5
分钟，迄今已完成4万余例白内障手术，在
省内外享有盛誉，被患者誉为“除障神
手”。是山东省白内障扶贫复明项目指导
组专家。还精于眼外伤及眼底病手术。是
医院引进的特殊人才和学术带头人；临床
技术水平处于世界前沿，在国内外具有一
定学术地位和知名度，有多项省部级奖
项，发表SCI文章3篇，核心期刊30余篇。先
后获“山东省卫生系统岗位能手”，“济
南市优秀青年知识分子”，“济南市青年
学科带头人”，“泉城十大杰出青年”等
称号。

郑秀云

济南市明水眼科医院院长，主任医师，山东省眼
科学会委员、济南市眼科学会副主任委员。

从医三十多年来，全身心的致力于眼科临床、科
研工作，在白内障、屈光手术、眼底病、角膜病等多
个专业领域走在了全省乃至全国的领先行列，《劈核
乳化法治疗成熟期白内障的临床研究》《飞秒激光制
瓣的LASIK手术对视网膜功能影响的研究》等十几项
科研课题达国内、国际领先水平，并获山东省、济南
市科技奖，她在省内率先开展了白内障超声乳化手
术、光动力疗法治疗老年黄斑变性、飞秒激光技术、
多点激光等先进技术，并成功完成我省首例角膜内皮
移植术。特别在屈光手术方面，从“角膜原位磨镶
术”，到“波前像差引导的个体化切削术”，再到
“角膜地形图引导的个体化切削术”、“角膜前弹力
层下切削术”等等，两年一个台阶，一步一个飞跃，
始终站在屈光手术的潮头，2009年她成功开展了飞秒
激光技术，成为我省飞秒激光第一人，现已成功完成
3000多例飞秒激光手术，在省内独树一帜。在她的带
领下，济南市明水眼科医院发展成为目前山东省内规
模最大、设备最全、手术量最大的现代化专业眼科医
院，她个人也多次受到上级表彰奖励，先后荣获山东
省富民兴鲁劳动奖章、山东省三八红旗手、山东省防
盲工作先进个人、济南市五一劳动奖章、济南市青年
科技奖、泉城巾帼十杰等荣誉称号。


