
权威部门公布糖尿病治疗新标准
高峰论坛推出糖尿病监控“金指标”，化糖代替降糖大势所趋

近日，中华糖尿病学会、中国慢性病防治学会等多
个权威部门在北京联合举行了糖尿病高峰论坛峰会。

峰会强调糖尿病治疗必须在稳定控制血糖的前提下，保护心
脑肝肾等器官不受损伤，并能控制心脑血管病、肾病、坏疽、
眼病等并发症的进程，并最终提出了糖尿病监控方案。

降糖药伤人事件频发

糖尿病呼吁安全治疗

近日，我国多地频传降
糖药伤人的事件。医疗部门
的一份统计数据也证实了这
一点：我国大约有8000万糖
尿病患者，死于药毒药害的
人数连年增加。糖尿病安全
治疗已刻不容缓。

在街头调查中，一位张
姓大爷愤怒地表示，“连世
界级药厂的产品都能让人猝
死，我还能相信口服药吗？
得病吃药这么多年，伤了
肝，坏了肾，糖尿病还是没
治好，希望国家能推出一些
更安全的治疗糖尿病方法”。

北京糖尿病高峰论坛

推出“金指标”

为控制逐年增多的“药
伤人”事件，多个权威部门于

5月底在北京钓鱼台专门召
开了糖尿病高峰论坛。峰会
强调：糖尿病治疗必须在稳
定控制血糖的前提下，保护
心脑肝肾等器官不受损伤，
并能控制心脑血管病、肾病、
坏疽、眼病等并发症的进程。

中国疾病控制中心杨主
任指出：传统降糖药之所以
能吃坏心脑肾，无法控制并
发症，是因为降糖药只能降
血糖，而不能降低糖化血红
蛋白引起的。血糖只能反映
某个具体时刻的数值，对监
控糖尿病毫无意义！而糖化
血红蛋白反映的是患者2-3
个月的血糖平均水平，故能
准确反映糖尿病患者血糖控
制情况，并能反映血液细胞
中被糖化的蛋白对组织器官
伤害的情况。据统计，糖化
血红蛋白每增加1%，死亡率
的相对危险性增加24%。目
前的西药只能降低血糖指
标，对糖化血红蛋白却无能

为力，这也是降糖药伤人事
件频传的重要因素。

化糖为能量，

才能降低金指标

中医泰斗张书斌教授指

出，降低金指标，靠口服药
是肯定行不通的，但是也并
非没有办法，其实健康人已
经为我们提供了答案。一个
健康人无论饱餐一顿还是狂
饮甜食，血糖和糖化血红蛋
白都没有升高，说明健康人

体内有化糖本能，没有降糖
功能，他是在化血糖，而不
是降血糖。长期临床研究发
现，使用化糖疗法(化解血糖
为能量，疏导人体代谢循
环，同时避免口服药危害)，
血液中的血糖及时转化为人

体所需的能量，血红蛋白缺
少了与之结合的血糖，糖化
血红蛋白指标自然而然下
降，只有化糖才敢用金指标，
化糖能真正治疗糖尿病！

糖尿病治疗新标准公布，

有关部门配发指导用书

济南地区下发2000本

伴随着糖尿病治疗新标
准的公布，权威部门经过研
究决定在全国各地配发指导
用书《糖尿病的革命》，以
配合化糖疗法的推广。

据了解，《糖尿病的革
命》是由中医古籍出版社出
版的，书中详细讲解了如何
不打针不吃药，化解血糖为
能量，监控糖尿病金指标，
彻底根治糖尿病的方法。

近日，有消息称，济南
地区申请到2000本指导用
书，由于患者需求较大，而
配发数目有限，济南化糖康
复中心表示将通过电话预约
报名。
领书热线：

0531-66907612 66907712

化糖不用口服药，化糖敢用金指标
■平稳控制血糖 ■降低糖化血红蛋白 ■关停并发症

北京医院临床鉴定：抓紧“金指标”，并发症下降30%
英国剑桥医学院研究证实：糖

化血红蛋白值每下降1%，糖尿病死
亡率就降低21%，心梗发生率下降
14%，脑卒中发生率下降12%，微血
管病变下降37%，截肢率下降43%。
糖化血红蛋白下降3%以上，中风、
心脏疾病、肾衰竭、截肢等并发症
就不会发生了。

而化糖疗法之所以令糖尿病患
者兴奋，是它能恢复胰岛化糖本能，
牢牢控制住这个“康复金指标”。北京

医院临床报告证实：半年的临床试验
对比中，化糖贴通过打通足底经络，
有效康复84%的胰岛化糖功能，约
80%的糖化血红蛋白值达标，89 . 6%的
血糖长期保持平稳，并发症大面积消
退；而降糖对照组，只有9%的糖化血
红蛋白达标，11 . 2%血糖保持平稳，加
速了并发症进程。

厂家同时郑重承诺，使用化糖贴
的患者可到任何医院通过仪器检验，
让数据来验证产品的真实疗效。

足底一贴就化糖 降低糖化血红蛋白
为什么化糖可以降低糖化血红

蛋白？中医化糖研发人张书斌教授介
绍道：我们其实只需要弄明白一个问
题，健康人大吃大喝为何血糖不升高，
难道他们天生有降糖本能吗？现代医
学研究证实，健康人只有化糖本能，没
有降糖本能。一个健康人之所以大吃
大喝血糖不升高，是因为血糖及时转
化为能量，而糖尿病人由于经络受阻，
胰岛失去化糖本能，导致血糖升高，血

糖与红细胞大量结合，导致糖化血红
蛋白升高，进而引发并发症。

那化糖应该从哪里开始呢？我国
古老的中医已经给了我们答案。足底
涌泉穴有直达胰岛的管道，是化糖的
关键部位。化糖贴通过贴在足底涌泉
穴，逐步打通受阻经络，恢复胰岛化
糖本能，及时将血糖转化为能量，不
打针不吃药，就可以平稳控制血糖，
降低糖化血红蛋白。

专家解答：什么是金指标？为何要监测金指标？
杨主任在会后介绍道，糖化血红

蛋白是血糖与红细胞中的血红蛋白
结合的产物，它们一旦结合就难以解
离，红细胞的生命周期为120天，只有
等到红细胞衰亡，这种结合才会终
止。所以，临床上检测到的糖化血红
蛋白值客观反映了患者最近2-3个月
的血糖平均水平。

很多糖尿病患者以为只要监测
空腹或餐后血糖就足够了，其实这是
错误的。空腹或餐后血糖是诊断有无

糖尿病的标准，它只能反映某一具体
时间的血糖水平，容易受到进食和糖
代谢等相关因素的影响！而糖化血红
蛋白值=(三个月的血糖值+4 . 3)/2，它
能反映患者3个月的糖尿病控制状
况，因此说，糖化血红蛋白才是金指
标。而且它的升高可改变红细胞对氧
的亲和力，使组织与细胞缺氧，加速
心脑血管、肾病等并发症。而目前的
西药只能降低血糖指标，对糖化血红
蛋白却无能为力。

糖尿病保护性治疗标准
公布后，全国各地纷纷掀起
了化糖热潮。在北京、天
津、石家庄、青岛、济南等
国内各大中城市的糖尿病患
者很多都改用化糖疗法代替
传统的降糖治疗。

● 在 北 京 赵 先 生 说 ：
化 糖 以 后 呀 ， 不 用 再 吃 降 糖
药 ， 打 胰 岛 素 了 ， 这 化 糖 贴
不 仅 效 果 好 ， 还 使 用 方 便 ，
只 要 往 这 脚 上 一 贴 ， 就 不 用
管 它 了 ， 现 在 血 糖 长 期 稳 定
在6-7左右，也敢吃敢喝了。

● 在 天 津 郭 大 妈 说 ：
这 化 糖 就 是 好 ， 这 个 降 糖 药
我 是 不 吃 了 ， 我 也 劝 那 些 有
糖 尿 病 的 朋 友 赶 紧 贴 贴 化 糖
贴 ， 不 用 打 针 不 吃 药 ， 多 方

便。
● 在 青 岛 张 阿 姨 说 ：

我 刚 刚 接 触 化 糖 疗 法 才 不 到
一 个 月 ， 但 是 感 觉 身 体 有 了
明 显 的 变 化 ， 眼 睛 是 越 来 越
清 晰 了 ， 手 脚 不 麻 了 ， 饭 量
增 加 了 ， 也 敢 吃 点 水 果 了 ，
不 用 看 别 人 吃 香 蕉 橘 子 馋 得
自己流口水了。

● 在 济 南 “ 李 敢 闯 ”
说: 用了这 化糖 疗法， 现在
我的 糖 化 血红 蛋 白 在6 . 8% 左
右 ， 身 体 和 过 去 完 全 不 一 样
了 ， 和 过 去 比 起 来 ， 身 上 不
缺 劲 儿 ， 这 腿 脚 也 灵 活 了 ！
跑 个 市 场 买 菜 、 打 扫 卫 生 什
么的都能干了！
(以上电话录音，为保护患者
隐私，以上人物均用姓氏)

化糖喜讯传遍神州

各地电话录音节选

国家权威部门非常认可化糖贴，
由北京药监局批准为：京药监械(准)
字2008第2260360号(更)。并作出明确
批示：

化糖贴适用于正在接受常规治疗
效果不理想的Ⅱ型糖尿病患者；适用
于血糖忽高忽低，控制不好的糖尿病
人;适用于有气短懒言、夜尿频多、
健忘、手足畏寒、肢体麻木、肢体疼
痛的糖尿病人。化糖贴治疗效果确
切。

药监局部门对化糖贴的意见

●化糖期：“三多一
少”、疲乏无力、四肢麻
木、外阴瘙痒、便秘、水
肿、视力模糊等症状逐渐好
转；胰腺化糖本能开始恢复，
血糖开始逐渐转化为能量。

●断药期：并发症基本
消失，化糖本能大幅提升，
糖化血红蛋白指标逐渐下

降：病人可以逐步减停口服
降糖药，血糖也能平稳正常
不反弹。

●断贴期：化糖本能恢
复95%以上，化糖贴可双足轮
换贴，甚至隔天贴，放宽饮
食，达到临床康复效果，重
新享受吃喝玩乐的健康生
活。

化糖三期甩掉糖尿病

拨打热线：0531-66907612、66907712
授权药店：华东大药店(大观园十字路口向北30米路东)、神农大药房(黑虎泉西路151号，邮政大厦东邻)、广济堂药店(文化西路省中医东门斜对面)、科信大药
房(101路终点站，甸柳庄泉城医院对面)、惠好大药房(王官庄统一银座超市西邻路南)、民意大药房(山大北路与二环东路交叉口向西150米路北)、长清惠好大
药房(长清五峰路原供销大厦南30米路东)、商河老百姓医药超市(县妇幼保健站西80米)、济阳馨香堂药店杨建仑诊所(县中医院西邻，好又多超市对面)

健康专版
C11今日济南

2011年6月8日 星期三

■北京糖尿病高峰论坛推出金指标：糖化血红蛋白，逐渐被各大医院采纳。


