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留学生需读懂国外打工政策
目前，很多前往国外留学的学生都愿意尝试

打工。打工之所以受到留学生们的青睐，一方面
可以降低家庭的经济负担；另一方面可以帮助学
生更好地融入西方社会。然而，超时打工却成为
留学生的一个很大的问题，不少学生因为超时打
工而被遣返回国，延误了学业。对于留学生来
说，到底该不该打工，如何去打工成为家长和学
生最关注的话题之一。

[加拿大]

打工只能在校内

加拿大移民法规定，只
有加拿大公民或具有加拿
大移民身份、年满1 8周岁
者，才能在加拿大合法工
作。按规定，外国留学生是
不可在校外打工的，但在学
校可以打工，不能超过一定
的小时数，不能影响学习而
且工资不上税。

加移民法还规定，任何
雇主聘请没有移民身份的
外国人工作，必须上报移民
局，并按规定申请工作签
证，否则雇主要受到经济处
罚，甚至被吊销营业执照或
判刑。

[澳大利亚]

打工需申请签证

澳大利亚有关部门对学
生打工有明确规定，申请打
工的学生年龄必须在18周岁
以上；必须持有允许打工的
学生签证。违者将被取消学

籍，遣返原籍。留学生可凭入
境时持有的571类(学生)签
证，在学校或移民部领取允
许打工的学生签证申请表，
然后到移民部申请更换允许
打工学生签证。如得到批准，
即可打工。

另外，学校的规定是学
生每周打工不得超过25小

时，假期可适当放宽。

[美国]

打工要有“工卡”

来美留学的学生一般持
两种签证，即J1公派学生签证
和F1私人学生签证。根据美国
移民局规定，持J1签证的正式
学生每周可工作20小时，但
工作性质必须跟其学业有
关；持F1签证的学生每周也
可以工作20小时，但工作范
围必须在校园之内。纵观美
国校园的工作，体力活居多，
比如在图书馆整理图书，在
食堂打扫卫生，卖饭菜等等。

移民局关于每周20小时
的规定只是对正式学期而言，
在夏天是可以工作40小时的，
而且不必限制在校园内。但在
找工作之前，必须去学校的国
际学生办公室办理工作许可
手续。之后，再去移民局办“工
作许可证”，即“工卡”。

[英国]

打工超过20小时需交税

在英国，法律规定每个
大学生每星期有20小时的打
工许可，如果超过20小时，就
要交百分之二十的税。上学
期间，留学生每周打工20小
时，平时的生活费用就够支
付了。假期里，每周打工超过
20小时，虽然要交百分之二
十的税，但没有功课的压力，
可以多积攒一些钱，为下一
学年做准备。

在英国打工可以通过三
种途径：一是职业介绍中心。
二是通过朋友介绍。三是可
以通过镇上的工作中心负责

联系工作。

[法国]

留学第一年禁止打工

留学生第一年学习期间
禁止打工。第二年，已开始专
业学习的同学有资格领工
卡。申请工卡的条件是：有效
的护照和学生居留证；当年
有效的学生证；当年注册的
学校应该具有学生保险资格
(一些私立学校，尤其是语言
学校，没有为学生办理社会
保险的资格，学生不能在学
校购买社会保险，只能购买
私人学生保险，在这些学校
的学生无权申请打工)；在法
国学习一年以上。

[日本]

打工须取得大学同意

留学生打工须获得大学
的同意。日本对不同学位的
学生有不同的时间限制：大
学本科生、研究生院正规生，
一周28小时以内；旁听生、听
讲生，一周14小时以内；专门
学校生、就学生，一天4小时
以内。在暑假、寒假等各学校
所规定的长期休假期内，一
天8小时之内。在日留学生中
主要分两种，即持“留学”和
“就学”签证的外国学生。

[新加坡]

一般不允许打工

新加坡有严格的打工政
策，新加坡政府一般规定持
学生签证的学生不允许打
工，但如果学生进入的是新
加坡政府学院，学生则允许

合法勤工俭学。考入政府的
公立高等院校后，学生在学
校允许的情况下可以兼职打
工。学生打工的种类很多，自
己可以选择。学校的信息板
上有很多的信息，也可以在
报纸上查询有关的信息。一
般每个周不可以多于20小
时，寒暑假一般没有任何限
制。

专家贴士

别丢了西瓜捡芝麻

勤工俭学能够帮助学生
更深入地了解当地的社会文
化，更好地把握与当地人的沟
通方式，同时可以为将来留
在当地找工作增加筹码，但
是完全靠兼职来赚取学费和
生活费则很难实现。留学专
家建议，学生要分配好学习
与打工的时间，不要“丢了西
瓜，捡芝麻”。还要懂得用法律
保护自己，留学生的打工薪水
是受法律保护的，如受到不公
正待遇要及时向有关部门反
映。此外，还要注意人身安全，
避免工作后夜归，劳作时做好
安全措施。

另外，留学生在求职时，
在得到一些“工作轻松、工资
又高”的招聘信息时，一定要
仔细掂量，不要轻易被迷惑；
获得招工信息后，先要电话
咨询，进行详细了解。最关键
的是要选择合法的劳务中
介，以确保其招工信息的真
实性。考虑到安全因素，建议
大家选择交通方便、离学校
或住处较近的工作地点，不要
去偏僻的地方。尤其是女生要
尽量结伴同行，避免单独行
动。


