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留学国外牢记三大安全事项
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国外交友须学会谋略与技巧

格专家支招

题穿

留学生独自来到异乡奋
斗，举目无亲，更加渴望得
到友情的支持，往往这时就
更加容易上当受骗，被有心
人利用，他们故意接近留学
生，并不时以各种理由借取
金钱，甚至有的留学生连自
己的学费都借出。但借钱的
人却是借故不还钱，甚至就
此消失，让留学生不仅蒙受
了金钱的损失，也失去了对
人的信任。

针对目前留学生中普遍
存在的异国交往现象，留学
专家认为，到了留学国家
后，孤独的情绪在所难免，
有交友的需求，但是在选择
过程中，留学生应该谨慎考
察，避免上当受骗。不少留
学生假期选择出外探险或邀
友旅行，在假期探险和旅行
中，学生一定要注意人身安
全，提前做好详细规划，细
心挑选出游同伴。另外，针
对近期在国外频频发生的交
通事故，学生应多了解国外
的交通法规，避免因自身原
因造成交通意外。

几乎所有的留学生，在
刚出国的一段时间内，都会
面临着学习压力大、语言听
不懂而导致的巨大心理压
力，一些心理承受能力稍差
的学生可能手足无措、焦虑
不安，甚至无法继续学业。

对于突如其来的压力，
不要想得过于严重，这是每
个留学生都要面临的问题。
要学会放松心态，多与身边
的老师和同学探讨交流，不
断提高自己的语言水平，中
国学生学习能力一直很优
秀，不用过度担心。另外，
家长也不要在孩子面前念叨
学习成本高、家庭负担重
等，这样反而会给孩子增加
压力。对于少数心理承受能
力较差的孩子，最好能进行
一些心理健康辅导和必要的
独立自主教育。

许多学生顺利到达国外
留学后，本该四年读完的本
科，五年还没读完；又或者
因为各种原因被移民局遣送
回国。究其原因，是学生在
留学过程中，忽略了留学的
初衷，过多追求学习之外的
东西，比较突出的表现为热
衷名校和打工。

国外名校并非像很多家
长想象的那样容易进入，校
方也需考查学生的综合能
力；另一方面，国外名校的
教育方式是宽进严出，许多
学习能力一般的学生学得很
吃力，甚至无法毕业的也大
有人在。因此，要选择合适
的海外院校，避免急于求
成，耽误孩子的前途。

勤工俭学原来是作为学
习经历的补充，合适的兼职
经历或许可以为将来留在当
地找工作增加筹码，但是靠兼
职来赚取学费和生活费很难
实现。一方面，现在许多留学
国对留学生的打工时间都有
限制，如果被发现一周内打工
时间超过移民局的规定，严重
者可能被遣送回国，同时，对
未来的移民也会产生不良记
录；另一方面，国外院校的成
绩中，出勤率作为考查的一部
分，如果因为打工影响正常的
课堂出勤导致平时成绩不合
格，也是得不偿失。因而留学
生不能以勤工俭学为主要目
标，留学生涯的重心还是应
该放在学习上。


