
孩子留学闹失踪，家长怎么办？

儿行千里母担忧，彼岸的
一点风吹草动就可能牵动家人
的紧张神经。为何留学生不顾
亲情玩“失踪”？有人把“80
后”出生的一代称为“我世
代”，他们多为独生子女，家
庭环境优越，崇尚享受，注重
自我。专家指出，不能简单地
把这些玩失踪、玩隐身的“我
世代”归结为太自我、责任感
不强，家长也应检视是否留学
之前的沟通出现了问题？是否
简单地把自己的意愿强加于孩
子？有没有忽视孩子真正的心
理需求？

专家告诉记者，曾经有一
位留学生家长表示，他们有一
个多月都联系不上孩子。原来
他的孩子在英国读预科，没能
拿到大学录取，不敢告诉家
人。签证即将到期，孩子就悄
悄回国自己办理续签手续，结
果被拒签。后来，因为孩子再
次找留学中介请教签证的问
题，留学顾问才联系到他。谈
及家人的焦虑，他大大咧咧地
说：“都这么大的人了，能有
什么事啊！”

另外有一些家长反映留学

生会在一段时间内与家庭联系
减少、不愿与家人沟通，进入
沟通“休眠期”，过一段时间
情况可能又会有所改善。

专家指出，遇到这种事
情，需从学生和家长两方面寻
找原因，不能简单地指责其中
一方。家长应避免像本文开头
所提及的家长那样，两周失去
联系后，直接找使馆甚至惊动
当地警局，这种态度是不可取
的。孩子心理会产生逆反和压
力，觉得家长处理不当。根据
经验，遇到这种情况，家长其
实不要过于担心，总体来说，
留学生玩失踪、玩隐身不外乎
几类情况：犯了过错，觉得无
颜面对；通讯设施出了问题；
想脱离父母监控，尝试下独立
生活；认为与家人难以沟通。

专家建议，家长首先要学
会适度沟通，有收有放，频繁
地联系可能适得其反，让孩子
产生逆反心理。其次，寻找共
同语境，平等沟通。再次，沟
通方法多样化。电话、网络固
然方便，有时，承载更多内容
的书信能带给孩子惊喜和长久
的保存。最后，留学生的家长

可“抱团”沟通，遇到意外情
况时还能得到支持和建议，缓
解失落情绪。

给家长的话

1 .第一时间获得孩子出国
后的住址和住址电话；寄宿家庭
的固定电话、房东的手机号码；
监护人的手机号码和固定电话；
孩子所在学校的办公室电话，孩
子学校的advisor(相当于国内班
主任这类的老师)的名字、电话
等，以备紧急时使用。

2 .当听说孩子国外比较亲
近的朋友或同学的名字后，要
跟孩子要来主要联系人的姓名
和电话，以备紧急时使用。

3 .主动联系孩子，或者利
用MSN、Skype、QQ、微博、
博客等孩子们喜闻乐见的电脑
在线方式和他们沟通，而不是
一个月只通一次电话。

给孩子的话

提醒留学生，出国留学都
不是一帆风顺的，在学会坚
强、独立的同时，不要忽视了
远方的亲人。

1 .无论多忙，常和家人联
系。一句话、一个简短的留
言，报个平安。

2 .学会及时排解压力。很多
留学生一方面习惯报喜不报
忧，一方面又抱怨家人不理解
他们的困境。尝试敞开心扉向
家人、朋友讲述自己的境况或心
情，即使没有好的解决办法，倾
诉本身也是排解压力的办法。

(据《广州日报》)

“玩失踪”的常见原因

和应对

○原因一：航班或接机延误。
部分学生在刚刚抵达留学目

的地时会出现短时间内与父母失
去联系的状况，其主要原因在于
航班或接机延误，这时是家长最
为担心的。
●建议：把接机人的联系方法提
前交给家长和学生，万一遇到状
况第一时间联系接机人或接机公
司。
○原因二：找不到电话打回家。

由于时差原因或者住所一时
没找到联系电话或者不知道如何
拨打国际长途而没有和家长联
系。
●建议：最简单的方法是在国内
开通手机的国际漫游业务，待安
顿好后再办理当地手机。
○原因三：学生忙于考试。

学期中或期末，学生有很多
论文、考试、作业要交，没有时
间和精力联系家长。
●建议：家长可在这期间主动联
系学生，并适当安慰鼓励学生。
○原因四：学生假期结伴出游。

在一些长假期结伴出游等，
遇到这种情况，会减少和家长联
系。
●建议：学生最好提前和家长打
个招呼，让家长知道行程。
○原因五：学生情绪低落或遇到
困难，不愿告知家长令其担心。
●建议：建议家长要从日常的谈
话中有所了解并提前干预，避免
发生其他恶性事件。

据美国媒体报道，美国当地一家警局最近接到
中国驻洛杉矶总领事馆的电话，请求协助寻找一名
已失去联系两周的中国学生。中方领事馆人员称，
“失踪”中国学生的母亲从中国国内向他们求助，
说她与今年4月赴美留学的女儿田某失去联络整整两
周。警方按中方提供的地址找到田某住处，结果发
现田某并未失踪，住处也未发现犯罪或暴力迹象，
田某身体状况良好，与国内失联两周只是因为“不
想和家里联系”！该事件最终被证实为虚惊一场，
据中国领事馆人员介绍，类似案例近年来他们已接
触到多起。
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