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᧥टຬᡵ·美容

᦮᠅թۗ̌↭̕ ୣ᪮ ෼
޳۟ ΫଡЂ୅᧋Η్݅ח
Ԗᓭ੷ޥᲮв∎ಪ݅Ρᮅݝ
ᯖ৫΍֤χ঵ᇍಔᮑ∎ࣀಌ
आಪŮϳ΃ؗ᱒࣊ቹੰ௑ᬜ
ЍиϚָٚٹᱍů∎݅ ศ∎ᮅ
๾᧠׹Ԗᓭ੷ᯖᇍԖᓭ঑ޥ
·΍ᇍୂ೺ٚᣞ਺ᇍ೬կ∎
࣮᱒࣊ᩓһ೫קͺ൫ሁᡗЂ
ਣ∎๋ ถנᩓಪӨΰ᝻᝻ȿᖥ
ࠡᇍ׳ኃ∎ᠫᮅޥԖᓭ੷ᯖ
୸೩σଊ֥΀ͽᇍЛكȿ

᦮᠅թ͙ۗ↭Ҩᑿఊ๗й
४ǐ᥵֡Ͷᐛॎ๚ ᮅޥᇍᐆ
ᐒԖᓭ໅ಪͺዛΚ֡ᐲᖧԖ
ᓭ∎࣮ ᥹зಇЍиաоᄼ∎ಪ

Ӡᠦᇍ੏᧷Ԗᓭ೧೩౐ᇍ᧰
ਢ∎࣮ ᥹зҧ৘ࢼӞຨ೩׃
࣒∎༚ᯗтᇍؔ᱒Ϋ੍ȿশΈ∎
ᐆᐒԖᓭ᧣؏݅ଡ೩݅ח᧸
ଊᇍᓭᔆϤᒉ∎ಇᠺಪϚؔᓭ
ᔆȾӒ߼ᓭᔆȾᲐ᱿ᧂ᪝᧸ଊ

ᇍᓭᔆ଎ಪᅇᩨۃߦᓤȾࠜ ߦ
ᇍŮᝰ᝱ᓞů∎ᩓᔢᦽՅᖥࠡᇍ
ᆰ᥹౐പ∎ݝ᧋᪚∎ͅ Η೨ᆰ
Ԛ֤౰ᇍЛك΃ᠣӨౠȿ

᦮᠅թۗ̑↭ड़॑Ϋੑዣ
਻ತ ๋঵৊িᩓಪᮅޥԖ
ᓭ੷ᯖЙિժ৒೧߻ᇍಔҎ∎
Ρۡᧄ֤χي঵৊ি∎ᮅޥԖ
ᓭ੷ᯖၵ௑ԦԖᓭࠖᲃ7ୌᇍ
ঀফᠫՁ∎ͅ ঵Ϭศͺถ∃
ਉ᭨۶ۼ↭๭༎ލ᜹脂面֗ۮұ
பᅛ 趁ܷ33࡞
ი៬↭等话3罐—销趁罐话等趁销趁
ѱ̌ड़۶ۼ↭ຕՄލխԧᬘ௿
ᮼࢀ
ი៬↭等话3罐—销趁面等邀等话趁

专注减肥十二年 长城总院邀您来

减
肥
前

减
肥
后

ͶΘҨᑿੲಃ౹গྟᅟదР↟ᢧᆡᥜฺᥞ఼࠸ރ
ѯᨏౠ↟ࢊᏙ̳ࡧލஒᐂ͕̌ͤద̓෠᤬षណᅟఉѸ
ᅟҨᑿఊ๗׬Ҩᑿᅟఉ൥৥↟तಃੜᅂᤋᅟ౽չ↟ᒴ
↔ળУᨲ౻ފ ᦳᢱӬᄺོω״ЀᨎࣕѷҧӬᄺΫ໅∎᧭ཕྩ׮ଊ

ਊϰ໺ឤᇍᆰ᥹౸৳ȿᦳᢱӬᄺआಪᧅᄼၵืᇍଧใ∎ঢ
ճᨛ৫ώᢱഁᎱ∎ᦽՅ΃ᲈ΃སᇍႇਗ਼ȿᦳᢱԖᓭᇍחჴಪՁ
ᄼϤзᔣᓯᇍယᔢᐨஊзཡ∎࿒໶ٚծਅ೾зᕰଋ᡿ᖯצᕰ
૒խᔢഒ৘߰ᓧᔹᓻצӨϸᔩᕀխᔢ∎ᔣᓯယᔢៅϤзر౉
Ձᄼᇍؒಔ༚ᒵ௃ȿ

ဇྗ↭̕ ֞Ҩᑿᗇ↠ఙᄡᖀ↠̕ ።̕γᤋ↠̕ ফؓඹष̒ႂ
एϐ↯ෝඨ౹ވ绿̩ࢊద↠̌ ̩ჺኃ̌ᔟ绿话ގ↠Ҩᑿ௢಼యూ↠
ैᒴᢦӗѾ჌ϐ჎Ǒ

ᑻᦠชჺ

Ůᓩᨎ๸ᅨůಪਊϰݝบᒂ๎ᦚ໺ឤᇍͺዛ௉์Ԗᓭ౷໅∎
ଶᯗȿ߻ೳ࣮᥹з᧌ឤࣃ∎ཐᯗзӲ์ᏌܫՁᄼ·΍ᇍཐᓩЄࢵ
ᅃ·΍֡կϤكవо∎๋ ถᏡ5高ԯ᫂∎ᐆཡ๸ᇍԇԧஎఘ∎ో ۖᓩ
យղᇍ઴਑∎ͅ ᖍ઴ԉ΁∎ଊϤᐆ໧ᓩؔᔢጤԖ3速5౰∎ёзӲየ
࢞ᇍᧂ՟ᏁԯٚᔣᓯਭЂŮ໺ࠂů∎ϳᒮᦽՅԖᓭᇍᇯᇍȿ

ဇྗ∜௴̩ᥔኃࡌѰ౻௢↠ఙᮟ౾჎ᗇဂ↠ᥜᒴࢇᤋωෞ
፞୛Ҹωކ↠᥏ӗЉй௢಼Ǒ

൭ஹϤ᥹зᇍᐆᐒᤏؗ׬ͺϒၵࣃᇍጅв∎ѫ᧌౷
ᯋЀᢜ∎ᅣ᧳ᐆᐒ೧᏿ᦽՅԖᓭᇍᇯᇍȿᐆᐒԖᓭಪᐲᖧ

ҧ৘Ԗᓭ∎࣮ ᥹зಇЍиաоᄼ∎ಇᰍ׳೬∎ಇᰍߴᄼ∎ಪӠ
ᠦᇍ੏᧷Ԗᓭ೩౐᧰ਢȿ

ဇྗ∜Ꮔᔹй४↠̕ ౾჎Οϊᗇဂ↠ӍॽߒзᅟదР↠౻
ྗᨐᴹᒏᄡᅟ੫ផ↠зҬඨ֦↠ᥝቭ੫ផ݈ಊຬޔ↠᥵჎Οϊ
թۗᦊજᅟᑿᒘͶᐛǑ

͠᜶ረ᏾Ҩᑿ

ώឤኖ礶∎ᩤ؏״౸Пᐕᇍစጅ௑உଧ
໅∎൭ஹПᐕᐆᐒחࢩჴ∎᧳ᧂՋ࿒᧏௏ᐆᐒ
ᇍጅв∎ᩤ؏ጅвஎఘȾᓂᩍ᡿ჴፑ5ዛଧ໅∎
൭ஹ΃ؒᔆ݅௥ќ᪮࣮ੰԖᓭ౸൸∎ᐨஊз
ӲЀᢜ঴ឩ∎ࣇმ᡿ᖯӲ᪚ᇍᇯᇍ∎ϳོࠃ᠐
Ԉᓭᔆᮋᱨȿ

ဇྗ∜Ҩᑿಅᬣ̕ᕁᰑǐ̕ ֞ᗇǐఙᮟ
᤮ԅᥗԄᑀ̚෨ఙᄡᖀ↠ͯۯտ̬࢘ᒴ
ᤥರҨᑿǑ

ώᐨᔣᓯԖௐ໅आಪϳԖᓭ৫
ΫՕᇍᔣᓯච༁ȾՅԖᓭᧂዱΚᇍᔣࡀ

ᓯࣃвȾ౺ຸȾᎸ֔∎ͺᇳՅԖᓭؔᇍ᥹ഉ
ᐨ୓∎ᩓ೩ᰧথᎸࣞȾዜࢩᇍౠஹצ౸໅∎ࣇ

მͺ࣮ͺᇍᎸԑᆰ᥹ȿ

ᒵᒁലຓ፜Ꭷ∜᧳ᧂ૊ԖᓭϤᒉᇍBMI要᥹зᔣᓯ჎要
Ӳᔩᔣᓯ჎要޶ቬЀᢜ჎ፑౠஹ∎ԑቻච༁ϤзᔣᓯᎠ
ᐊപ∎ਭԦᓭᔆᐊᠺȿࣃᬝ∎ޏ

ᒵᒁࡕτ፜Ꭷ∜൭ஹᔣᓯ༁ᡒᏊᐕౠஹࣃвԖᓭϤᒉ
ᇍᓭᔆᎠޏ∎ቻࣃ౺ຸ౸൸ຸٚᅨಔᮑ∎ЂᦽՅ൙ԑ౐പȿ

ᒵᒁఌ๊፜Ꭷ∜᧳ᧂᔣᓯཊऒԯ᠐Ⱦࣃвԯ᠐Ⱦ௉ࣱ
໌਑Ⱦ᳷ᔢᏎᓬᦽՅԖ᪛ߋ਑ר᪛౐പȿ

ᒵᒁፊԦ፜Ꭷ∜൭ஹԖᓭϤᒉᇍ΃ؒᰍ๾∎଎Ꮈ֔ᕕ
ᩍȾᔜᕙȾᕧȾᔃᩍ౐പ∎଎ԖᓭؒಔԖࣹᓭᔆᏲȾࠩࡠ
Ᏺ∎ಇԼဣᓬ∎ᦓഞࣇმࢼᒂз਑ȿ

ᒵᒁᎺ૥፜Ꭷ∜᧳ᧂ΀᧛ᧂዱ∎ёԖᓭᒫ᡿ౢΡሁว
ᇍᆰϤзᣒ∎ԖᓭᒫᦽՅჴ૊з᪛ؔ∎׾᧳ᧂӕᣣᔣᓯච
༁Ꮚᐕ∎๋঵ࣃೳච༁ծਅᔣᓯᏽᔍᇍዺࣃ∎ᮼฦש਄ȿ

ဇྗ∜ፊңቮ࠻ᅂᤋ↠ѤਂގᑿᒘǐވඨҨᑿޔᡡǐ
۶ᦅᥔ͠ᎺᒵᒁҨୢ๗ᅂਂࢀΔ౻ᩀ֐᧥ዣͶᐛ޺޺֦ͬ
ᤋજӿǑ

᎘ᎤҨᑿ

᥅ᡃҨᑿ

ᅾރ↠ĀҨᑿāજ͕ఛष
჌ຈ̬ᅟྫྷᬘ៬᯺↠ኘኺ৴೽
઻ᒴҨᑿજӿי↳̬ Գ̙ីࡧ
ᤋωࢀ↠ឋੜй४Ҩᑿࡧލ̳
ύᅟᒵᒁSayވ҄ NO↠࢘ ឋ
ᦫ৅Δ̓͠ቭ๗ӌ↮

֞ᰡ֋֞ѱӁᰥ

ஹᒂݑծॺࢩ߻ͺᱍࣇ
᳑ರካ∜ᮅೳ఍๎׬ͺᖍϤ
ଡ঴ݬယ᪝г3高看ᇍϤ∎ᯗ
σз᪛๎ͺᖍϤᦓߴ∎ᔂݐ
᪄༇৒κಝರ๎ͺᖍϤгȿ
݅ศ∎៹Ӭଊ،᲏׹،ӟԯ
Დᇍλૈ∎،᲏׹ಪΡσ௥
ќ᥹зᧅо਼ᰍᇍယ᪝∎ຨ
೩਼៹،ՅŮᲓů∎᧋൫΃Ϭ
೩ՁωԖᓭ∎ೡ೩Ձωҧ৘ȿ

ᎏێ੺̕؈Ԡ৚

ᓤ࢘Ნಔ∎΃ฦЛŮᲈ΃
୼᱿ů∎᧊ࣗಟŮႨ؟᛽ٶůȿ
ͺಊ،ਭ߽੏∎ᔀߡ΀ᇍᲓ
᤟૙ᏽᔍ᧊ഒ΃ࣵצѺએП
ᦽՅ߻ᔫ∎тআᐆ׳߻،΁

ᤗᧂᲓ᤟ଡᰍᇍ᱿᪝ȿᮅೳ
᧋൫،ᧂ᪝ᇍ᱿ၰ∎з᪛κ
आᇳ᏶΀֧σȿ៹ᨛӕ،߽
੏৶ᤔᇍᧂ᱿∎ͅ Ӭ޵៹ࣃ
૨૨،ᇍλૈȿт׾Ђ๋ࣵ
ͺ׳᱿ၰᩓԖ᪝Ꮱ2高看∎ࣸ
΁؟᱿ၰࣵݝ∎،ݤ׳ࣸ׳
Օᠱਭ߶ܼΓ΁ȿ

ᑨయᎍ֡ᅂᤋᰕ

ᓖಝΈ೩ୂॿݤᧅᄼ᱿
ၰЀழឮ∎ယ᪝ᇴؒᇍ᱿ၰ∎
᧨୼зየ߻Ⱦ،ᤔഒ๎ᦚᣣ
φᇍ᱿ၰ∎іࠣЂᎯЀ೦᲏Ⱦ
Ђ౷ᴨ๸പЀ೦പ๽ȿ،ᤔ
ഒ๎ᦚᶧနᇍᡚ∎᧋൫тआ
Лࣹ،ਥ߶Ώ៸σȿ

૒ಐέԄ̌Ԅވ

ͺᖍϤ಼ᲃᩓЛ،ᇍ๎
ᦚΛᇬ∎Ђ૫᛫ͺಉᇍᦰպȿ
ᨪ،಼᲏Ϋؔه∡ਥ߶ϤЛ
΁ഒᇽᅆ᠀଎ᒫ΀ᑭ∎ာݲ
ؔӶ໧࿍ሗ᠃ȿ᧋൫ᇍᡚ∎،
᧌נᇍΏ៸ݝယ᪝༚ᒵгᇍ

ᄺჴ໶ղ΁∎ԚήӞᩍ׮ଊ
з᪛ҵ࢞ᤔഒσȿଡЂڽ∎২
ᠯт΁ჰ݃ࣕؔፇͺЋφ∎
आಪӒҥစࣕφ଎ᒫ᧣৒ᧅ
ղӶ،᲏∎᧋൫׾Ђ᡿ౢ᱿
ปȿӠ᥿ಃᇍᡚκ׾Ђ௥಍
ͺΓጦ΁᥿∎ᤏ᤼଎ᒫ੏ᤏ
݃ࣕ∎᧋൫आᔢ༚ᒵೡ߶ᇍ
ယ᪝σهȿ᧴ឧκಪਥ༚ᒵ
зժᇍᧅղڒ∎ၙ ᧴ឧᇍ
MMआᏡ΀ࠡק΀ឧإנ∃

̕ឋᎥᰑ૒ᐊտ

଎ᠸтةᡰᧂŮ౵᱿ᅨ
໅ů∎бࢵᄼഒԖᓭׅಪਥС
᥹ᇍȿ๏ጨ∎тಇ໅๺᧍౵᱿∎
ͺಊઅ߰วথᲐ᱿Ϋؔ∎тᇍ
Ა᱿λૈຨ೩ో׮∎ਥ੏з᪛
Лઅ߰ࠣԽσȿᒮΈ∎᥹зפ
ᲈᲜಔ∎Ѐᢜ჎Лᯏг∎ယݝ
᪝ᇍ༚ᒵ჎Л΁ᯏȿ݅ ศ߰᱿
ؔ∎ᦄΡз᪛ᇍယ᪝๎჎κЛ
๎঴ಔ᳷∎κआಪᡰ∎౵᱿Ӷ
߰᱿∎΃б΃ᔢԖᓭ∎᧊׾ᔢ
ᠫтೡᓭȿ 护̬ۣ᏿斜

夏季瘦身 谨记五大法则

格ᅂᤋࢊषៗ

ᮬࢊ┬


