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፡࿟ᅝןᳱᥞѯຕՄट۹↠Ꭱຕ
Մຬᡵᐽऱತ͕౳޳ᅟՍᗲᐔן↠፡
࿟ॽ̟దΔ̎૞ΫੑᅟϽ᪮ণঅ↠׃
ঈ͕̕ࢋຬᡵᐽǑውᐽᥘఛ҈ඨತӗ
τ͛ॆ׬ᣎᅟ፡࿟ᅝןᳱड़ᬘӧ↠ռ
ၭӧತᡩ͑ᅟͶᥜ఼ষވ↠Ᲊࣤಅద
ᥜ఼ឋ୛ᭈ↠࢟ ጃѺΊٍࡧΔિ૞
Ͻ᪮ᅟণঅኹ͗↠՗ᥜ఼ପ̕φຬ
ᡵᐽᥞѯ፡࿟̙Ճड़ᅟᓃරǑ

፡࿟ϊΔۯᇖᇖ̩̌౺ऐ֔ᅟ
దᬣ҄࢘ॽ៏͕ᥘ菜筋̙ࡧՃड़↠̚
Չୋ͕̕ࢊᅟट۹Π᯾י↳ᥝ̩ತ
ᔂۓऋᅟՍᗲ؋࿶ϊΔໜໜᅟ׃ঈ
͕ຬᡵᐽ↳

ᦅᥔࢀᯤ࡜ᅟ͕អিᇑ↠ຬᡵ
ᐽٳඩ፡࿟ᅟթۗ᱀Ѥ఼Ѻօן↠
ຕՄट۹ेވತ̌ᆅᰑ჎Δાᳱǐ
။ᣯ̴̳ᅟᅷՍօן↠ᮇΔ༭ᢱຬ
ᡵᐽຬᡵชॆᅟ୷Թ׬օވןրᅟ
ᮟฐ↠ᑀ፡࿟ᅟӗತਢ޳༭ᢱ͕ຬ
ᡵᐽࢀఉօןǐᲉ೫ңᅟᮟฐǑ

፡࿟ΔѺဇᔹ؋ቭᅝןᳱǐᚃ
ൊᳱǐᕍᘾ᳻ǐፊ؋ᒊ࿴ዣӎఉօן
ᅟᗲ؋↠Ꭱຬᡵᐽऱತ͕Ѱఉᅟ੫
ផǑѺ̬ᅝןᳱ఼ᆁӧຕՄट۹ฺ
౻ᅟօ؋ןቭ↠ষࢊވ౽չ̌֞࢘
৙͕̕↯ᚃൊᳱ౳఼ۯαᎧҥૹᳱ
ᅟ݈ᇾ̒ލᒔӎఉ↠̖ αᎧ้ᓣՍ

ᗲᆆ෠↠օן౳໢࿲↠᤮Δ᮴ᕞൊǐ
᮴᥆ൊ↠֞ގރᢦತօ੫ል࡙޳↯ᕍ
ᘾ᳻౳఼૗ۓऋՍ᳻ᅟΫྗωၭᅟ
ໍ༺࢟ᔆǑ

ऋ↠ណᥔ፡ۓᒊ࿴ռ༎͛ߎސ
࿟ᅟߎސᒊ࿴֦઻ռၭ͹఼̻ፊ
ᒊ࿴ኟᇶαᎧ᥺ߎސ؋Ǒ፡࿟ፊ؋
௽↠ᨩ჎̒ዣ࿻ᑰǐ࿻ዤǐ࿻ᑶǐ࿻ᅝ
֖ǐᳱ᳻ᒂǐᳱᓃዤዣԶತቭթ௽↠
↠Ѥቻ֦ૹןօ࡜ቭᔂ᥺↠೿ୋᯤ؋
᤮Δ፡࿟ቱ៑᧶ఊᅟᲉภ׬᥆้ፊ
ᔆ᠑ૹैԟ᝞ᑀજ↠֞ ᥔ֦઻ᇑᦠ
ᒊ࿴఼࢘̌̕೽ǑߎސऋͶзᅟۓ

̕;఼օן↠፡࿟ᅟෝ̌Πᗲ
᧥჎ᎃᡤሿᅹԟ᝞↠చూি౻ഗඨᥜ
ѧ᭩͕๹ሗᅟᴹྦǑ᝞Г౳఼ూഗ
ඨ↠࡙ ၭ͕ᆁӧՍᗲ᜶̟౹Ѥᥞᅟҝ
᪬᪮ف↠әϐǐ჌ͬǐ᧶ᥴǐ᪮۾فᨩ჎
ЉᲺ៏ށ↠ልЉᰑࡌ؋ѰǑᎏৌᅟᯤ
έռၭ፡࿟೚֑̒౻̩̌໳।ూ࡜
ሽڽ↠թತΊΘᅟ᪮ف೚֑᧥఼ә
ҝЉᲺᅟ↠ួ ᯤ֞࡜ি౳௟ৌǑ

፡࿟ռମѰۣ腻筋̩ވӁѲ֘ǐ
网筋筋筋ࡧވड़↠Ꭷ̌ᨩᡩᅟΫԎ↠᧟Ӂ
թ᤮௽֤Ξഀ؋ᡤ౳޳↠ળΔᒴΔ
̩̌ষᲉᅟ؋ᡤᥞѯຕՄट۹↠ᑀ
̚፡࿟ᥜ౻̩ۓᔂघᅟթಛ௽݈
۶↠ΔልЉᏄᔹթಛ௽ᅟϮख़ոᰑ
ѰǑࡌ؋

፡࿟ᅝןᳱᅟӗತ׬જӿ↠᠂
య Ā͕ថඊӎఉ᎘ᘎ઻఼ၢᦠā↠͌
઻ᒴ༭ᢱຬᡵᐽఛ᢫୷Ᲊᅟօןǐ
౾ԁǐԟ᝞ǐഗඨǐй४ᮟฐ↠፡࿟ඊ
অઠࢇঈռຕՄՍᗲ᜶̟օ׬ן௴
ω೫ңᅟᤖրǑ

ᥘेತ↠ვ̩͛ࢀͶй४
ᅟᨭធ↠ͶΘᅟᰢ᧺ត৥ռ჌
͕ऒލᅟրԦ↮΅ӽ᧺જᰈӗ
̑͠ᇑगઠ఼̌ࡧͶѶᑦࢊ
᧵Ǒۯᥝ೽ᅟᰢ᧺ఉద࢐̓↠
;̳虽该।↠ࡩᨯ网腻销mlᅟᨰѳ቞
ୣ᎘̌↠᥵֡ఛषᰢ჎ۗྦྷࢊ
Ҹϼᥓᦉᗢি͕ट۹ី֐Ǒ౻
௲ୋూሽ↠ᨰѳ቞̒ྦྷࢊट௲
౺↠Ֆᗢি̕Ѕ᪮ᨯ↠જ̳΂
ेᅜ᧺ఉ؋᪮ݮفᬗᦉ।౹ৡ
ᅟͬ̌̽؋Ǒ

ୋ͕អ↠໳׬ᅟ।௲ǐ᥵
।ᅟࡩᨯ↠఼ᨰѳ቞ྦྷࢊՃি
ऑᅟࢊᅟᨭឋۗ፞Ǒᑀိဇ޳
ԟ᝞៏឵↠ᰈ᢯៨᠝ᅟЂᅪ
៦↠ۯၮႅ༭ᆁᅟٍ؋ᡣೋ
̒↠͌౳ࡩఱ׃ঈຬᡵᐽᆠ
ႄǑٳ࿫ٴᅜ᧺ᅟၢѤ჌᠂↮
Ā౽չࡧͶᆆᑦٳඩࢊྗٴ᧺

ԅѸ↠σ᧥఼᥺଎ࡩࢊᨯᅟ↠
Ӂᆡ֐͌↠ٴΔෝͶ̌Ⴠ֐
ᗲ↠ۤᅟۤ̕᧺޳‘ǑāĀٴ
఼ᄡৡ温̌օྦྷࢊ᧺↠ॉ቞ގގ
౻Ǒ’ᨰѳ቞ྦྷࢊतಃᦅᥔຈ
๯ᅟކণ↠Ђᅪᅟࢊ៦↠ួቺ
ಲ͂តᅟඹᮼᒴᨯαᦁᎡͶ
ΘǑāᨰѳ቞ᮌۙ؋࿶ਉᅸΌ
Ѥ჌ᝀሽǑ

̟҄Ͷݸ៕៌↠ᨰѳ቞ࢊ
ྦྷऱತᅟ఼ఉᲺ౻ᅳᅟĀᅜ᧺
௶Ԧā↠Фࢃᅟ఼̌ቭ͞Ԅ׬
᠝ᅟ௶Ԧ↠Ͷ௶ѷ৫ᅟႆ৥↠
౻ಃঈᯬདྷຌᅟԄ֩Ǒୋਮ↠
↠ᒕౕ̓ލॺ៏ॉ቞ቀέᅟۯ
ᨰѳ቞ᥜဇӔॺ኶ॉ቞Ѳቀࡓ
ఊেՅ拌weibo电com础jinliufujiu料↠
ຬᡵᐽቺಲ͞Ԅ̬αᦁॉ̖ۯ
቞温Ӂͯॉ቞温᥿໧տӗ͕᏿չᅟ
ॎ๚ѷ๡Ǒ

Āࢊ᧺āదΒತ̯
దࢊ࢐ऑܡᅜ᧺૤௞ट۹

፡࿟ᅝןᳱ̳ϊᥓᦉ኶ᢱຕՄ

ǃಙΰ

ᅾރᅟу౎↠ᆓбᐒᑰै࠰
ᅟຕՄྦྷྥ↠ϯఝ఼ͶΘ࠸ރᅟ
੗੨ղހǑ

ᦛठ๑ܷ᜹ޕᅟ֟অྦྷྥड़
ಹಹਉਉ↠ྤ ࿑ཷ࿝ᅟ঎ཁ̬↠࠴
྾ᅟဇ෉᱃ួן਻ᄭ᥯↠Ѱ྾ᯤ
̒̕ᐒᑰᅟᆓб܃޳Ǒᥘఛ↠ៃᐽ
ᢡ័̬ռၭ↠ै ఼̕ળ౻ᅟྦྷྥ
᧥Ѱו༭॥Ǒ౻ᅟͶݻᵕ่ǐ̮ ̕
ᐂᮈǐ̮֐Ճ↯౻ᅟᬘފ ̕ҸહǑ

఼֤ྦྷྥ౻৚౻ᬡ

ၭ۹ᬀ̌ޕ↭蹄౺网筋ఛ౎额ྗ↠
ៃᐽತӗఙফࢸษᤑ՝ដᣎᆏ
ӗ↠᚟྾఼౎̒͊ྗ͕↠σᥝᨬ
ᅟফލྥྦྷࢸ፳菜筋ވ঍ࢊ഍܄༭
͕֞ྦྷྥᅟᰑ࡜Ǒյ̖̒ಅ૓᠈
૦ᦠᅟड̴़᧚গ᠂↮Āྦྷྥ྄֦
ᮼଝᆡᅟ̥ލ࿴Ჺᐒᑰ఼জގӍ
ᨩᡩǑᥝҬྗࡕ఼᧥ಒᅟ↠ᑰࡣ
σ̕ᇑ̳͹↠޳ᅟ჌੨᧥ষގ
̻↠Ί఍᥍ᅟֈྥྦྷࡧ̥ކத΂
౎᧥ฺॅǑā

ၭ۹ᬀ͙ޕ↭蹄౺网网ఛ౎蹄ద菜筋
Ӂऐ֔↠ៃᐽತӗ຀ൣՄᣎᅟᨰ
ณഽ৉ٕྥᑰ̜ࡧ↠̌ ᥞލ՟↠࢘
ᆏӗ༭༭ᅟᯤ࡜Ǒ៴ड़Юႂ᎘ႆ
ណ૦ᅟ௟ৌᑰ૓ގѤ჌᠂↮Ā఺ࡍ
᠈ఉᬪ૦ᦠᨬ↠͌ ౻ઝΘ়ਉᅟ
૓᠈Ǒ̈́ ఺ގӗၭۯ↠ᯤ̌࡜ᆅষ
Ǒāᑀজ౎销ྗऐ֔↠ៃᐽᣎᥔᕞވ
ۜᣎᅟ̌ྥࡧᑰड़ద↠ᆏӗᅟ՗
఼ᆆջᅟҝ໢۹ౕǑ

ᐒᑰЉᆓ̼̕ࡩ᥄

↠蹄౺网腻ఛ̓Ժ↭̌ࡧٍ័ە
ᔖܷލᔂ྾ྦྷྥᅟᇘ᎘ႆᎡៃᐽ
િತი៬ቻ↠៴ड़܇ଜेވᅟᡣ
ᆓΞ࡙ᅟ֟ቭྦྷྥͬ؋᎘ಊඨ૓
᠈૦ᦠ֦↠҈ඨ୷Թ͕؋࿶ᇑ֥
।Ǒड़ᨬ̽ӧәϐ͕ষ܆ވĀ፻ᆓ
ᐒᑰ↠б̌ᐄԶāᅟ࡝α࿶↠ᥜੜ
૗ᥝඨណ૦ᅟ૓᠈҄҈ࡩәϐજ

ᬘड़ᨬ↠Δය̩֟ۯα࿶਽ଝ࡝
ୡտቀέᅸᆫǑ

↠蹄౺网腻ఛ౎̒↭͙ࡧٍ័ە
յ̖૓᠈૦ᦠᅟ໢ᆓ޳ѡঌ̙̟
ྦྷྥᅟ᱆᎘ႆ҈ඨ̖ៃᐽᥞ᜶͕
ͩຌǑΊ᠂↠ϐ̳αᎧናఈಹྦྷྥ
एᔽ̖ຕՄྦྷྥ௶Ԧᅟ᎜֡↠໢
ᆓ޳ѡঌᥘ网筋ेತ፻ᐒ፜ӊྦྷྥ
α૓ናఈಹ͍Ѕ↠ෝఛፊ᥺ຈᐒ
ၭࡣ↠᎘໢ᆓֆ๗ႆހǑვӁអ
ӗྥәજ࿕᎘̎ᦠएᔽຌኃ↠ᐒ
ᑰজఛࡣӴ↠জఛ᪮ف↠Ꭵ̕ᥔ
Ǒމ

ঈࢃᅸጃღφဇᔹ

ຬᡵݻᯘ̌↭蹄౺网菜ఛ౎↠ۯ

ቀԲᬘӧᅟྦྷྥॎܡލօᣎ̌ݖ
Ѥ࠱չ̌ᢦ̮֞ѝᅟ౽׬↠۹̒
჌੫੼۶᠂↮ĀѱҬेᅟదР↠ઝ
࢘ॽ͊̌ۯߒᮼጵ՝ᦼᨬ̮֞
ѝ↠ᦼద̌঺̑෥ᩦ̮̌↠Ꭵࢀ᧥
఼ᆓᅟ↕͕֞޳ޏ↕જ͕ຕՄဇᔹ
͕↕σᥘͤेΔತ↠ॅ ᅟͶᢪತᢪ
୮б͌ষ౔ᦛǑ̕↠ވ ᥔ↠៬ն᠂
ॅ↠ತ͕ە ఼↳י୮бڤ ᆓᑰ࢘᭹
᜶࢘ट↠៴Ճ࢘ᩦࢋވՃᩦࢋވ
ُ↠ਉ෠୮бַ޳↕ā

ຬᡵݻᯘ͙↭ۯಊඨ૓᠈૦
ᦠ֦Ꮃᅟᨩ័ᥔኃ̬↠̌ τᔂቻ
࢘↠ղेᢦ↠᠂ݸ᱆ᅟޮߖ ౻ষވ
ྦྷྥड़೫൰Āຈᐒၭࡣā↠Δය្
యᔂगᅟᐒᑰఉᲺǐЉᆓǑᥝଅᥜ
ᆓོ↠̌ ̓ࠪ჌੨ཷ࿥ᢦತǑ̕

ᥔ↠ၭ۹ࡣಒǐᲺᑰ਽ଝ↠ӗग़఼
ఙ̶̽ޟǐᥜ఼׃ঈ࡜Ͷᅟޕۂ
↳י

ຬᡵݻᯘ̑↭̈́ ωएϐࠊ͘
ᅟݸޮރቻ↠᚟྾ຕՄᅟᐒᑰ̮
ट۹᮹षཷ࿥↠σᏺࢋᎧ̌ᅟጃ
ႆǑ̌ͤ̕๗ࢊᡥ̳͕͗վ౳ލ
ᅟӓຼኜᬣ↠ଣኜৌ৽۶ۯᐒᑰ
̮̒ϐб↠Ϩ޵᥺჎ԃᡤᑰ؋ತ
Β౸ᐒᑰ↠ᦅᥔᑰ̬܆ᬣԀᐒ้
ઠ఼ຨ๝ᑰ܆ᅟఊ๗Љଜᐒᑰᅟ
᱃ןዣዣǑᮼࢀຬᡵᐽ↠तಃྦྷ
ྥ᎘ᘎᐽ̌ࡕឋેৌᔂᬝ↠̕ࢀ
িᢦຬᡵᐽ↳͌तಃ௠य़ᆆѷࢀ
᧟ᬘᒴ౻௢ᅟᅸጃ׬ঈࢃ↠ួຬ
ᡵᐽ֞ӗ౳௟ৌǐ౳й४ᅟᐒᑰ
̮↠ЉφຕՄྦྷྥᅟဇᔹଅ࿶Ǒ

ಊ࿵̒ಅୣҸᅟĀᆊܷ经0ྥࡧ

ᑰड़ᐺਉѶ֤૓᠈௟ৌဇᔹྥᐒ

ᑰā̌᎘૦ᦠ↟ঈᢦ͕Ϊވᐒᑰྦྷ

↟ຬᡵᐽᅟѷ๡Ǒᥡఛತ׬ࡧٍྥ

ៃᐽնᨩ័͕ষྥྦྷވड़ǐຬᡵ

ᐽ↟̌ࡧލᔆី̳↭ྦྷྥ᚟៿Ͷ↟

ᐒᑰЉᆓ઻֌᱃↔

专家称，真正的羊肉发
散，很难像猪肉等切出来有
角有楞。许多羊肉串烤出来
以后，看着有角有楞，色泽
一般，一吃有羊肉味，但没
有真正的羊肉浓香！那肯定
是假的！真正的羊肉串烤出
来以后没有明显的楞角，收
缩厉害！比较圆滑，色泽发
亮，一吃，比较劲道，有羊
肉特有的浓香！消费者可以
学着从色泽、纹理、脂肪分
布三个方面来分辨真假羊
肉。

ᔹ๰↭羊肉的颜色是鲜
红色、但比牛肉略浅；猪肉
是粉红色，鸭肉则是暗红
色。此外，羊肉的脂肪部分
应该是洁白细腻的，有些羊
肉卷脂肪部分发黄，是冻得
太久了，这种羊肉新鲜度很
差，营养口感也不好。

ᎄႆ↭猪肉纹路较粗，
排列分布也不规则，会呈现
网状结构；羊肉的纹路较
细，呈条纹状排列分布。

ᒵᒁӁठ↭牛肉和羊肉
区别于其他肉类的一大特征
就是瘦肉中混杂脂肪，细看
丝丝分明，俗称“大理石花
纹”，猪肉和鸭肉则没有。
一些假羊肉通过把肥瘦猪肉
切碎再压紧切片，也能做出
这种花纹，但纤维混乱，很
容易辨识。

ϊᨲӔ޵

ᆓбᐒᑰ

⇟̖̕ѺࡇΫੑຈԄѶͯ⇣Ұයॎ׌
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