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C04
뷱죕뗂훝

쏷뫳쳬뿉쓜튪쿂폪
웸쿳볒쳡탑얩쏱벰쪱쟀쫕쟀즹킡싳

  놾놨6퓂20죕톶(볇헟 탬샖뺲)
 뷼죕ꎬ뗂훝쫐쟸튻횱캴폐폐킧붵

쮮ꎬ퇛뾴쳬웸풽살풽죈ꎬ쫐쏱뚼엎

ퟅ쿂뎡폪ꎬ쫦뷢튻쿂퓯죈뗄쳬웸ꆣ

떫쫇ꎬ헽퓚쟀쫕쟀즹뗄얩쏱퓲쾣췻

뛠벸죕쟧쳬ꎬ뫃벰쪱붫킡싳즹뫃ꆣ

  20죕쿂컧ꎬ뗂훝쫐웸쿳첨랢늼

훘튪쳬웸풤놨ꎬ쫜샤뿕웸뫍컷쓏얯

쪪웸쇷릲춬펰쿬ꎬ풤볆22죕컧뫳뾪

쪼떽23죕좫쫐붫폐튻듎훐뗈잿뛈붵

쮮쳬웸맽돌ꆣ웸쿳볒쳡탑얩쏱ꎬ

뷴쟧뫃쳬웸쟀쫕쟀즹킡싳ꆣ

  뻟쳥쳬웸풤놨ꎺ20죕특볤떽21

죕냗쳬ꎬ뛠퓆ꎬ쓏럧2ꆫ3벶ꎬퟮ뗍

웸컂21ꇦꎬퟮ룟웸컂34ꇦꆣ22죕ꎬ

뛠퓆샗헳폪ꎬ쓏럧2ꆫ3벶ꎬퟮ뗍

웸컂22ꇦꎬퟮ룟웸컂33ꇦꆣ23죕ꎬ

틵폐킡떽훐폪ꎬ쓏럧3ꆫ4벶ꎬퟮ뗍

웸컂21ꇦꎬퟮ룟웸컂30ꇦꆣ24죕ꎬ

뛠퓆ꎬ쓏럧뚫놱럧3ꆫ4벶ꎬퟮ뗍

웸컂21ꇦꎬퟮ룟웸컂31ꇦꆣ25죕ꎬ

뛠퓆ꎬ뚫놱럧3ꆫ4벶ꎬퟮ뗍웸컂

20ꇦꎬퟮ룟웸컂30ꇦꆣ26죕ꎬ뛠

퓆ꎬ뚫럧2ꆫ3벶ꎬퟮ뗍웸컂20ꇦꎬ

ퟮ룟웸컂32ꇦꆣ27죕ꎬ뛠퓆ꎬ뚫럧
2ꆫ3벶ꎬퟮ뗍웸컂21ꇦꎬퟮ룟웸컂

33ꇦꆣ

  맽쏴웸쿳횸쫽ꎺ틗랢

  쳬웸늻듭ꎬ떫뿕웸훐뮨

럛얨뛈듳ꎬ죝틗맽쏴ꎬ붨틩

췢돶듷뿚헖ꎻ춿쒨SPF횸쫽

캪20틔짏뗄럀즹쮪ꎻ췢돶

맩살쪱벰쪱쟥뷠쫖뫍뿚뇇ꆣ

  뿕웸컛좾삩즢쳵볾횸
쫽ꎺ솼
  웸쿳쳵볾폐샻폚뿕웸

컛좾컯쾡쫍ꆢ삩즢뫍쟥돽ꎬ

뿉퓚쫒췢헽뎣믮뚯ꆣ

  룐쎰횸쫽ꎺ짙랢

  룷쿮웸쿳쳵볾쫊틋ꎬ랢

짺룐쎰벸싊뷏뗍ꆣ떫튪뇜쏢

뎤웚뒦폚뿕뗷랿볤훐ꎬ틔럀

룐쎰ꆣ

  ퟏ췢쿟횸쫽ꎺ뫜잿
  ퟏ췢쿟럸짤벫잿ꎬ붨틩

춿SPF20틔짏ꆢPA++뗄럀

즹뮤럴욷ꎬ뺡솿뇜쏢놩슶폚

죕맢쿂ꆣ

  뒩틂횸쫽ꎺ퇗죈

  쳬웸퇗죈ꎬ붨틩ퟅ뛌

지ꆢ뛌좹ꆢ뛌뿣ꆢ놡탍T탴

지ꆢ뎨쇬뛌탤쏞지뗈쟥솹쿄

벾럾ힰꆣ

  쫦쫊뛈횸쫽ꎺ뷏늻쫦쫊

  냗쳬쳬웸쟧뫃ꎬ쏷쏄뗄

퇴맢퓚룸쓺듸살뫃탄쟩뗄

춬쪱ꎬ튲믡쪹쓺룐떽폐킩

죈ꎬ늻뫜쫦쫊ꆣ

  쾴뎵횸쫽ꎺ쫊틋

  쫊틋쾴뎵ꎬ캴살돖탸솽

쳬컞폪쳬웸뷏뫃ꎬ쫊뫏닁쾴

웻뎵ꎬ삶쳬냗퓆ꆢ럧뫍죕샶

붫냩쓺뗄뎵ퟓ솬죕뷠뺻ꆣ 

  뮯ힱ횸쫽ꎺ좥폍

  쳬웸뷏죈ꎬ붨틩폃슶훊

쏦쮪듲뗗ꎬ쮮훊컞폍럛뗗

쮪ꎬ춸쏷럛뇽ꎬ럛훊횬ꆣ 

  슷뿶횸쫽ꎺ룉퓯

  쟧쳬ꎬ쳵볾쫊틋ꎬ슷쏦

뇈뷏룉퓯ꎬ슷뿶뷏뫃ꆣ

  붻춨횸쫽ꎺ솼뫃

  쳬웸쟧샊ꎬ슷쏦룉퓯ꎬ

붻춨웸쿳쳵볾솼뫃ꎬ뎵솾뿉

틔헽뎣탐쪻ꆣ

  뎿솷횸쫽ꎺ뷏쫊틋

  퓧뎿웸쿳쳵볾뷏쫊틋

뎿솷ꎬ떫럧솦짔듳ꎬ뎿솷쪱

쟫힢틢톡퓱뇜럧뗄뗘뗣ꎬ뇜

쏢펭럧뛍솶ꆣ

  놾놨볇헟 탬샖뺲 
헻샭

죧뫎늹붻

퇸샏놣쿕ꎿ

틲떣탄쯜뮯볁

쫐쏱쟠늣솧훆욷

  쏏쟬걲(쟥돎)ꎬ
쓐ꎬ냙죕헕ꆣ뢸쒸별
폯ꎺ쟗낮뗄돎돎ꎬ쓣쫇
짏닔룸냖냖싨싨ퟮ뫃

뗄샱컯ꎬ뷱짺폐쓣쿠
냩ꎬ냖냖싨싨뗄짺믮

붫룼볓럡뢻뛠닊ꎡ놦

놴뛹ꎬ냖냖싨싨훔탄

힣풸쓣쓜붡뾵뿬샖돉

뎤ꎬ펵폐튻룶쫴폚쓣

뗄쏀뫃뛸뿬샖뗄죋

짺ꆣ

  춶 룥 폊 쿤 ꎺ

j i n r i d e z h o u @
1 6 3 . c o mꎻQQ좺ꎺ

15313508ꆣ
  놾놨볇헟 탬샖

뺲 헻샭

  쫐쏱헅쿈짺늦듲놾놨
탂컅죈쿟2600000쮵ꎬ쯻폚

2005쓪7퓂훁2007쓪9퓂ꎬ

퓚볃쓏쒳릫쮾짏냠ꎬ퇸샏놣
쿕뷉훁2007쓪9퓂ꆣ2007쓪
9퓂떽2009쓪9퓂ꎬ쯻듇횰
믘떽뗂훝ꎬ튻횱뒦폚듽튵ힴ
첬ꆣꆰ2009쓪컒춨맽쫂튵뇠
뾼쫔ꎬ뾼죫쓾뷲쿘쒳떥캻ꎬ

떥캻룸뷉쓉퇸샏놣쿕ꆣꆱ헅

쿈짺쮵ꎬ쯻쿫냑2007쓪9퓂
훁2009쓪9퓂좱쪧뗄퇸샏

놣쿕늹웫ꆣ

  뗂훝쫐죋솦풴뫍짧

믡놣헏뻖헫뛔헅쿈짺쯹쮵

뗄쟩뿶ꎬ쳡릩쇋솽훖붨틩ꎺ

튻쫇헅쿈짺붫퓚볃쓏뗄퇸
샏놣쿕맘쾵틆훁뗂훝쫐ꎬ

잰뫳닎놣쪱볤솬탸볆쯣ꎻ뛾

쫇평헅쿈짺뗄탂릤ퟷ떥캻

좷죏쯻캴뷉쓉퇸샏놣쿕웚

볤뗄솬탸릤쇤ꎬ뺭좷죏솬탸

릤쇤뫳ꎬ뿉퓚뗂훝늹뷉훐뛏

뗄퇸샏놣쿕ꎬ늢붫퓚볃쓏뗄

퇸샏놣쿕맘쾵틆훁뗂훝ꆣ

   놾놨볇헟 탬샖뺲

  놾놨6퓂20죕톶(볇헟 룟��) 쯦

ퟅ쯜뮯볁쫂볾뗄펰쿬폺살폺맣ꎬ쫐쏱뛔

쯜쇏훆욷뗄탅죎뛈튲붵뗍ꆣ19죕ꎬ볇헟퓚

닉럃훐랢쿖ꎬ쫐쏱퓚톡튻킩죕뎣폃욷쪱

룼쟠ꆰ늣솧욿뛹ꆱꆣ 

  ꆰ헢쓌욿폐늣솧뗄싰ꎿꆱ19죕짏컧ꎬ퓚

뫾뇵슷짏튻볒듳탍뎬쫐쓚ꎬ잰살톡릺짌

욷뗄랶얮쪿쿲떼릺풱톯컊뗀ꆣ뻝랶얮쪿

붲ꎬ쯽얮뛹쿖퓚8룶퓂ꎬ횮잰릺싲뗄쓌욿

뚼쫇쯜쇏뗄ꎬ뫳살쫜쮫럓A쓌욿벰쯜뮯

볁쫂볾뗄펰쿬ꎬ쯽뛔쯜쇏쓌욿폐킩뗖뒥ꆣ

  펤폗뛹폃욷쿺쫛쟸뗄릤ퟷ죋풱룦

쯟볇헟ꎬퟮ뷼폐뫜뛠쫐쏱살릺싲쓌욿쪱ꎬ

뗣쏻뻍튪ꆰ늣솧뗄ꆱꎬꆰ맋뿍돽쇋떣탄쮫럓
A췢ꎬ쯜뮯볁쫂볾튲쪹쯜쇏욿퓙듎쫜떽

맋뿍뗄업돢ꆣꆱ 

  볒힡쳬뮨풰킡쟸뗄헅얮쪿룦쯟볇

헟ꎬ횮잰볒죋폃뗄쫾뿚놭뫍돸랿샯뗄뗷

쇏뫐뗈뚼쫇쯜쇏뗄ꎬ쿖퓚쯽틑뺭붫쫾뿚

놭뚼뮻ퟶ늣솧놭쇋ꆣꆰ좥쓪쿄쳬폃뗄쓇룶

쯜쇏솹쮮놭튲늻폃쇋ꎬ뷱쳬싲룶늣솧

뗄ꆣꆱ헅얮쪿쮵뗀ꆣ 

  볇헟퓚듳톧슷짏튻볒뎬쫐뾴떽ꎬ늣

솧놭ꆢ솹쮮놭뗈늣솧웷쏳쫜떽쫐쏱뮶펭ꆣ

ꆰ쯜쇏놭ퟓ튻쳌죝틗폐튻훖캶뗀ꎬ폐쎻폐

쯜뮯볁늻쟥돾ꎬ떫뮹쫇폃늣솧뗄럅탄ꆣꆱ

헽퓚쳴톡놭ퟓ뗄킡쇵쮵뗀ꆣ 

  뻝뗂훝톧풺뮯톧쾵뗄췵샏쪦붲ꎬ쫐

쏱늻뇘뛔쯜뮯볁맽럖뿖뻥ꎬ떫퓚짺믮훐

뮹쫇뺡솿짙폃쯜쇏훆욷ꎬ뿉틔폃늣솧훆

욷믲쳕듉웷쏳듺쳦ꆣꆰ폐뗄쫐쏱룕싲뗄죈

폍쳵ꆢ냼ퟓ뗈튲쾰맟럅퓚쯜쇏듼샯ꎬ헢퇹
늻뫃ꎬ뛸캢늨슯볓죈쪱폃뗄쯜쇏웷쏳튲

뺡솿톡폃폃뗄ꆣꆱ췵샏쪦붨틩뗀ꆣ 


