
쟗샺죋쏱듳믡쳃룶쮰횮헹
좫맺죋듳듺뇭튶쟠돆ꆰ쳡룟500풪늻죝틗ꆱ

 ꆡ 뻝탂뮪짧뗧 6퓂30죕ꎬ좫

맺죋듳뎣캯믡뇭뻶춨맽쇋탐헾

잿훆램ꆣ헢늿램싉뗄돶첨뛔탐
헾믺맘벰웤릤ퟷ죋풱쫇튻룶룦

뷫ꎺ릫좨솦탐쪹펦떱폐뇟뷧ꎬ탐
헾잿훆듫쪩뗄탐쪹뇘탫뷷짷ꆣ

ꆡ ꆡ 탐헾잿훆램맦뚨ꎬ탐헾잿
훆듫쪩평램싉짨뚨ꆣ닩럢ꆢ뿛톺
펦떱평램싉ꆢ램맦맦뚨뗄탐헾

믺맘쪵쪩ꎬ웤쯻죎뫎탐헾믺맘

믲헟ퟩ횯늻뗃쪵쪩ꆣ뚳뷡듦뿮ꆢ

믣뿮펦떱평램싉맦뚨뗄탐헾믺

맘쪵쪩ꎬ늻뗃캯췐룸웤쯻탐헾

믺맘믲헟ퟩ횯ꎻ웤쯻죎뫎탐헾

믺맘믲헟ퟩ횯늻뗃뚳뷡듦뿮ꆢ

믣뿮ꆣ

  ퟛ맛탐헾잿훆램ꎬ뫜뛠쳵

컄닉폃뷻횹탔맦뚨쳥쿖틔죋캪

놾뗄솢램샭쓮ꆣ램싉맦뚨ꎬ늻뗃

닩럢ꆢ뿛톺폫캥램탐캪컞맘뗄

뎡쯹ꆢ짨쪩믲헟닆컯ꎻ늻뗃닩

럢ꆢ뿛톺릫쏱룶죋벰웤쯹럶퇸
볒쫴뗄짺믮뇘탨욷ꆣ떱쫂죋뗄

뎡쯹ꆢ짨쪩믲헟닆컯틑놻웤쯻

맺볒믺맘틀램닩럢뗄ꎬ늻뗃훘

뢴닩럢ꆣ램싉맦뚨ꎬ탐헾믺맘늻

뗃퓚특볤믲헟램뚨뷚볙죕쪵쪩

탐헾잿훆횴탐ꆣ떫쫇ꎬ쟩뿶뷴벱

뗄돽췢ꆣ탐헾믺맘늻뗃뛔뻓쏱

짺믮닉좡춣횹릩쮮ꆢ릩뗧ꆢ릩

죈ꆢ릩좼웸뗈랽쪽웈쪹떱쫂죋

싄탐쿠맘탐헾뻶뚨ꆣ

  놾놨볃쓏6퓂30죕톶(볇헟 헅

열량) 30죕쿂컧ꎬ죋듳뎣캯믡룟욱

춨맽ꎺ룶쮰쏢헷뛮쳡룟떽3500풪ꎬ뗚

튻떵쮰싊붵뗍떽3%ꆣ쟗샺듋듎룶쮰

램닝낸탞룄뗄좫맺죋듳듺뇭ꆢ뫾놱

쪡춳볆뻖뢱뻖뎤튶쟠뷓쫜놾놨볇

헟닉럃뇭쪾ꎬꆰ23췲쳵붨틩ꎬ쳡룟쇋

500풪ꎬ늻죝틗ꆣꆱ

  30죕쿂컧ꎬퟟ돶믡뎡뗄튶쟠
랢캢늩뇭쪾ꎬꆰ놾죋훕짭쓑췼뺭

샺듋듎벤쇒뗄죋쏱듳믡쳃룶쮰

횮헹ꎬ쾣췻돉캪룷벶쳽횤믡ꆢퟹ

첸믡뗄뗤랶ꆣꆱ쯻퓚캢늩짏쮵ꎬꆰ듋

듎룶쮰횮헹럖캪죽엉ꎺ춨맽3000풪

뗄탞룄룥ꎻ쿂듎퓙짳틩뇭뻶ꎻ쳡룟

쏢헷뛮ꆣퟮ뫳뺭맽룟닣믡틩탎돉헢

룶뷡맻ꆣꆱ쯻뇭쪾ꎬꆰ헢맩릦폚췸쏱

뗄뫴폵뫍83%랴뛔욱ꆣ컒뗄붨틩
쯤좻쫇4000풪ꎬ튲횪ퟣ쇋ꆣ컒쏇

릲춬췆뷸닆헾릫뾪쏱훷ꆣꆱ

  쿂컧6뗣ퟳ폒ꎬ튶쟠뷓쫜쇋

놾놨볇헟뗄뗧뮰닉럃ꆣ퓚첸떽쏢

헷뛮쪱ꎬ쯻쮵ꎬꆰ컒쫇붨틩4000

풪ꎬ컒튻뾪쪼뻍엺움냑쏢헷뛮폫

웰헷뗣믬캪튻첸ꆣ룶쮰횻폐쏢헷

뛮뗄룅쓮ꆣ쿖퓚뗄3500풪뻍쫇쏢

헷뛮ꎬ뎬맽3500풪늿럖닅튪헷

쮰ꆣ헢룶룅쓮룣듭ꎬ떼훂뛔3000

풪랽낸뗄잿쇒엺움ꆣ뮹폐뻍쫇쮰

쫕뛔삭뚯쓚탨뗄릦쓜쎻폐뗃떽

훘쫓ꎬ횻횪뗀쫕쮰ꎬ폐뗄쪱뫲복

쮰뗄킧맻룼뫃ꆣꆱ

  첸웰죋쏱듳믡쳃뗄룶쮰횮

헹ꎬ튶쟠쮵ꎬ3000풪룄늻룄ꎿ떱쪱

듳볒폐죽훖틢볻ꎺ퓞돉3000풪ꆢ

랴뛔3000풪ꆢ틔뫳퓙뇭뻶ꎬퟮ뫳

펦룃쫇랴뛔3000풪뗄햼짏럧ꎬ듯

떽쇋3500풪ꎬ뛸쟒쫇룟욱춨맽ꆣ

랴뛔욱볓짏웺좨욱ꎬ횻폐10%ꆣ

  튶쟠죏캪ꎬ쿠뛔쒿잰뷏룟뗄

랿볛뫍컯볛ꎬꆰ쳡룟떽3500풪웰

늻떽뫜듳뗄ퟷ폃ꆣ떫쫇ꎬ랴펳쇋

쮰쫕뗄풭퓲ꆪꆪꆪ 쓜솦풭퓲ꆱꆣ쯻

쮵ꎬꆰ헢틑뺭쫇뇈뷏듳럹뛈뗘뾼

싇쏱틢쇋ꆣ풭살뗄랽낸쫇3000

풪ꎬ믹놾짏쫇헾뢮늿쏅뗄틢볻ꆣ

ퟷ캪죋듳튪퓚헾뢮늿쏅폫짧믡

릫훚횮볤톰헒욽뫢뗣ꆣꆱ

  퓚첸떽쏢헷뛮쫇훷튪쳽쏱훚

틢볻뮹쫇볒틢볻쪱ꎬ튶쟠죧듋뷢

쫍ꎬꆰ볒럖캪솽샠ꎬ튻샠쫇닆쮰

쾵춳뗄볒ꎬ쯻쏇떱좻튪캪닆

쮰쾵춳쮵뮰ꎬ퓚헢룶쪱뫲ꎬ

헢샠볒쫇늻쓜쮵뮰

뗄ꎬ쮵뗄뚼쫇폐샻폚닆

쮰늿쏅뗄뮰ꎬ췸쏱떱좻폐틢볻ꆣ쇭

튻샠쫇듳톧뗄볒ꎬ듓샭싛짏싛횤

룶쮰컊쳢ꆣ쮵뮰뇈뷏훐솢ꎬ췸쏱죝

틗뷓쫜ꆣ떱좻ꎬ췸쏱훐볤뗄볒뫜

뛠ꆣ폐뗄쮮욽뫜룟ꎬ죧쮵볓쮰죧즽

떹ꎬ복쮰죧돩쮿ꆣꆱ

  튶쟠쮵ꎬꆰ헢듎뗷헻쎻폐뾼싇

쟸폲쫕죫닮뇰ꎬ헢튲뫜쓑뾼싇ꆣꆱ쯻

죏캪ꎬꆰ쿂튻늽쫇볒춥죋뻹퓂붻룄

캪쓪붻ꆢ럖샠룄돉ퟛ뫏ꆣ헢쫇룶죋

쯹뗃쮰뗄믹놾랽쿲ꆣꆱ

좫맺죋듳뎣캯믡

춨맽탐헾잿훆램

탐헾잿훆좨

늻뗃캯췐

짏뗷볦맋컯볛뫍쏱틢

  볇헟쇋뷢떽ꎬ뛠쫽볒죏

캪뗷떽3500풪뇈뷏뫏샭ꆣ훐맺

샍뚯톧믡뢱믡뎤쯕몣쓏뇭쪾ꎬ

ꆰ짏뗷떽3500풪볦맋쇋컯볛짏

헇뗄톹솦뫍쏱틢ꎬ쫇튻룶뇈뷏

뫃뗄톡퓱ꆣꆱ

  즽뚫닆헾톧풺닆쮰폫릫릲

맜샭톧풺풺뎤퓀뻼뷌쫚뷓쫜놾

놨볇헟닉럃쪱뇭쪾ꎬꆰ3500풪뗄

쏢헷뛮ꎬ뾼싇쇋볛룱짏헇틲쯘

퓶볓뗄횧돶ꎬ틔벰틲짺믮쮮욽

쳡룟뛸퓶볓뗄뻓쏱쿻럑탔횧

돶ꎬ늢룹뻝훐맺볒춥죋뿚쳘헷ꎬ

내튻룶뻍튵헟릩퇸죋뿚1 . 93죋

닢쯣쏢헷뛮ꆣ헢튻쫽뛮쫇믹놾

뫏샭뗄ꎬ랴펳쇋튻냣볒춥뗄믹

놾짺믮횧돶탨튪ꆣꆱ

  퓀뻼뮹룸돶쇋튻쾵쇐쫽뻝ꎬ

ꆰ뻝맺볒춳볆뻖릫늼뗄쫽뻝ꎬ2010쓪

컒맺돇헲뻓쏱죋뻹쿻럑탔횧돶

13471풪ꎬ벴쎿퓂죋뻹1123풪ꎬ내튻

룶뻍튵헟뢺떣1 .93죋볆쯣ꎬ돇헲뻍

튵헟죋뻹뢺떣뗄쿻럑탔횧돶캪2167

풪/퓂ꆣ2011쓪내돇헲뻍튵헟죋뻹뢺

떣뗄쿻럑탔횧돶욽뻹퓶뎤10%닢

쯣ꎬ돇헲뻍튵헟죋뻹뢺떣뗄퓂쿻럑

횧돶풼캪2384풪ꆣ틲듋ꎬ붫복돽럑폃

뇪ힼ평2000풪뗷헻캪3500풪ꎬ쫇믹

놾럻뫏좫맺쪵볊뗄ꆣꆱ

뇰샏냑퇛뺦뚢퓚

쳡룟쏢헷뛮짏

  즽뚫뺭볃톧풺닆쮰뷰죚퇐

뺿쯹쯹뎤돂뮪퓲죏캪ꎬꆰ쿖퓚

뫜뛠볒춥쫕죫틑뺭뛠풪뮯

쇋ꎬ떫쫇헷맜뗄랽쪽뫍쳥훆

튻횱뚼쎻폐룺짏ꆣ듓닆닺뛠

풪뮯뗄뷇뛈뾴ꎬ잿뮯쮰쫕헷

맜솦뛈ꎬ늻펦룃샏냑퇛뺦뚢

퓚쳡룟쏢헷뛮짏ꎬ폈웤쫇룟

쫕죫헟뗄닆닺쫕죫뫍웤쯻틾

탔쫕죫늻만뚨ꎬ랴뛸뿉쓜돉

캪ꆮ뫏샭뇜쮰듳뮧ꆯꎬ뛔쯻쏇

뗄헷맜룼캪맘볼ꆣꆱ

룱볒맛뗣

A05훘뗣2011쓪7퓂1죕 탇웚컥

뇠벭ꎺ쏏탣쇡 쏀뇠ꎺ십쿾뗏 ퟩ냦ꎺ쟬랼
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