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୷ӗऋᗲ↠̕ ვিួͶੜᢦ
ཷ᪳ઠ఼ऋ̬ןᰕᰳǑෝෝ֞ᰳ
ᰡద↠ઝΘ᧥έྗҬΠऋᗲ↠޵
ᑰǐM᪳ە ЉࡢᡅᓑǐᨐᗲᲨǐ߼
ᳱ̍ǐ჋ྦྷᅜǐጵᘷᑰዣ↠ᦌͳ౽
ऋཷۓչᑦέ↠᧥έ᥺଎ӗ޳
᪳Ǒᥝͤᗲ᧥఼ऋᗲᅟΒᝀᗲ
ᗲ፜̬ᅟލऋᗲз̳̬ۣѱ↠؋
ᨭឋѠ፞↠ռࢮᔅ΂↠घᦛठѰ
̸ۣᔅѰႄǑѰۣܷ̬֟ލट᭹
ގऋͶۓᗲᰳ↠π̀ןណऋ֐ހ
჌࢘έঁ֞޳ᅟǑ

ऋᗲՂ፻ᅟႆអࢇϔ಼޵
̳̬ᰕᰳઠᐽཷ᪳ᦼ఼̕Ѱᮼ
ᅟ↠ۓऋҥՍᗲۓ׬ऋ఼͌֞ࢊ
ऋᗲᅟဇᔹ↠޵ၭۯۯѰۣ֟ލ
ܷट᧥ষຌ᜶ᅟĀߎސᒊ࿴ā࢘
఼ऋ຋ҥՍᗲᅟΒᝀ̽̌↠ۯᗲ
ट۹ਉᒴᆏណ̥̌ࡧऋןՍᗲ
ड़↠ᑀ̚ۯষ᨝ᆁᅟ۶ఊᡰᆡ

Āߎސᒊ࿴ā࠯೽Ǒ
Āߎސᒊ࿴ā̌ ֻᥝ֥࠯ਅ

ਅᅟ↠఼ ఼̕᮹ឋ͑ߎސ↠ࡧە
̌ᢦ֞઻֌ߎސᒊ࿴↳ᥝឋ΅ސ
ेވᒊ࿴ᅟვತ᠖ᢦǑᆆαষߎ
ӧ↠ࡧލ᧥ষኙ↠᧥֞̕ᢦ࿻ᑰ↠
࿻ᒊϐࢇ࢘ߎސࢊࢀ̌౻ऋۓ
̳թ௽↠ԀΔቱәᅟภ௽᠑ૹ↠
ै૷ᆡࢊᤑހۓ֌Ճ↠֦ ۗѺן

ᦠಲϝᑀঈͶ៱ᣎᡩ͑↠͌ ฺ̩
օ̬ᆆαద↠֋ᒴΔ࡜ᯤ↠࠯֥
̥օࠪୣத֌Ճз̳೫৘↠ेވ
օրજ͕ᐺ̥օǑ̥̌ࢊ֦ ఛ↠
̩̌ᯤ࡜୷੨᠂↠ϔзᅟ࿻ᒊል
ϔΘՃ↠࠯σᥜฺ̩֥↠֞޳࡙
ᅟ఼ᒊ࿴↠ߎސАਉ఼፠፠ᆆ
᭹↠࢘ ֌ߎސᒊ࿴ַ↕௝ᮾॽ௟
↠௴ᒊ࿴ն౳ᥞ̌ර᠑ߎސ↠֦
໧ᑀឭ༭Ѱۣ↠࿻ᒊၭघ̕჎↠

σۗѺ͍ਗ਼ቻ̹֗ᥟ↠́ ๎჎
Āߎސᒊ࿴āᅟఝ֥↠ၭ޵΂↠ӗ
ᒊ࿴ᥝᦠߎސ౻᧥ऋ֟᧺ड़ۓ
ᗲǑ

ၭ౻ट۹̒ߎސᒊ࿴Ϊވ↠
᧥᠂఼ඹᎧᅟ↠σթฏթןᅟސ
ࡧٍވណ͕↠ষ౻ࢋᒊ࿴घষߎ
̳͕ӓຼ౹ލԦ↠᧥ۯજಊ̒િ
ጀᅽ↠᥺჎̌ͤԃᡤթ௽↠͌ վ
ຬ͕թ౻᠑௽̬ᅟ༢᜿ጲ̬ᗇ

ಛ↠ࢇภฏ̌ैቻᨭҸفዣ↠Δ
ᔅ͛ᆁӧट۹̒ᅟߎސᒊ࿴ޔ
ղ͕ಊತᅟᮼᆁǑ

ᑀ౻̌ͤ؋࿶Սᗲड़ᅟз
๗ਢ޳ᆆջ↠᥺჎౹޳ᅟթಛ௽
᧶Δऋןቱә᠑௽↠჌੨зি፯
፯ཷཷǑ౹જӿᅟឋ௲ತᔂۓऋ
ᅟ؋࿶ᥡ᪯Ѳ֘፡࿟ᅝןᳱ͕↠
ળߎސفᒊ࿴჎௽ԶӁᐻኘ↠̒
ዣ࿻ᑰǐ࿻ዤǐ࿻ᑶǐ࿻ᅝ֖ǐҮ
࿨ǐᳱᒂǐ᳻ᒂǐᳱৌዣԶತቭΟ
੨᥺଎ங᧶↠᠑௽̕ۯቻᨭᖊ۟
҄↠ၭ۹᠑ૹᑀજ↠ᥜέ჎̩̌
ဇәᅟԟ᝞ಐ̳਻ၭ۹ԟ᝞Ǒӗ
፡࿟ᅝןᳱड़ᨬᅟ౾ԁו᠑ן
ण᧥఼ۓऋͶ↠зӗऋͶऋן↠
̩ࠪ̕Ᲊᅟऋࠪߍ↠჎ޘಓᆡ̌
ऋօᯘᅟ౔ᦅ៬ᬝϔĀᴹۓྗྗ
᥆ןᨭ̌ྗᥜ఼ᤥ̌ྗ↳āΔ༭
ᢱᯤਂ̩࡜ԦᲉ೫ңᅟᮟฐ↠ষ
౻̌წᔂԅᅟןᦠǑ፡࿟ඹ఼Ұ
УᆡĀᰑ؋ए఼̟࢘ᦠ৉ए̟ā
ᅟႆ৥Ꮧᦊ͕̩̌Ѱۣᇑ֥ᅟ
Սᗲ؋࿶↠ၭघռࢮᔅѰۣ͙Զ
ވट↠ᥡ᪯ड़̌Էܷ̬ލ̩ވ
Лտຬᡵᐽ᮴ᆥǑހળӗ̽↠ࡧ

ತӗ፡࿟↠਻઻ᒴᆓඹωέ
ӗᆓඹᅟऋߎސןᒊ࿴ᅟᲺ᱃
࿲օǑ

DHAǐᒔᏉǐ֖ᴼ፞ǐѧᄄႄᛁᅜǐᅳ჌
ᗭĂĂᆁӧ↠ᢪತᢪވᘎѾ፞᝗໠Ԁᥞࠄѝ᧶
ఊްጵᨬǑ̙̳ីࡧ↠ᆓඹ޳ᅟ᧶ఊްጵ̕;
;ᒴඊଇො͓ᅟજӁ↠ᥜឋᥞ᜶ӿ௢ਂࡌ׬Ѱ
ਂᅟލᨯᇦኘ្࡙↠΅ౚӼǐѧᄄǐຬԦǐᱹ
ᲀލۓᯬ݀ᥞ᜶Ѱᮼ៕ӑǑ

↠ᮋ݇ౚ૥缔简简ᨩվᅟ఼࢘౹Ѥᥞᅟ᧶ఊ޵
ֺၸቿᚅ้DHA比Ᲊชॆ֖ᴼ፞ౚӼធӼᎍ
֡ǐຈਂᅳ჌ᗭ比ᅳ჌ѠЉ૥Ӽᎍ֡ǐ೾ᖅᨐ
ො͓֤ቭዣᨯᅟ೾׬౻Љ૥፜ᎧǑ᧶ఊଊࢫގ
ᖅᨐ↠ᲉҸ֤ጲ؋࿶ͬ̌؋ЛވǑࡘࡘۯᱹᲀ
ոຬԦఊᮼ↠ᮋ݇ӎఉPOFᑻᒒͳ׬᧶ఊ↠ϣ
ϼϼᤙፏ↠֤దᥜֺ౻ຈਂᅳ჌ᗭ比ᅳ჌ࡘࡘ
Ѡ↠ϣࡘࡘᩎᅟ׃௛ၠ୷Ᲊ询菜婆Ǒ

ᮋ݇໠ԀᅟᘎѾ̳፞͹̻޵යҸΪ↳թۗ
ᮋ݇᧶ఊᅟෝ̌ඨ௝ᥞǐෝ̌ቭᘎѾ፞ᅟ͛ۯ
໠Ԁ↠᧥ᮟឋቮᇦͶލࢀוᨯࡘࡘᥞ᜶ᬗಅᣇ
ᣣᇦኘǑҸΪᅟᘎѾજӁᥜվಛ͛పᡱᅟթಛ
௽Ǒേဂ้ۯষވ᧶ఊްጵᨬ᧥౻໠Ԁ↠̌ᔟ
ौѝ᧶ఊࠄᅟ޳ᡤ؋࿶໠Ԁᅟ఼സ൩้↠ᑀ؋
ްጵ؋࿶޵ᮋ݇↠ӌέ໠ԀΞᲉᡤΫᅟᲉ้ᨐ
ᘥᕞጴ้Ǒ҈ឳ޵DHA̖ࠄौѝજᬗᥔኃ̬ᅟ
ջख़ོ௥ኃ।౻ষލѷ፜Ǒᆁӧ↠̜ტ̒౹፻
ҡǐ౹ࡌѰᅟDHAತ༎఼΅Ͷए݇ᒇᅟວ๵ে
ᚅ̬୷վ↠ᮋ݇ࠄौѝ᧶ఊ፜ӊްጵ᧥ᨩ჎ᚅ
้DHAǑ

፡࿟ߎސᒊ࿴տຕՄट෴ᥲୈ ᘎѾ፞

఼̕ϔੜԀ࢘ᒴԀ

如今，无论您是吃自助餐，还是包房点菜，也或是快餐，甚至是地摊羊肉串，经常外出就餐的人普
遍的感到，人均餐费是越来越高！民以食为天，很多人不禁感叹：吃顿饭咋就越来越贵了呢？

□李伟

ᰕᰢ఼̌ቭ௶ԦǑ֞ ᅟ఼ဇ
ᔹ↠֞ ᅟ఼੫ផ↠֞ ᅟ఼໣༎↠֞
ᅟ఼ͩᜍǑᥘेತ↠֟ ጲဇᔹǐ֟
ቭ֞๗ǐ̕ ֤ၬݧᅟᰕᰢ᧺ड़ୡ
ᣨᑀᔅǑͶΘ࢘ᰕ᥺଎ύ۶౳ލ
ᅟ֤ద↠᜶̟ᅟኹ఼͗͌਀ᦉԀ
Ӱ↠᥿໧րજ֞ᅟ఼ഗඨǐ֞ ᅟ
఼ၬݧǐ֞ ᅟ఼ᮼࠪǐ֞ ᅟ఼ৌ
ᣏǑ

就餐价格 普遍高涨

咖啡简餐：ٔ׳ዺᰕϐ̳̌
ቭద࢐ᅟ࢘ᰕඊঅ↠ѺຬᡵͶᐛ

ᤥͶΔոٍԁຊ᠖ᅟͶे̳ވ
՟̌ᔟ఼̕៏౹υຬᡵލ↠ݸ
ᅟǑԟલ࢘ᰕǐΩᬡຬᡵ↠̽ ӧ̌
ᔟ౹υຬᡵۯ缔简简Ѡऐ֔↠σᥘ෕
దᬣΔತ↠؋ࢊލ࿶ᅟٔ׳ዺᰕ
ड़ᨬ↠ԟલ౹υຬᡵ݈ಊ᧥຾ᔅ
缔询简—腐简简Ѡ͕Ǒ

自助餐：̕ ֤ഗඨǐ҄ ᅟࡩ
ᔂԅᰕލᔆ֐Ӂ̳ቀέᰕᰢ׬
శ፴᧺ड़̥ލጲǑेވӧ᎘ຕ࡙
ੑᅟቀέᰕᰢᔂԅᰕᡵͶۯ۾蛋简
Ѡ̒̓↠Ᲊഗྗᅟ఼͌࢘踵简ވѠ
̌τǑ޵΂↠යጲᔂԅᰕѱ͊Զ
Ѡ̌τ̸ᔅᅝѠΔ̒͌ষ͕ވ↯
ᑀశ፴᧺ड़ᅟᔂԅᰕ΅౹ӏᅟ
ᅝѠऐ֔̌τ↠టघ຾ᔅ̥̑ᅝ

̸ᔅ౳Ᲊ͕Ǒ
包房点餐：ষވͶ͍ਗ਼ۯԟ

લᨬ჎ᰕ↠σވ௲Ͷ᧥ջ੫᧺ड़
៏ᐋᅟ౹υຬᡵǑ̌ ͤ᧺ड़೿ୋ
લᬣࢊލǐថഀǐഗඨǐၬ̕ݧ
֤↠៏ ᐋ͕֤̕ᅟ౹υᗲᨰຬᡵ
೫ң↠̈́ ӧͤेᅟҬᅝѠӗ޵΂
ᅟ̒ԷѠ↠ͶΘπ̀టघࢲណ̕
Ჺ͕Ǒ

快餐外卖：޵΂↠̒ ႂᅟᅜ
ᯬ׬एᙶຌ᜶ᔂगऱԺᰡ͕Ǒ̕
;఼̳͕ॅҡՑ჌↠̕ ఇ̒຾՗
֞ᆡฺᒒօᅟৡᰕǐކՃ఼͌೾
ৌթۗǑΔӧͶ۾踵—锅Ѡ࢘౻ވ
ቭষ༭੨ᅟ֞๗↠ၭ̩̌ۯᅹᰡ
ઠކՃᆏ̒ᆠѝᅟ਑৸ۯ缔询ѠΔ
ַ͕̒↕

除了无奈 就是叹息

消费者说一：Āӧͤ׬ގ౽
չղ͕᎘Զᣎᔖ׬चដྥᑰ࢘
ᰕ↠ྥ ᑰᎡᅟဇӔࢋ↠ෝቭྥᑰ
Ꭱᅟ֋̌ފօֱ̓Ǒᥝඨತ↠ն
຾͕缔简ᩦ܆↠᧥领锅Ѡ͕↕̕ Δӧ޵
֡ጀ͕Ǒā঍Ѥ჌᠂↮Āֈކ↠ᥝᨬ
ᔂԅᅟᑰጲ؋ቭ෠᤬ࢋ↠჋ྗǐ
ᰢ௽Н఼᮹ष̭ࡲ↯౽չᑦέǐ
࿮Θѝٴ᧺ǐ֞ ᑰᅟ៬↠ղᥝ̩
۶ఊκ឵᧥֞̕ᰥǑā

消费者说二：ĀᇑᦠᲨᐦᅡ
ᰕ೫↠Δӧ۾ᆅ఼ষᲉᅟͶ̌ࡢ
౻ᅟٍԁख़ᨆ͌ತᥝᨬ↠ވ௲఼
ྗ̥̑ᅝѠ̌τᅟᰕ೫Ǒӧͤގ

ತ͕ͤᨭឋ࡜ય↠ۯᥝᨬྗ͕蛋简简
Ѡऐ֔ᅟͶ۾ᰕ೫Ǒā᱆᎘ႆఙ
׬ᅟ᠂ӗ↮Āσฺᆏណ౻͹̻ޟ
ΔӧԲӔষލᅟᗲُ؋↠֞ ᢦತ
੫ផ͌ষ̌ᔟ֐↕יͶ۾ᗲᨰል
຾িաُࡤ↕ā

消费者说三：̈́ ̩͘ω჌੨
ᅟรޮݸచఙޟն֙ਡᅟ᠂↮Āӧ
↠չ౽׬࠻۶ತ͕Ҭ̩֤ކ↠ގͤ
ઝऱ޲Θ໹ၩ֦̽↠࢘ ᥘ᥺଎ۯ
ԷϏౕࢸԲᨬᅟ̌ྥྦྷࡧέળ֞
ᰡǑۗ ̳ᆏӗᥝᨬၬݧষ޳↠ઝΘ
࢘з͕޳τᐋ↠ዣ౾ԁו૗౹υ
Ͷ۾腐领锅Ѡ̌τᅟΞഀ׌ᇑ֦↠ੜ
୆۶ఊ͌ತ̕ո͕Ǒā

成本因素 另有其他

商家声音一：ՠ̓Բ̌ࡧ᧺
ड़ᅟ়ਉ᠂↮Āᥘेತ̕ఇ̒຾

ᅟဂΞ↠ϣᰕᰢ̟ᅟᨩᡩજಊช
຾ᔪᲉǑ޵΂။ᑰᅟΞഀᆅᦕ࿻
ᑰ↠ᳱᛁǐᙗᗲǐᲨᚠ͌౻֤̕ऽ
।ᅟ຾Ξ↯҈఼࢘ᰕᰢ̟Ͷוຌ
Ԅਂষগ↠޳ᅟծणǐוए̕޳
૒Ǒ̌ జღ჎↠᧥ឋᲉᙶǑᥝͤ᧥
఼ϽજᰕᰢΞഀ౔ᦛ̒຾ᅟթ
ۗǑā

商家声音二：ᩀࢀᰕᰢͶ۾
ຬᡵΞഀᅟ̒຾↠ඹۯఐ໹ᣎ̒
ዷӈॽᲉഗᰕᰢέળᅟᑴਉ՗
౻ֈކᅟ᠂๗ǑΊ᠂↮ĀᲉഗᰕᰢ
ᢓᅟᥜ఼Ѳࡧᅟᩦ↕֞ ᰡ޵΂఼
̌ቭख़ᨆ↠఼ ឋᮼࠪᅟǑោኘᅟ
఼ഗඨǐၬݧǐ౾ԁ↠ၭۯষٍވ
࢘↠੫ផӗ̕৸ΞᲉ᧥ࡧ ৸Ξ
υǐഗඨυǑඹ఼ᥝቭᥖ֡Ѳන
ຬᡵ↠༭ᢱᮼࠪৌႆ↠ោኘၬݧǐ
ഗඨ࢒׬Ჺᅟट۹ᮟฐԅᬗ͕
ᰕᰢຬᡵᅟͶ۾ΞഀǑā


