
A20 2011쓪7퓂5죕 탇웚뛾

뇠벭ꎺ탬뺲 ퟩ냦ꎺ돂뮪

닆뺭

ꆰ튵벨뫃쓜퓂죫솽죽췲ꆱ

룟믘놨죃틸탐풱릤싴솦췆쿺

뷰볛ꆰ붵컂ꆱ

1쳬뗸1풪

쪡돇뷰볛붵훁390풪/뿋

  놾놨볃쓏7퓂4죕톶(볇헟

 듞뇵 ) 훋죈뗄뷰볛훕폚

ꆰ솹뿬ꆱ쇋쿂살ꆣ4죕ꎬ쪡돇룷

듳뷰뗪뗄잧ퟣ뷰쫎욷볛ꎬ틑뺭

쟄좻붵훁390풪/뿋ꎬ믘떽쇋뷱

쓪4퓂돵뗄쮮욽ꆣ

  ꆰ쿖퓚뗄뷰볛쫇욽뻹쎿

쳬붵1뿩잮ꆣꆱ4죕짏컧ꎬ횸ퟅ

볛룱없짏잧ퟣ뷰볛룱쎿뿋

3 9 0풪뗄쫽ퟖꎬ쪡돇틸ퟹ짌

쿃훜짺짺훩놦뗄쿺쫛죋풱

뛔볇헟쮵ꎺꆰ6퓂 24죕ꎬ잧ퟣ

뷰볛룱뗸웆400풪떽쇋쎿뿋

399풪ꎬ떽쿖퓚 390풪ꎬ헽뫃

10쳬붵쇋10뿩잮ꆣꆱ

  돽쇋훜듳짺ꆢ훜짺짺뗈쿣

룛욷없훩놦ꎬ웤쯻욷없뗄잧ퟣ

뷰볛룱튲튻슷ퟟ뗍ꆣ4죕ꎬ웫

슳뷰뗪뗄잧ퟣ뷰볛룱붵훁382

풪/뿋ꎬ뛸6퓂20죕ꎬ헢튻볛룱

뮹퓚396풪/뿋ꆣ

  틽랢듋싖믆뷰볛룱ퟟ뗍

뗄ꎬ쫇맺볊뷰볛뗄듳럹쿂뗸ꆣ

맺볊믆뷰볛룱솬탸솽쳬뗸

뒩 1500쏀풪맘뿚ꎬ1죕룼튻

뛈뗸훁쎿낻쮾 1 4 8 0쏀풪뢽

뷼ꎬ듓뛸듸뚯짏몣믆뷰붻틗

쯹뗄잧ퟣ뷰볛룱뗸훁쎿뿋

313 . 33풪ꎬ튻훜쓚쎿뿋뗸좥뷼

3풪ꆣ

  즽뚫췲룱믆뷰럖컶쪦
폚죏캪ꎬ뺡맜뷼웚쾣산햮
컱캣믺뮺뷢듲톹쇋뷰볛짏

헇뗄쫆춷ꎬ떫쒿잰좫쟲춨헍
뫍뛔쏀맺뺭볃뢴쯕뗄탅탄

좱쪧ꎬ죔붫췆뚯믆뷰볛룱볌

탸ퟟ룟ꆣ늻맽ꎬꆰ쎿쓪뗄 6퓂

훁 8퓂뚼쫇믆뷰쿻럑떭벾ꎬ

떫캪펭뷓 1 0퓂럝뾪쪼뗄췺

벾ꎬ믆뷰쫎욷뎧짌붫듓 9퓂

럝싲죫풭쇏ꎬ쯹틔뷼웚춶퟊

헟믡폐럪뗍싲죫뗄믺믡ꆣꆱ

ꆡ ꆡ 놾놨볃쓏7퓂4죕톶(볇헟 즣

몣늨) 샭닆ꆢ놣쿕ꆢ탅췐ꆢ믹뷰ꆭꆭ

죧뷱ꎬ틸탐뇤돉쇋뷰죚닺욷듳뎬쫐ꎬ

뿍뮧뺭샭뗄췆쿺죈쟩뫁늻톷폚뎬쫐

듙쿺풱ꆣ싴솦췆쿺늻뷶살ퟔ폚튵벨

뾼뫋뗄톹솦ꎬ룼살ퟔ폚룟뛮믘놨뗄

폕믳ꆣ퓚튻킩틸탐ꎬ튵벨췪돉뫃뗄풱

릤퓂죫솽죽췲풪튲늻쾡웦ꆣ

ꆡ ꆡ 뷼죕ꎬ볃쓏쫐쏱쇵쿈짺듓쒳틸

탐릺싲튻뿮탅췐닺욷ꎬ죏릺럑싊캪
1 . 4%ꎬ100췲풪뗄뛮뛈탨횧뢶쫖탸

럑1 . 4췲풪ꆣꆰ컒틔잰싲맽듋샠닺욷ꎬ

룐뻵쫖탸럑쎻폐헢쎴룟ꆱꎬ쇵쿈짺폫

탅췐릫쮾릵춨ꎬ쾣췻붵뗍죏릺럑싊ꎬ

뛔랽죃웤폫틸탐쿺쫛죋풱킭짌ꆣ

ꆡ ꆡ 쫬쾤틸탐샭닆뗄쇵쿈짺돆ꎬ탅

췐릫쮾뗄퇔쿂횮틢ꎬ뻍쫇쓜럱죃틸
탐풱릤듓쿺쫛쳡돉훐ꆰ죃샻ꆰꆣ볇헟
쇋뷢떽ꎬ탅췐릫쮾춨맽틸탐듺쿺닺
욷ꎬ탨튪쿲틸탐횧뢶튻뚨뇈샽뗄쫖
탸럑ꎬ춨뎣퓚1%-2%ꎻ틸탐폖붫늿럖

쫕죫ퟷ캪펪쿺럑폃ꎬ뛔듓쫂쿺쫛뗄

풱릤뷸탐붱샸ꆣ닺욷싴뗃뫃뗄뮰ꎬ틸

탐풱릤듓훐믱샻늻짙ꆣ

ꆡ ꆡ 쪡돇튻볒틸탐뗄쇣쫛늿뢺퓰죋

뷩짜ꎬ틲캪탨튪뷨훺틸탐쟾뗀ꎬ믹뷰

릫쮾ꆢ놣쿕릫쮾ꆢ탅췐릫쮾뻹쿲틸탐

횧뢶튻뚨뇈샽뗄쫖탸럑ꎻ뛸캪쇋쳡

룟훐볤튵컱쫕죫ꎬ틸탐뛔풱릤쿺쫛
튵벨뷸탐뾼뫋ꎬ늢폫붱뷰쫕죫맒릳ꆣ

ꆡ ꆡ 뇈죧ꎬ틸탐듺싴놣쿕닺욷ꎬ놣럑내

웚뷉뗄뮰ꎬ놣쿕릫쮾횧뢶틸탐뗄쫖탸

럑퓚5%ퟳ폒ꎬ놣럑쫇뷉(튻듎탔)뗄

뮰ꎬ쫖탸럑퓚2%-3%ꆣ쯤좻볠맜늿쏅늻
퓊탭쫖탸럑틔췢뗄럑폃ꎬ떫쫇뻟쳥닙
ퟷ뗄맽돌훐ꎬ놣쿕릫쮾낵뗘쿲틸탐풱

릤횧뢶놨돪죔늻뿉뇜쏢ꆣ

ꆡ ꆡ 볇헟쇋뷢떽ꎬ룷볒틸탐뛔풱릤

뗄뾼뫋랽램늻튻ꎬ쿺쫛튵벨폫쫕죫

맒릳돌뛈튲늻튻퇹ꆣ뛠쫽틸탐늻믡

뛔떥튻닺욷쿺쫛뷸탐붱샸ꎬ뛸쫇뾼

뫋풱릤훐볤튵컱뗄헻쳥쫕죫ꎬ늢틔
펪쿺럑폃뗄탎쪽뛔풱릤뷸탐붱샸ꆣ

듋췢ꎬ튲폐틸탐믡퓚쒳킩쪱뗣뾪햹
쿺쫛뺺주ꎬ뛔죎컱췪돉뷏뫃뗄풱릤

횱뷓뷸탐붱샸ꆣ

ꆡ ꆡꆰ퓚튻킩틸탐ꎬ죧맻튵벨췪돉뗃

뫃ꎬ튻쿟풱릤퓂쫕죫솽죽췲튲늻쾡

웦ꎬ헢튲쫇틸탐풱릤운쏼쿲뿍뮧췆

쿺샭닆닺욷뗄풭틲ꆱꎬ폐튵쓚죋쪿쿲

볇헟춸슶ꆣ

놣쿕펪쿺풱

펶뷰폐맦랶

쫙쿕뷉펶뷰늻뎬4%

  놾놨볃쓏7퓂4죕톶(볇

헟 헅열량) 놣볠믡죕잰

랢늼ꆶ맘폚맦랶죋짭놣쿕튵
컱뺭펪폐맘컊쳢뗄춨횪ꆷ(쿂

돆ꆶ춨횪ꆷ)ꎬ맦뚨펪쿺풱뗄쿺

쫛펶뷰쫕죫붫내헕펶뷰뇈샽

뷸탐맜샭ꎬ내헕닺욷훖샠좷

뚨ퟮ룟횵뇪ힼꆣ

ꆡ ꆡꆶ춨횪ꆷ뛔죋짭놣쿕튵컱
뺭펪훐뗄놣쿕쳵뿮뫍놣쿕뫏
춬ꆢ튵컱탻뒫닄쇏ꆢ쓪뷰놣쿕

튵컱뺭펪ꆢ폌풥웚ꆢ쿺쫛펶

뷰ꆢ놣떥듻뿮뫍뿍뮧탅쾢놣

뮤뗈쫂쿮뗄튪쟳ꎬ뷸탐쇋쏷

좷맦랶ꆣ

  ꆶ춨횪ꆷ훐놸쫜맘힢뗄쫇
맘폚펪쿺풱쿺쫛펶뷰뗄맦뚨ꆣ

ꆶ춨횪ꆷ튪쟳ꎬ룶죋쫙쿕놣떥횧

뢶뗄횱뷓펶뷰뇪ힼꎬ뷉놣럑

뗄횱뷓펶뷰햼놣럑뗄뇈샽늻
뗃뎬맽4%ꆣ웚뷉놣럑뗄횱뷓펶

뷰ퟜ뛮햼놣럑ퟜ뛮뗄뇈샽늻
뗃뎬맽5%ꎬ쟒횱뷓펶뷰햼룷

놣떥쓪뛈놣럑뗄뇈샽늻뗃

뎬맽쿠맘뇪ힼꆣ웤훐ꎺ10쓪

틔쿂뗄쯀췶놣쿕뗄쫗쓪펶

뷰햼룷놣떥쓪뛈놣럑뗄뇈

샽늻뗃뎬맽25%ꎬ쓪뷰뫍솽

좫쿕펶뷰햼뇈퓲캪20%ꎻ10

-20쓪웚쯀췶놣쿕뗄쫗쓪펶

뷰햼뇈늻뗃뎬맽35%ꎬ쓪뷰뫍
솽좫쿕퓲캪30%ꎻ20쓪벰틔짏

뗄쯀췶놣쿕뗄쫗쓪펶뷰햼뇈

늻뗃뎬맽40%ꎬ쓪뷰뫍솽좫쿕

퓲캪35%ꆣ

ꆡ ꆡ 튵쓚죋쪿뇭쪾ꎬꆶ춨횪ꆷ뛔

펪쿺풱펶뷰뇪ힼ뗄맦뚨ꎬ횼퓚

맄샸놣쿕릫쮾랢햹뎤웚ꆢ웚뷉

뗄놣헏탍튵컱ꆣ놣볠믡쒿잰헽
퓚췆뷸놣쿕릫쮾룹뻝튵컱욷

훊횧뢶펶뷰뗄ퟶ램ꎬ듋쮼슷퓚

ꆶ춨횪ꆷ훐폐쯹쳥쿖ꆣ

캥맦삿듦

컂훝튻틸탐탐뎤놻쏢횰

  놾놨톶 죕잰ꎬ훐맺틸볠믡헣붭
틸볠뻖릫늼쇋뛔컂훝몣얩듥뫏ퟷ
틸탐붫뻼횧탐탐뎤캥맦삿듦쏢횰뗄

뒦랣뻶뚨ꆣ

ꆡ ꆡ 퓚헢웰캥맦삿듦낸볾훐ꎬ몣얩
듥뫏ퟷ틸탐붫뻼횧탐틔좺랢뛌탅뗄

탎쪽뛔뒢뮧뷸탐삿뒢ꆣ룹뻝폐맘랽쏦
쳡릩뗄탅쾢ꎬ헢쳵틸탐삿뒢뛌탅쫇퓚
6퓂30죕쿂컧4쪱춨맽룃틸탐뗄뛌탅
욽첨랢룸쯹폐뒢뮧ꎺꆰ놾탐ퟔ7퓂1죕

웰ꎬ췆돶듦뿮볓쯍쿖뷰믮뚯ꎬ뒢탮20

췲풪볓쯍1200풪붱뷰ꎬ뒢탮50췲풪볓
쯍5000풪붱뷰ꎬ듦뿮풽뛠ꎬ붱샸풽
룟ꆣꆱ    (뻝ꆶ뷰죚쪱놨ꆷ)


