
퓦싅쿖냙풪볙뎮릺컯

헦뎮뇤볙뇒ꎬퟷ낸늻돉뻍직죋

짧믡
C07뷱죕퓦

2011 쓪 7 퓂 5 죕 탇웚뛾 뇠벭ꎺ짏맙탞웴 ퟩ냦ꎺ탬탂쏧

싾뮭

  뷼죕ꎬ튻믯늻램럖ퟓ싅킯볙뎮퓚퓦쫐훐쟸뗄짌튵뷖쇷드ퟷ낸ꎬ쯻

쏇뛠캪쓏랽뿚틴ꎬ닉폃쓐얮듮떵ꆢ떥쓐ꆢ떥얮뗄랽쪽ꎬ쒿뇪뛠벯훐퓚킡짌ꆢ

킡랷ꆢ캴낲ힰ퇩뎮믺뗄뗪쏦ꎬ힡죋뗄싩뇔탄샭ꎬ쯅믺ퟷ낸ꆣ7 퓂 4 죕ꎬ볇

헟ퟟ럃쇋퓦쫐훐쟸벪욷뷖짌튵늽탐뷖뗄뗪워ꎬ늿럖뗪훷쿲볇헟쫶쮵쇋
ퟔ벺놻욭뗄뺭샺ꆣ

  6 퓂 1 5 죕 1 5 쪱 2 7

럖ꎬ퓦쫐훐쟸벪욷뷖낥

톽톽쫎욷뗪샯ꎬ맋뿍싧틯

늻뻸ꎬ뗪훷헅얮쪿헽퓚쫕

잮ꆣ헢쪱뫲ꎬퟟ뷸살쇋튻쏻

쓏랽뿚틴뗄쓪쟡얮ퟓꎬ쿫
튪릺싲뇇쳹ꆣ퓚뗪풱뗄틽

떼쿂ꎬ쓪쟡얮ퟓ뫜뿬뇣듓

믵볜짏쓃떽쇋튻뫐볛횵

6 . 8 풪뗄뇇쳹ꎬ뫍떼릺풱튻
웰ퟟ떽쇋쫕틸첨뒦ꆣ

  춬퇹튲쫇튻뿚쓏랽뿚

틴ꎬ튻쏻 30 쯪ퟳ폒뗄쓐ퟓ

뻍퓚헢쪱뷸죫뗪샯ꎬ햾퓚

쓪쟡얮ퟓ엔뇟ꎬ뫍얮ퟓ쮵

쇋벸뻤뮰ꆣ떱쯻첧춷뾴볻

뗪샯낲ힰ뗄볠뿘짣쿱춷헽
뛔ퟅퟔ벺쪱ꎬ늻뚯짹즫뗘

뮻쇋랽쿲ꎬ틆떽쇋놳뛔

ퟅ짣쿱춷뗄뗘랽햾ퟅꆣ헢

쪱ꎬ쓪쟡얮ퟓ듓뿚듼샯쳍

돶 1 0 0 풪잮ꎬ뗝룸쇋헅얮
쪿ꆣ돶폚횰튵쾰맟ꎬ헅얮쪿

쓃웰 1 0 0 풪잮짏쿂랭뾴ꎬ

볬닩ퟐ쾸뫳ꎬ뇣붫쫕틸믺

짏뗄듦잮돩쳫듲뾪ꎬ룕튪
붫잮럅뷸좥쪱ꎬ쓐ퟓ뇣짬

쫖붫잮듓헅얮쪿쫖훐돩돶

살ꎬ뗝룸쇋쓪쟡얮ퟓ쮵ꎺ

ꆰ뇰뚯ꎬ쓣뾴뾴쓣ꎬ컒쏇폖
쎻폐췢죋ꎬ컒살뢶잮ꆣꆱ쮵

ퟅꎬ뇣붫ퟔ벺쫖샯뗄 1 0 0

풪잮붻룸쇋헅얮쪿ꆣ  

  헅얮쪿룕튪붫ퟔ벺훘

탂뷓맽살뗄잮럅뷸돩쳫쪱ꎬ

폖놻쓪쟡얮ퟓ훆횹ꆣ쓪쟡얮
ퟓ튻냑듓헅얮쪿쫖훐붫잮

쟀쇋맽살ꎬ죻믘쓐ퟓ쫖훐ꎬ쮵

뗀ꎺꆰ뻍헢뗣잮ꎬ컒ퟔ벺뢶뻍
쫇ꎬ룣쓇쎴뿍웸ꆣꆱ얮ퟓ춬쪱

붫ퟔ벺쫖훐뗄 100 풪잮뗝떽

쇋헅얮쪿쫖훐ꆣ

  헢쪱뫲ꎬ헅얮쪿틑뻵
뗃늻뛔뺢ꆣ쎻돉쿫ꎬ쓐ퟓ폖
튻듎훆횹쇋헅얮쪿ꎬ늢튻
냑붫잮듓쯽쫖훐쟀쇋맽

좥ꎬ�퓚쇋ퟔ벺쫖샯ꎬ춬쪱

붫ퟔ벺쫖훐뗄 100 풪잮룸
쇋쯽ꎬ뮹늻힡뗘붫쯽컕ퟅ

뗄 1 0 0 풪잮췹돩쳫샯�ꎬ

쿔좻쫇늻쿫죃헅얮쪿퇩
잮ꆣ

  헅얮쪿솢벴뷷짷쇋웰

살ꎬ붫잮짏쿂랭뾴뫳ꎬ뗉쇋

쓐ퟓ튻퇛ꎬ쓐ퟓ뫜뿬뇣폐

쇋랴펦ꎬ짭샫좥ꎬ쇴쿂쓪

쟡얮ퟓ햾퓚풭뗘ꆣ쓪쟡얮

ퟓ뫜뿬튲폐쇋랴펦ꆣ

  쎻뗈쯽쮵뮰ꎬ헅얮쪿

뇣쮵ꎺꆰ틔뫳ꎬ쓃ퟅ볙뎮뇰

쿫뷸컒볒뗄뗪ꎬ럱퓲ꎬ컒솢

뿌놨뺯ꆣꆱ쓪쟡얮ퟓ쿈쫇튻
헰ꎬ쯦벴뇣튻냑붫잮쟀맽

살ꎬ쮵ꎺꆰ쯣쇋ꎬ컒늻싲쇋ꆣꆱ

뛸뫳ꎬ뿬늽샫좥ꆣ

  헅얮쪿죃뗪풱룺돶좥

뾴튻쿂ꎬ좴랢쿖솽죋뚼늻
볻쇋ퟙ펰ꆣ

  헢튻쟐ꎬ뚼놻헅얮쪿

뗪샯낲ힰ뗄볠쫓짣쿱춷췪

췪헻헻뗘볇슼쇋쿂살ꆣ

  헅얮쪿듽솽죋ퟟ뫳ꎬ헙

벯뗪풱뾴쇋볠쫓웷쯹볇슼

쿂살뗄쇏ꎬ늢룦뷫뗪풱튻
뚨튪뷷짷뛔듽헢훖쫂쟩ꆣ

   뺵춷튻ꎺ

쓐얮돖볙뎮퇝쮫믉 탒놻얮뗪훷쪶웆

   뺵춷뛾ꎺ

쓐ퟓ릺싲횸볗보 캪폃볙뎮맊틢뮻믵

  6 퓂 1 8 죕 1 0 쪱 3 0

럖ꎬ낥톽톽쫎욷뗪룕뾪쏅

쎻뛠뻃ꎬ뗪풱쏇헽쎦ퟅ듲

즨컀짺ꎬ헅얮쪿튲퓚쎦ퟅ

쟥뗣떱쳬뗄믵컯떥뻝ꆣ

  헢쪱ꎬퟟ뷸살튻캻 40

쯪ퟳ폒뗄쓐ퟓꎬ돆ퟔ벺쿫
튪싲튻냑횸볗보ꆣ퓚뗪풱

뗄틽떼쿂ꎬ쓐ퟓ뫜뿬쓃쇋

튻냑볛횵 5 풪뗄횸볗보믘

떽쇋쫕틸첨뒦ힼ놸뢶잮ꆣ

  헅얮쪿럅쿂쫖훐뗄욱

뻝ꎬ뷓맽쓐ퟓ뗝맽살뗄횸

볗보ꎬ쮢쇋냼ힰ뫐짏뗄쳵

탎싫ꆣ쓐ퟓ쓃돶잮냼ꎬ퓚쎻

죋힢틢뗄쟩뿶쿂ꎬ돩돶쇋
솽헅튻냙풪잮ꆣ붫웤훐튻

헅럅퓚쇋ퟔ벺뗄잮냼쿂
쏦ꎬ뛸붫쇭튻헅뗝룸헅얮

쪿ꆣ

  헅얮쪿뷓맽잮ꎬ춬퇹
쫇랭뾴쇋튻쿂ꎬ좷뚨쎻컊
쳢틔뫳ꎬ뇣ힼ놸붫잮럅뷸

돩쳫ꆣ헢쪱ꎬ쓐ퟓ춻좻쓃웰

ퟀ짏뗄횸볗보ꎬ뾴쇋벸뇩

쮵ꎺꆰ헢횸볗보폐컊쳢낡ꎬ

룸컒뮻튻룶ꆣꆱ헅얮쪿쓃맽

살뾴쇋튻쿂ꎬ뇣죃뗪풱훘

탂쓃튻룶ꆣ

  뻍퓚뗈듽뗪풱훘탂쓃

튻룶탂뗄믘살쪱ꎬ쓐ퟓ쮵ꎺ

ꆰ컒볇뗃컒뗄잮냼샯쏦폐
쇣잮ꎬ쓣냑 1 0 0 뿩잮뮹룸

컒냉ꆣꆱ헅얮쪿쿫뚼쎻쿫뇣

냑 100 풪잮뮹룸쇋쯻ꆣ

  쓐ퟓ뷓맽잮ꎬ럅퓚쇋
ퟔ벺뗄잮냼쿂쏦ꎬ듲뾪잮

냼ꎬ뾴쇋튻퇛ꎬ쮵ꎺꆰ쯣쇋ꎬ

컒쎻쇣잮ꎬ쓣뮹쫇헒냉ꆣꆱ

쮵ퟅꎬ뇣냑 1 0 0 풪잮훘탂

룸쇋헅얮쪿ꆣ 

  뷷짷뗄헅얮쪿짏쿂랭

뾴쇋튻쿂뫳살뗄 1 0 0 풪

잮ꎬ랢쿖쓐ퟓ횮잰룸뗄 100

풪잮놻뗷쇋냼ꎬ쿖퓚뗄잮

쫇볙뗄ꆣ

  쓐ퟓ놾살뛣직뗄쒿맢

튻쿂ퟓ뚨룱쇋ꎬ쯻룐뻵돶

쇋헅얮쪿뿏뚨쫇뾴돶살쇋
쎨쓥ꆣ뛻뫳ꎬ춬퇹쫇튻냑쟀

맽잮ꎬ뇣돶좥쇋ꆣ    

  훝쫐릫낲뻖뺭헬듳

뛓듳뛓뎤쟱캰럡룦쯟볇

헟ꎬ늻램럖ퟓ폃뗍솮뗄볛

룱춨맽럇램춾뺶릺싲냙풪

볙뎮ꎬ틔킡짌킡랷믲캴낲

ힰ퇩뎮믺뗄짌뗪캪ퟷ낸쒿

뇪ꎬ훷튪닉좡쿈니뗣맛달ꆢ

뫳돶쫖뗄랽램쪹폃볙뎮ꆣ

죧맻ퟷ낸캴쯬ꎬ뻍믡췆췑

ퟔ벺늻뚮뗃죧뫎쪶뇰볙

뎮ꆣ춬쪱ꎬ쯻쏇짭짏튻냣늻
믡킯듸뷏뛠뗄볙뎮ꎬ뛠틔

뗴냼뗄탎쪽틆뮨뗴쯹킯

듸뗄볙뎮ꆣ

쳡탑ꎺ짷럀늻램럖ퟓ췦ꆰ뇤잮쒧쫵ꆱ

놾놨볻쾰볇헟 탬쏈

ꆡ ꆡ 튻뾴ꎺ뎮욱뗄쮮펡쫇

럱쟥컺ꎬ헦뇒낲좫쿟펭맢

쟥컺뿉볻ꎬ볙뇒낲좫쿟욽

쫓뿉볻ꎬ펭맢퓲쒣뫽늻쟥ꆣ

ퟐ쾸맛달욱쏦뗄퇕즫ꎬ춼

낸ꆢ뮨컆ꆢ쮮펡뗈췢맛쟩

뿶ꎬ헦뇒쟥컺쇷뎩ꎬ솢쳥룐
뫜잿ꆣ

ꆡ ꆡ 뛾쏾ꎺ헦뇒욱쏦짏탐

쏻ꆢ쎤컄ꆢ맺믕뗈춼낸낼
춹룐뫜쏷쿔ꆣ죋쏱뇒쫖룐
맢뷠ꆢ뫱놡뻹퓈늢폐죍

탔ꎬ볙뇒뫱놡늻뻹ꎬ쫖룐
듖닚ꆢ쯉죭ꎬ뮹폐뗄뇭쏦

춿폐삯ힴ컯ꎬ쫖쏾듲뮬ꆣ

죋쏱뇒낼춹룐쏷쿔ꎬ쳘뇰

쫇죋쿱뒦닉폃뗱뿌벼쫵ꎬ

뿉틔룐뻵떽죋쿱랢쮿뗄닣
듎룐ꎬ떫볙뇒춷랢뒦뫜맢

뮬ꆣ 

ꆡ ꆡ 죽쳽ꎺ뚶뚯믲떯죋쏱

뇒짹틴뫜쟥든ꎬ횽헅쓍헛
늻틗쮺쇑ꎬ떫볙뇒짹틴랢

쏆ꎬ쟒죝틗쮺뛏ꆣ

횧헐ꎺꆰ튻뾴뛾쏾죽쳽ꆱ쪶뇰볙뎮

횲컯캰룧쇁쿠
쓐죋낮늻쫍쫖
췲죋쏢럑쳥퇩믮뚯퓚퓦쫐햹뾪
ꆡ ꆡ ퟮ뷼ꎬ튻훖놻폾캪ꆰ횲

컯캰룧ꆱ뗄탂탍쓐탔붡뾵욷

퓚쫐뎡짏쇁쿠ꎬ틽웰쇋뻞듳

뫤뚯ꆣ죋쏇틩싛럗럗ꎺ

ꆡ ꆡ ꆰ퓧뻍쳽쮵맽횲컯캰
룧ꎬ뿉튻횱횻컅웤쏻ꎬ캴볻

웤짭ꆣꆱ

ꆡ ꆡ ꆰ쿖퓚뿉틔쏢럑쳥퇩ꎬ

낳튲쫔쫔쯼쫇늻쫇헦뗄쓇쎴

뫃쪹ꆣꆱ

ꆡ ꆡ ꆰ컒뗄튻룶엳폑돔맽ꎬ

쮵튻솣맜죽쳬ꎬ뿉틔죃벸쪮

쓪뗄쓐탔릦쓜헏낭믖뢴떽냴
킡믯튻퇹뗄ힴ첬ꎬ헦쫇첫샷

몦쇋ꎡꆱ

ꆡ ꆡ ꆰ럾폃떱췭ퟔ벺뻍뇤뗃

잿몷ꎬ헢첫죃죋틢췢쇋ꎡꆱ

ꆡ ꆡ ꆭꆭ

ꆡ ꆡ ꆰ횲컯캰룧ꆱ떽뗗쫇쪲

쎴ꎿ캪쪲쎴헢쎴뛠쓐죋뛔쯼

룐탋좤ꎿ튪쿫헦헽쇋뷢ꎬ쫗
쿈뗃쇋뷢튻훖짱웦뗄럇훞쫟
닋ꆪꆪꆪ 믆쟯뿻ꆣ

쪫틢ꆰ얮죋횸ꆱ

쳴뚯ꆰ쓐죋탄ꆱ

ꆡ ꆡ 믆쟯뿻펢컄쏻Hibiscus

 esculentusꎬ뷵뿻뿆쟯뿻쫴ꎬ튻
쓪짺닝놾횲컯ꎬ풭닺럇훞ꆣ

ꆡ ꆡ 믆쟯뿻몬폐럡뢻뗄캬짺

쯘뫍뛠훖캢솿풪쯘ꎬ뻟폐퓶

잿짭쳥쓍솦ꆢ뾹욣샍뫍잿짶

늹탩뗄ퟷ폃ꆣ탭뛠맺볒붫웤

ퟷ캪맺볒뛓퓋뚯풱쪳폃뗄쫗
톡쫟닋ꎬ룼뛠맺볒붫웤ퟷ캪

쓐탔ힳ퇴뗄늹욷ꎬ샏죋잿짶

늹탩뗄ꆰ튩욷ꆱꆣ

ꆡ ꆡ 컒쏇쪳폃뗄믆쟯뿻쫇쯼

뗄쓛볔맻ꎬ튻냣뎤뛈퓚5-10

샥쏗ꎬ뫍쫖뗄훐횸뎤뛈닮늻
뛠ꎬ틲듋쯼퓚펢맺폐룶쏁

뫍쪫틢뗄쏻ퟖ뷐ꆰ얮죋횸ꆱꆣ

ꆡ ꆡ 믆쟯뿻훐몬폐뮬뗄횭

튺ꎬ평쮮죜탔쿋캬맻붺ꆢ냫
죩뻛쳇뫍낢삭늮쫷붺뗈ퟩ
돉ꎬ뻟폐쳘쫢뗄쿣웸뫍럧

캶ꆣ

ꆡ ꆡ 헢훖짱쏘뗄튺뻟폐짱

웦뗄릦쓜ꎺ

ꆡ ꆡ 튻ꆢ뎤웚짣죫믆쟯뿻

튺훐뗄폐킧돉럖ꎬ뿉틔쪹쓐

죋뗄탔훐쫠짱뺭쏜뛈퓶볓8%

ꆫ10%ꎬ쓐탔웷맙뗄캢톪맜

믮탔퓶볓40%ꆣ튻떩쓣뗄탔

훐쫠짱뺭쏜뛈퓶볓ꎬ쏦믽삩

듳ꎬ뻍틢캶ퟅ쓣뗄탔쓜솦붫

뫍쓇킩쳬짺뗄쏍쓐튻퇹잿

듳ꆣ평폚탔훐쫠짱뺭뗄짺뎤

쫇늻뿉쓦뗄ꎬ튻떩탎돉ꎬ뻍

믡훕짭폐킧ꆣ럇훞쓐죋뻟폐

좫쟲릫죏뗄탔쳘뎤ꎬ폫쯻쏇

뎤웚쪳폃믆쟯뿻폐뫜듳뗄맘

쾵ꆣ

ꆡ ꆡ 뛾ꆢ튺훐뗄폐킧돉럖

쓜릻쏷쿔퓶잿죋뗄뺫솦폫믮

솦ꆣ웤뛔쓔늿캢톪맜뗄믮뮯

쓜쪹쓔늿뗄릩퇵쓜솦쳡짽5-

7놶ꎬ죃죋뺫솦돤엦ꎬ춷쓔

쟥탑ꎬ놣횤쓣퓚웈늻뗃틑탨

튪낾특믲헟췦쏼릤ퟷ쪱쪼훕

뺫솦돤엦ꎻ뛔벡죢캢톪맜뗄

믮뮯ꎬ쓜죃벡죢뛔펪퇸뗄컼
쫕뫍뛔벡쯡뗄쫍럅퓶뎤3놶

ퟳ폒ꎬ죃죋믫짭짏쿂폐쪹늻
췪뗄뺢ꎻ뛔욤럴캢톪맜뗄믮

뮯ꎬ죃욤럴룼랽뇣뗘컼쫕펪

퇸ꎬ업돶뚾쯘ꎬ복짙욤럴쯉

돛ꎬ퓶볓뷴뇁ꎬ듸살틢쿫늻
떽뗄쏦늿쓪쟡킧맻ꆣ

튻솣맜죽쳬
죃쓐죋뻞뇤

ꆡ ꆡ 쓇쎴ꎬ쫇늻쫇쏍돔믆쟯

뿻뻍뿉틔듯떽틔짏뗄킧맻

쓘ꎿ튩볁쪦헅늩쪿늢늻쓇퇹
죏캪ꆣ쯻쮵ꎺꆰ쓣볈늻뿉쓜

쿱럇훞쓐죋쓇퇹듓킡뻍돔ꎬ

튲늻뿉쓜튻뛙돔짏20릫뷯냑
뛇욤독웆ꆣ웤쪵ꎬ폫웤쏍돔

믆쟯뿻ꎬ늻죧돔튻솣ꆮ횲컯
캰룧ꆯ폐킧ꆣꆱ

ꆡ ꆡ 헅늩쪿쯹쮵뗄ꆰ횲컯캰
룧ꆱꎬ쫇듓믆쟯뿻튺훐룟
얨쯵쳡좡웤폐킧돉럖뗄튻훖

룟뿆벼닺욷ꎬ튻솣ꆰ횲컯캰
룧ꆱ뗄폐킧얨뛈쿠떱폚20릫

뷯믆쟯뿻ꆣ

ꆡ ꆡ ꆰ횲컯캰룧ꆱퟷ폃뎬

잿ꎬ럾폃튻솣ꎬ죽쳬(72킡

쪱)쓚폐킧ꆣ웤뛔캢톪맜뗄

쫦헅ퟷ폃폫쏀맺훸쏻훎쇆쓐

탔릦쓜헏낭튩뷼쯆ꎬ떫쫇좴

쎻폐죎뫎뢱ퟷ폃ꆣ쯼쓜릻퓚

늻퓶볓짱뺭ꆢ벡죢벰탄퓠뢺

떣뗄쟩뿶쿂쪹죋쳥웸톪돤

펯ꎬ럾폃뫳듳늿럖쓐죋뗄쓐

탔훐쫠짱뺭쏜뛈뫍쓐탔웷맙

뗄캢톪맜믮탔믡듳듳퓶볓ꎬ

쓐탔쓜솦붫춻량쏍뷸ꆣ

ꆡ ꆡ 럾폃맽ꆰ횲컯캰룧ꆱ뗄

쓐죋쏇럗럗랴펳ꎺ

ꆡ ꆡ ꆰ킧맻뗄좷럇춬튻냣ꎬ

돔튻솣뻍뿉퇓쏠죽쳬췺쪢탔

좤ꎡꆱ

ꆡ ꆡ ꆰ샏뻵뗃ퟔ벺늻탐뗄룐

뻵튻즨뛸맢ꎬ퇴ꆢ퓧킹ꆢ

욣죭ꆢ솦늻듓탄뗈쿖쿳쿻쪧

쇋ꎬ짺샭쓜솦믖뢴떽쓪쟡쪱

뗄쮮욽ꎬ럲웞짺믮쏮늻뿉

퇔ꆣꆱ

ꆡ ꆡ ꆰ쓲욵ꆢ쓲벱ꆢ쓲뗈

듽ꆢ퇼쾥쯡죭ꆢ놳춴뗈잰쇐

쿙뫍탔릦쓜랽쏦뗄쎫늡쎻폐

쇋ꎬ뻃캥뗄뎿늪쿖쿳폖믘살

쇋ꎡꆱ

ꆡ ꆡ ꆰ쿖퓚뺫솦돤엦ꎬ짏냠

늻 뻵 뗃 샛 ꎬ 짏 뒲 늻 뻵 뗃

뿠ꆱꆭꆭ

ꆡ ꆡ 쮵튻잧ꎬ뗀튻췲ꎬ뚼늻
죧쓣ퟔ벺살룐쫜ꆰ횲컯캰

룧ꆱ뗄뫃ꎡ쿖퓚ꎬ쓺뿉틔춨

맽틔쿂솽훖랽쪽쏢럑쯷좡볛

횵68풪뗄쳥퇩ힰ튻뫐ꎺ

ꆡ ꆡ 튻쫇늦듲쓐탔붡뾵죈쿟
4006997597놨쏻ꎻ뛾쫇뇠벭

쓺뗄쿪쾸쫕믵뗘횷+ZZ랢쯍

뛌탅훁13969017267놨쏻ꆣ

  춬쪱펦뛁헟튪쟳ꎬ뎧볒

쎿죕췆돶30쳗쳘볛쇆돌ힰ닺
욷ꎬ릩쓐탔엳폑뚩릺ꆣ쯹폐

닺욷뻹닉폃쮽쏜냼ힰꎬ늻폃

떣탄쫕볾쪱킹쏜ꆣ


