
B08 톶 2011쓪7퓂6죕 탇웚죽

뇠벭ꎺ췵펽쎷 ퟩ냦ꎺ맹뚬쎷

  놾놨톶 7퓂3죕ꎬ듳
탍짧믡릫틦믮뚯ꆰ쾣췻탄

폯ꆱ퓚쇙틊쫐춯탇쪵퇩톧
킣뻙탐ꆣ

  듋믮뚯틽폃쳥퇩쪽톧
쾰랽쪽ퟷ캪믮뚯뗄믹뒡쒣

쪽ꎬ춸맽늻춬샠탍뗄솷쾰
폫럖쿭ꎬ듓쳥퇩훐톧쾰죋

폫죋횮볤솼뫃뗄릵춨ꆢ탅

죎ꆢ횧돖뫍타짍ꎬ쯹폐닎

볓헟뚼튪엗뾪짭럝ꆢ쓪쇤

뗄뷧쿞ꎬ죃쎿룶죋뚼믘맩

떽ퟮ룹놾뗄죋폫죋횮볤뗄

맘쾵훐ꆣ

  뻝쇋뷢ꎬ놾듎믮뚯평

뻙냬랽폫쇙틊죽훐룟튻쓪

벶뗄280폠캻톧짺ꆢ볒뎤

뫍샏쪦릲춬닎볓ꎬ믮뚯

탎쪽럡뢻뛠닊ꆣ춨맽쳥

퇩믮뚯ꎬ닎폫헟쳥믡떽

릵춨뫍냯훺뗄훘튪탔ꎬ

룐쫜떽놻죋탨튪ꆢ놻죋

냯훺ꆢ놻죋룐벤ꆢ놻죋

ퟰ훘ꆢ놻죋타짍뗄짮뿌

쳥퇩ꆣ믮뚯쿖뎡ꎬ훷냬랽

붫짧믡짏튻킩낮탄죋쪿룐
헙살뗄짆뿮25000폠풪뻨

훺룸쇋25캻톧짺ꆣ

  (볇헟 훜샚 춨톶

풱 돂쫧쎷)

ꆰ쾣췻탄폯ꆱ릵춨컞뷧낮량퇯
  쪱훁쪢쿄ꎬ캪쇋럀쫮붵

컂ꎬ쫐쏱쾰맟쳴톡튻킩싌즫폐

믺쪳욷뾪캸훺닍ꆣꆰ쿖퓚쪱탋

싌즫쪳욷ꎬ삳컟뫚훭죢떨만뒼

몬솿뗍ꆢ늻놥뫍횬랾쯡좴룟ꎬ

뛔붡뾵폐틦ꆣꆱ튻캻릺싲삳컟

뫚훭죢뗄쿻럑헟쮵ꆣ

ꆡ ꆡ 뻝쇋뷢ꎬ뺭맺볒닢뚨ꎬ삳

컟뫚훭죢쓚횬랾몬솿룟듯

18 . 76ꎬ욽뻹룟듯11 . 62ꎬ쫇맺쓚

ퟮ뫃훭욷훖뗄6놶ꎬ웤벡�쯡

몬솿1 . 54mg/gꎬퟜ붺풭떰냗

4 . 13mg/gꎬ럖뇰뇈쫀뷧짏ퟮ뫃

뗄훭욷훖룟19 . 4%ꆢ65 . 2%ꆢ

31 . 3%ꆣ삳컟뫚뗄죢훊쿊쏀ꎬ

쿄벾쪳폃볈듙뷸쪳폻ꎬ폖폐훺

폚펪퇸컼쫕ꆣ

  뻝뗃샻쮹삳컟뫚훭죢쇙틊

횱펪뗪쿠맘뢺퓰죋뷢쫍ꎬ삳컟

뫚훭죢훷튪헫뛔훐룟뷗닣뗄쿻

럑죋좺ꎬ떫쯦ퟅ싌즫붡뾵쿻럑

맛쓮뗄짮죫ꎬ풽살풽뛠뗄쫐쏱

쓾풸뮨룟볛튲튪싲붡뾵ꆣ쿖

퓚ꎬ쯦ퟅ쇙틊뫚훭죢횱펪뗪쿠

볌뾪튵ꎬ삳컟뫚훭죢풽살풽뛠

뗘ퟟ짏쫐쏱뗄닍ퟀꆣ

          (놾춨)

삳컟뫚훭죢쪢쿄쫜ힷ엵

솷뻍뮪샶쫩램 돉뻍뛠닊튻짺
MLBꆪQ킴ퟖ뷌폽룯쏼탔뗄춻웆

  놾놨톶 쿖퓚뷌폽

훐ꎬ뫜뛠톧짺볒뎤뫜훘쫓

몢ퟓ뗄몺ퟖ쫩킴쮮욽ꆣ쓇

쎴ꎬ죧뫎쳡짽톧짺뗄펲뇊

쫩램쮮욽뻍돉캪뫜뛠볒뎤

맘탄뗄컊쳢ꆣ

  ꆰMLBꆪQ좫랽캻솷

ퟖ쳥쾵ꆱ쫇훐뮪쫩램뷌폽

뗄뒫돐폫랢햹ꎬ쾵돏샸킴

ퟖ뷌폽퇐뺿믡짮튵샏

쪦퇐뺿첽쯷듯1 0폠쓪횮

뻃ꎬ훕폚쪹헢쿮뒴탂돉맻

죕헩돉쫬뫍췪쏀ꆣ뛀뒴뗄

ꆰ좫랽캻솷ퟖ쳥쾵ꆱꎬ뛔쏨

뫬ꆢ쇙킴ꆢ놳쇙죽훖뎣맦솷

ퟖ쫖뛎ퟷ쇋룼뿆톧뮯ꆢ뺫

쾸뮯뗄쓚죝뇠업ꎬ뢨틔쾵

쇐엤쳗뷌닄뫍벼램붲뷢ꎬ

탎돉뛀ퟔ럧룱ꆣ

  돏샸2훜룖뇊ퟖ쯙돉

쫇좫맺룖뇊ퟖ통솷뗄뚥벶

욷없ꎬ펦맣듳톧짺볒뎤튪

쟳ꎬ룃뿎돌붫폚6퓂25죕ꆢ7

퓂5죕췆돶쫮웚톧쾰냠ꎬ뮶

펭6쯪틔짏톧짺벰돉죋잰

살뷰뚦맺볊쇹슥ퟜ킣
톯ꆢ놨쏻ꆣ

  (뾯볇헟 샮쪫풴)
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죙뮪뗪뗘횷ꎺ죙뮪듳뻆뗪킱뛔쏦 뗧뮰ꎺ6 1 6 1 6 6 6

짙쓪리뗘횷ꎺ쫐짙쓪리쓏쏅뛔쏦 뗧뮰ꎺ8 1 9 6 7 7 7

쿣뗪뗘횷ꎺ뾪풪짏돇뚫쏅뛔쏦 뗧뮰ꎺ8 1 2 5 5 7 7

놱풰뗪뗘횷ꎺ잰풰킡쟸쓏쏅뛔쏦 뗧뮰ꎺ8 2 2 6 3 7 7


