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돇쫂ꆤ죈쿟

ꇶ뇠벭ꎺ솺펨펨 ꇶ쏀뇠/ퟩ냦ꎺ컀쿈쏈

뷱죕퇌첨

B12

  ꆰ킡듭늻쫇듭ꎬ듳듭듓

늻랸ꆣꆱ헢쫇튻킩죋뗄뒦쫂
풭퓲ꎬ떫쫂쪵횤쏷ꎬ킡듭튲

늻쓜랸ꆣ횥쟠쓪헅쒳붫뿉

쓜틲캪90뿩잮죫폼3쓪ꆣ 

  헢킩잮놾살쫴폚췵쒳ꎬ

헅쒳퓚췸냉쏅뿚엶떽췵쒳

뫳ꎬ듸ퟅ죽룶엳폑ힷ훰쇋뫃

벸쳵뷖붫췵쒳힥힡ꎬ얹듲쇋

쯻튻헳ꎬ늢쓃돶�쫗뇆웈췵

쒳짏뎵ꆣ 

  퓚뎵짏ꎬ헅쒳폃�쫗볢

뚥퓚췵쒳듳췈짏살믘다ꎬ컊

췵쒳듸쎻듸잮ꆣ췵쒳늻쯉

뿚ꎬ헅쒳폖붫뛔랽듸떽뢽뷼

즽짏ꎬ쓃떶쿅힡췵쒳뫳ꎬ듓
췵쒳짭짏쯑ퟟ90뿩잮ꆣ 

  ꆰ횻쫇ꆮ뷨ꆯ뗣잮뮨ꆣꆱ

헅쒳쎻떱믘쫂ꎬ벸쳬뫳ꎬ쯻

놻뺯랽힥믱맩낸ꆣ뺯랽쮵ꎬ

쟀뷙ퟯ훷튪뾴뗄늻쫇쫽뛮

뛸쫇쫖뛎ꎬ헅쒳닉좡돖떶

췾킲벰쳟듲뗄놩솦쫖뛎ꎬ

붫췵쒳킮돖떽즽짏쟀ퟟ90

풪ꎬ짦쿓쟀뷙ꆣ룹뻝컒맺탌

램맦뚨ꎬ헅쒳뗄쟀뷙ퟯ쏻

튻떩돉솢ꎬ붫쏦쇙3쓪틔짏

폐웚춽탌ꆣ

낸샽2ꎺ 폼폑뷡믯퓙좥춵ꎬ춬쪱실췸붫훘에 

낸샽3ꎺ 90뫳솵죋냨ퟬꎬ얮랿뿍뎰럭놻춱쯀 

  ꆰ쓣폐놾쫂뻍뷸컒컝

살ꎬ룒뷸컝컒뻍춱쯀쓣ꆣꆱ폫

솵죋뎳볜쪱퓢떽룴뇚얮랿
뿍췵쒳뎰럭ꎬ19쯪쓐몢췾킲

뛔랽쮵ꆣ떱췵쒳뗚뛾듎ퟟ뷸

쓐몢뗄랿볤쪱ꎬ놻쓐몢춱솽

떶훂쯀ꆣ

  헢뛔솵죋뗄쓪쇤뚼늻
떽20쯪ꎬ폐튻쳬쯻쏇퓚뇶망

샯뎳볜ꆣ룴뇚얮랿뿍췵쒳햾

퓚랿볤쏅뿚쮵쇋튻뻤ꎺꆰ폖

뾪쪼쇋ꆣꆱ뇶망룴틴늻뫃ꎬ얮

몢뫍쓐몢쿈뫳돶쏅폫췵쒳

뛔싮ꆣ죽퇔솽폯늻뫏ꎬ쓐몢

돥췵쒳몰ꎺꆰ쓣룒늻룒뷸컒

컝ꎿꆱ

  췵쒳쿈뷸좥튻쿂폖췋

믘살ꎬ튻뾴쓐몢쎻룒뚯쫖ꎬ

쮫랽퓙듎뛔싮웰살ꆣ싮ퟅ싮

ퟅꎬ쓐몢퓙듎췾킲췵쒳ꎬ췵

쒳뗚뛾듎ퟟ뷸쓐몢랿볤ꎬ놻
춱쇋솽떶훂쯀ꆣ 

  냫룶퓂뫳ꎬ솽죋놻뺯랽
힥믱ꆣ

맄뒵쫇붵톹짱튩 웤쪵쫇쪳욷
뚬돦쿄닝붺쓒뫶폆떽퇌첨ꎬ퓸틲뿤듳탻뒫놻삥쏷릤짌뻖퓰쇮춣횹랢늼맣룦

놾놨볇헟 뻏욽

  뚬돦쿄닝쫇튻훖뫃튩ꎬ떫쯼

좴늻쫇짱튩ꆣ뷼죕ꎬ튻퓲탻돆뚬돦

쿄닝붺쓒뿉훎쇆쪮벸훖벲늡ꎬ늢
쟒췆돶늹쳹헾닟뗄맣룦돶쿖퓚퇌

첨ꆣ뻝뗷닩ꎬ헢훖탻뒫뿤듳웤듊ꆣ뷱

쓪6퓂ꎬ삥쏷쫐릤짌늿쏅퓸틲룃닺
욷뿤듳킧맻퓰쇮웤춣횹랢늼맣

룦ꆣ뛸쯹캽뗄늹쳹3600풪늻맽쫇쳡
볛횮뫳뗄킡폅믝ꆣ

붵톹킧맻뫃

쿈돔짏튻쓪퓙쮵

  뚬돦쿄닝붺쓒뿉틔붵뗍톪

톹ꎬ쓇쯼뗄훎쇆킧맻퓵쎴퇹ꎿ7퓂

5죕ꎬ볇헟내헕놨횽짏뗄뗧뮰솪

쾵쇋뚬돦쿄닝붺쓒뗄쿺쫛죋풱ꆣ

쿺쫛죋풱쮵붵톹킧맻뫜뫃ꎬ돔짏

튻쓪뻍닮늻뛠쇋ꆣ

  볇헟틔볒죋룟톹160캪샽퟉톯

돔헢훖붺쓒튻쓪뫳톪톹믡퓵쎴

퇹ꆣ쿺쫛죋풱룦쯟볇헟ꎬ돔쇋튻쓪

뫳ꎬ룟톹뿉틔컈뚨퓚150ퟳ폒ꆣ뛔폚

헢룶듰낸볇헟뻵뗃폐뗣뿞킦늻
뗃ꆣ뻟폐쓇킩짱웦킧맻뗄뚬돦쿄

닝붺쓒ꎬ킧맻룺웕춨뗄붵톹튩좴

쎻쪲쎴쟸뇰ꆣ

늹쳹3600풪

췦뗄쫇쳡볛뫳퓙듲헛뗄냑쾷

  ꆰ폅쿈쿲훐샏쓪죋랢럅쎿죋

쎿쓪3600풪늹쳹ꎬ벴죕뾪쪼쇬좡ꆣꆱ

헢쫇뚬돦쿄닝붺쓒맣룦쯹쮵뗄튻

뛎뮰ꆣ뛔폚탭뛠훐샏쓪죋살쮵ꎬퟮ

엂튩맳ꎬ쳽떽헢퇹뗄뫃쿻쾢뿏뚨

뫜뚯탄ꆣ떫쫇볇헟뗷닩랢쿖ꎬ쯹캽

늹쳹3600풪웤쪵늻맽쫇쳡볛뫳퓙

듲헛뗄샏냑쾷ꆣ

  뻝쿺쫛죋풱뷩짜ꎬ짪쟫헟뿉믱

뗃3600풪믲헟룼짙뗄늹훺ꎬ헢킩늹
훺늻쫇횱뷓랢룸맋뿍ꎬ뛸쫇퓚릺싲

냫쓪뚬돦쿄닝붺쓒뗄ퟜ볛훐뿛돽ꎬ

튲뻍쫇쮵놾살냫쓪뗄뚬돦쿄닝붺

쓒쫇4776풪ꎬ늹쳹뫳캪1776풪ꆣ

  볇헟뗇슽쇋튻볒뚬돦쿄닝
붺쓒뗄쿺쫛췸햾ꎬ퓚쿟뿍럾쮵ꎬ

죽뫐뚬돦쿄닝붺쓒쫇899풪ꎬ튻

뫐돔30쳬ꎬ냫쓪뻍탨튪6뫐튲뻍

쫇1798풪ꆣ맣룦쯹탻뒫뗄뚬돦쿄

닝붺쓒늹쳹뫳뗄볛룱횻뇈헢룶

볛룱폅믝쇋22풪ꆣ벴뇣쫇헢볒췸

햾싴뗄뚬돦쿄닝붺쓒폫맣룦짏

쯹쮵뗄늻쫇튻룶욷없ꎬ춬샠뗄닺
욷볛룱튲늻훁폚닮떽벸잧풪냉ꎿ

맄뒵튩킧뫃웤쪵쫇쪳욷

  뷱쓪5퓂1죕훁5퓂31죕ꎬ삥쏷

쫐릤짌뻖뫍엌쇺ꆢ맙뛉ꆢ컥뮪ꆢ컷즽

쯄돇쟸릤짌뻖맣룦볠뚽맜샭믺맘

뛔삥쏷뗘쟸쿠맘쎽쳥틔벰뮧췢맣

룦뗈뷸탐쇋볠닢ꎬ짦쿓캥램맣룦

857쳵ꆣ웤훐퇏훘캥램맣룦훐뻍폐

뚬돦쿄닝붺쓒ꆣ

  룹뻝삥쏷쫐릤짌뻖뗄볠닢놨

룦ꎬ뚬돦쿄닝붺쓒샠뇰쫇쪳욷ꎬ캥램
쓚죝캪쪹폃틗폫튩욷쿠믬쿽폃폯ꎬ

뒦샭뷡맻캪퓰쇮춣횹랢늼ꆣ쯦뫳볇

헟퓚맺볒쪳욷튩욷볠뚽맜샭뻖뗄췸

햾쫤죫쇋뚬돦쿄닝붺쓒ꎬ닩헒떽쯼

쯹쫴샠뇰맩캪맺닺놣붡쪳욷ꆣ

  죧뷱ꎬ뚬돦쿄닝붺쓒뗄맣룦

폖살떽퇌첨ꎬ뛸쟒듳뿤튩킧죧뫎

뫃ꎬ쓜훎쇆룷훖벲늡ꎬ헢훖쮵램
쿔좻쫇캥맦뗄ꆣ

쓐ퟓ실쿂췲폠풪듦헛

릫붻쮾믺죧쫽맩뮹

  놾놨죈쿟6610123쿻쾢(볇헟

 쇸뇳 춨톶풱 탭뫨쎷) 7

퓂5죕짏컧ꎬ쫐쏱십쿈짺돋1슷릫

붻뎵쪱늻짷붫ퟜ듦뿮1췲뛠풪뗄

5놾듦헛틅쪧퓚릫붻뎵짏ꆣ릫붻

튻릫쮾릤ퟷ죋풱퓚쪧훷뚪쪧뗄

튻놾뇊볇놾짏랢쿖쇋솪쾵랽쪽ꎬ

벸뺭훜헛ꎬ붫닆컯붻뮹쪧훷ꆣ

  5죕짏컧9뗣ퟳ폒ꎬ1슷뎵볝쪻

풱쯎뻹볝쪻릫붻뎵탐훁리볒떺

햾ꎬ퓚뎵짏쫕쪰컀짺쪱ꎬ랢쿖뎵ퟹ

쿂폐튻룶쯜쇏듼ꎬ샯쏦폐볛횵1췲

폠풪뗄훐탐ꆢ릤탐뗈듦헛5놾ꎬ튻

놾뇊볇놾뗈컯욷ꆣ쿫떽뿉쓜쫇뎵

짏돋뿍뚪쪧뗄ꎬ쯎뻹솢벴볱웰살ꎬ

짏붻슷뛓냯훺닩헒쪧훷ꆣ 

  릤ퟷ죋풱퓚뇊볇놾짏랢쿖튻

룶솪쾵랽쪽ꎬ뗧뮰솪쾵떽쪧훷ꆣ떫

쫇뷓뗧뮰뗄쫇삳퇴죋ꎬ늢늻쫇쪧훷

놾죋ꎬ듦헛폐뿉쓜쫇듋죋뗄엳폑십

쿈짺뚪쪧ꆣ릤ퟷ죋풱벸뺭훜헛ꎬ훕

폚폫쪧훷십쿈짺좡뗃쇋솪쾵ꆣ

  풭살ꎬ십쿈짺퓧짏듸ퟅퟔ벺폫

볒죋뗄릤퟊ꆢ튽놣듦헛쿫떽틸탐좥

쳡잮ꎬ뷡맻떽틸탐닅랢쿖ퟔ벺ힰ퓚

뿣듼샯뗄듦헛좫늿늻볻쇋ꎬ뛸쯻튲

늻횪뗀뚪퓚쓄샯ꎬ횻뫃뿕ퟅ쫖믘쇋

볒ꆣ헽퓚ퟅ벱톰헒쪱ꎬ틢췢뷓떽쇋

릫붻릫쮾릤ퟷ죋풱뗄뗧뮰ꆣ쓃ퟅ쪧

뛸뢴뗃듦헛ꎬ십쿈짺솬짹쮵킻킻ꆣ

낸샽1ꎺ 놩솦쟀ퟟ90풪ꎬ짦쿓쟀뷙놻엺늶

  십쿈짺(ퟳ)쇬믘쇋뚪쪧뗄췲
풪듦헛ꆣ 춨톶풱 탭뫨쎷 짣

싾뮭ꎺ폚뷠

  죧뷱램춥짏돶쿖늻짙쇮죋쳤킦뷔럇뗄맊쫂ꎬ

튲폐탭뛠죃죋춴쾧뗄낸샽ꆣꆶ컄잿쮵낸ꆷ훷튪붲쫶
램춥쓚췢뗄쓇킩쫂뛹ꆣ뮶펭뛁헟늦듲15954530929ꎬ

뫍컄잿쳡쳡붨틩ꎬ쮵쮵룐뒥ꆣ

  뷼죕ꎬ뢣즽쟸볬달풺쫜
샭튻웰뗁쟔낸ꎬ놻힥뗄솽죋

쳆쒳뫍폚쒳퓚볠폼샯쿠쪶ꎬ

폖붫튻춬믘떽쇋볠폼샯ꆣ 

  쳆쒳뫍췵쒳퓸뻹틲뗁

쟔ퟯ놻에죫폼ꆣ볠폼샯ꎬ쳆
쒳죏쪶쇋췵쒳ꎬ솽죋늻쮼믚

룄ꎬ랴뛸뮥쿠쟐듨뗁쟔ꆰ벼

쫵ꆱꆣ쳆쒳벴붫돶폼쪱ꎬ룸췵

쒳쇴쿂쇋솪쾵랽쪽ꆣ 

  돶폼뫳ꎬ쳆쒳쫗쿈퓚쟠

떺실뷅ꎬ뇟뗁쟔뇟니뗣ꎬ춬

쪱뗈듽췵쒳쫍럅ꆣ뷱쓪3퓂

럝췵쒳돶폼ꎬ헒떽쇋쳆쒳뫳

뾪쪼뷡믯ퟷ낸ꎺ4퓂7죕ꎬ솽

죋퓚벴쒫쫐뗁쟔쒦췐뎵튻

솾ꎻ5퓂11죕ꎬ퓚쟠떺쫐돇퇴

쟸뗁쟔쒦췐뎵튻솾ꎻ5퓂19

죕ꎬ퓚퇌첨쫐뢣즽쟸뗁쟔쒦

췐뎵3솾ꆣ 

  뷼죕ꎬ솽죋퓚벴쒫놻

뺯랽힥믱ꎬ틲훷튪랸ퟯ뗘

퓚퇌첨쫐뢣즽쟸ꎬ룃낸쯬

놻틆쯍훁뢣즽쟸뒦샭ꆣ뢣

즽쟸볬달풺죏캪ꎬ쳆쒳뫍

췵쒳뛠듎쇷드ퟷ낸ꎬ뻹폐

잰뿆ꎬ쫴폚맟랸ꎬ붫폐뿉쓜

놻듓훘에랣ꆣ

  5죕쿂컧ꎬ횥쟸컄뮯리

뫳뷖뢽뷼ꎬ튻볒좼웸릫쮾틲캬

탞맜뗀떼훂ퟔ살쮮맜웆쇑ꎬ쮮

쇷엧펿뛸돶ꎬ퓬돉뗀슷튻욬췴

퇳ꆣ쪮벸럖훓뫳ꎬ뺭맽릤ퟷ죋

풱쟀탞ꎬퟔ살쮮맜춣횹엧펿ꆣ

  놾놨볇헟 헔뷰퇴 춨

톶풱 쟺캰 짣

ꆰ엧좪ꆱ

폐뗄죋폞듀ꎬ폐뗄죋첰삷ꎬ폐뗄죋돥뚯

뷡뷡맻맻뚼뚼튻튻퇹퇹ꎺꎺ쪧쪧좥좥ퟔퟔ평평

싾뮭ꎺ폚뷠


