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ꆡ ꆡ 쿄벾뗄룟컂뛔욤럴폐벫듳

뗄즱짋솦ꆣ폐퇐뺿뇭쏷ꎬ놩즹 10

럖훓ꎬ욤럴믡퓧쮥 10 쳬ꎬ68%

뗄죋뎤돶뗚튻뗀훥컆ꎬ뻍쫇퓚쿄

벾ꆣ

  틲듋ꎬ쿄벾쫇뾹쮥샏뗄믆뷰

벾뷚ꎬ퓚헢룶쪱뛎뫇뮤뫃벡럴ꎬ

쓜캪튻쓪뗄뮤럴듲쿂믹뒡ꆣ

ꆡ ꆡ 쿄벾벡럴샏뮯뿬뗄풭틲폐

뫜뛠ꆣ튻ꎬ쿄벾쫇ퟏ췢쿟헕짤ퟮ

잿쇒뗄쪱웚ꆣퟏ췢쿟믡죃붺풭떰

냗쿋캬죝틗뛏쇑ꎬ볓쯙욤럴샏

뮯ꎬ떼훂즫쯘돁ퟅꆢ듖닚뗈컊쳢ꆣ

  뛾ꎬ뛠쫽얮탔뗄쿄죕놣퇸솦

쟳쟥쮬ꎬ떫쯽쏇뫶싔쇋룟컂믡볓

쯙탂돂듺킻ꎬ벡럴쮮럖죝틗쇷

쪧ꎬ욤럴펪퇸뫜뿉쓜죫늻럳돶ꎬ

뷡맻퓬돉쾸냻펪퇸늻ퟣꎬ훥컆튲

뻍쯦횮뛸살ꆣ

  듋췢ꎬ쿄벾맢헕잿쇒ꎬ퇴맢

헕즹틽웰뗄욤럴쯉돚럇뎣쏷쿔ꆣ

욤럴뇭쏦쎻폐ퟣ릻뗄횧돖솦ꎬ늻
릻뷴쪵놥싺ꎬ헻룶싖삪뻍믡�삭

쿂살ꆣ헢뻍쫇캪쪲쎴 87% 뗄죋

믡뻵뗃쿄쳬엄뗄헕욬ꎬ뾴웰살솳

룼듳ꆣ

ꆡ ꆡ 쿄벾ꆰ쏀럴놦뗤ꆱ쫗쿈뻍쫇

ퟶ뫃럀즹ꆣ놱뺩듳톧뗚튻튽풺욤

럴뿆뢱훷죎튽쪦퇮쫧쾼뇭쪾ꎬ쿄

죕뗄퓧췭뫍틵폪쳬ꎬ뿉톡폃뗍

SPF 횵닺욷ꎻ퓚쿄쳬뮧췢잿쇒퇴

맢헕짤쿂ꎬ퓲펦톡폃 SPF 듳폚

25 뗄닺욷ꆣ튻떩쫜떽놩즹ꎬퟮ볲

떥뗄뷢뻶냬램ꎬ뻍쫇십짏폃뇹뿩
믲샤쮮샤럳ꆣ헢뿉틔쪹욤럴듓쫜

듌벤뗄ힴ첬믖뢴맽살ꆣ

ꆡ ꆡ 웤듎ꎬ튪뛠룸욤럴늹돤쮮
럖ꆣ쿄벾,탭뛠죋짺믮퓚뿕뗷뮷

뺳샯ꎬ쪪뛈럇뎣뗍ꎬ욤럴쮮럖믡

늻뛏쇷쪧ꆣ헢쪱펦퓚쫖뇟놸룶
놣쪪엧컭ꎬ뻵뗃룉퓯뻍엧튻쿂ꎬ

좻뫳폃횽뷭닁룉ꆣ욽죕폃뗄뮤

럴욷ꎬ튲뺡솿톡퓱놣쪪쾵쇐뗄ꆣ

쏀냗냟샠뗄ꎬ뿉틔퓚췭짏쪹

폃ꆣ

ꆡ ꆡ ퟮ뫳ꎬ튪룸욤럴늹돤펪퇸ꎬ

ퟶ떽평쓚뛸췢ꆣ쳬뷲펪퇸톧믡샭

쫂뎤뢶뷰죧췆볶쇋죽뿮쿄벾쏀

죝퇸퇕쳀ꆣ

  튻ꆢ죽뫬훠ꎺ뫬뚹ꆢ뫬퓦ꆢ뮨

짺ꆢ듳쏗쫊솿ꎬ폃싽믰훳훁쫬샃ꎬ

볓죫쫊솿뫬쳇ꆣ캶뗀쿣쳰ꆢ퇸죋

퇸퇕ꆣ

  뛾ꆢ샻쮮쿻훗쳀ꎺ붫짺�죊

20 뿋ꆢ뫬뚹 30 뿋쾴뺻뷾풼냫

죕ꆣ�죊볓쮮ꎬ훳훁냫죭ꎬ볓죫뫬

뚹ꎬ훳쫬ꎬ퓙볓죫뇹쳇ꆣ뛠뫈쓜틦

웸늹톪ꎬ샻쮮쿻훗ꆣ

  죽ꆢ뫬싌냙뫏룾ꎺ싌뚹ꆢ뫬

뚹ꆢ냙뫏룷 20 뿋ꎬ뷾엝냫킡쪱ꎬ

듳믰훳뾪뫳ꎬ폃싽믰훳훁쫬샃ꎬ

볓죫쫊솿뗄쳇ꆣ듋룾폐쟥죈쏀

냗ꆢퟌ죳벡럴뗄릦킧ꆣ

      (뻝ꆶ짺쏼쪱놨ꆷ)

뗚튻뗀훥컆듳뛠뎤퓚쿄쳬
쿄쳬ퟶ뫃럀즹늹쮮ꎬ좫쓪뚼늻쿔샏

뺭뎣죠뢹뗄쯄듳퇸짺웦킧
ꆡ ꆡ 훐튽죏캪ꎬ죋쳥뗄뢹늿캪

ꆰ컥퓠쇹뢭횮리돇ꎬ틵퇴
웸톪횮랢풴ꆱꎻ욢캸캪

죋쳥뫳쳬횮놾ꎬ캸쯹
쫜쓉뗄쮮마뺫캢ꎬ

쓜캬돖죋쳥헽뎣

뗄짺샭릦쓜ꆣ욢

캸폖쫇죋쳥웸

믺짽붵뗄쫠
얦ꎬ횻폐짽

쟥붵퟇ꎬ랽

쓜 웸 뮯

헽뎣ꎬ붡뾵뎤쫙뿬샖ꆣ

  틲듋ꎬ죠뢹늻떫뿉럀늡ꎬ뛸

쟒뛔탭뛠싽탔늡ꎬ죧쳇쓲늡ꆢ짶

퇗ꆢ룟톪톹ꆢ맚탄늡ꆢ럎탄늡뗈ꎬ

뚼폐뢨훺훎쇆ퟷ폃ꎬ쯹틔죠뢹
쫇ퟔ컒퇸짺놣붡뗄ퟮ뫃랽램횮

튻ꆣ

  쿖듺튽톧죏캪ꎬ죠뢹뿉퓶

볓뢹벡뫍뎦욽뮬벡뗄톪쇷솿ꎬ

퓶볓캸뎦쓚뇚벡죢뗄헅솦벰쇜

냍쾵춳릦쓜ꎬ쪹캸뎦뗈퓠웷뗄

럖쏚릦쓜믮풾ꎬ듓뛸볓잿뛔쪳
컯뗄쿻뮯ꎬ컼쫕뫍업킹ꎬ쏷쿔뗘

룄짆듳킡뎦뗄죤뚯릦쓜ꎬ뿉웰

떽업킹ퟷ폃ꎬ럀횹뫍쿻돽뇣쏘ꎬ

헢뛔샏쓪죋폈웤탨튪ꆣ

듙뷸뎦죤뚯ꎬ

쿻돽뇣쏘

ꆡ ꆡ 죠뢹뿉퓶볓뢹벡뫍뎦욽뮬

벡뗄톪쇷솿ꎬ퓶볓캸뎦쓚뇚

벡죢뗄헅솦벰쇜냍쾵춳릦

쓜ꎬ듓뛸볓잿뛔쪳컯뗄쿻뮯ꆢ

컼쫕ꎬ쏷쿔뗘룄짆듳뎦ꆢ킡뎦뗄

죤뚯릦쓜ꎬ웰떽듙뷸업뇣뗄ퟷ

폃ꎬ풤럀뫍쿻돽뇣쏘ꎬ샏쓪죋폈

웤탨튪ꆣ

쮯잰내죠

폐훺쮯쏟

ꆡ ꆡ 죠뢹폐샻폚죋쳥놣돖뺫짱

폤퓃ꆣ쮯뻵잰내죠뢹늿ꎬ폐훺폚
죫쮯ꎬ럀횹쪧쏟ꆣ뛔폚뮼폐뚯싶

펲뮯ꆢ룟톪톹ꆢ쓔톪맜벲늡뗄뮼

헟ꎬ내죠뢹늿쓜욽쾢룎믰ꎬ쪹죋

탄욽웸뫍ꎬ톪싶쇷춨ꎬ웰떽뢨훺

훎쇆ퟷ폃ꆣ

죠뢹뿉틔

럀벲늡

ꆡ ꆡ 쎿쳬퓧ꆢ훐ꆢ췭랹뫳룷죠뢹
l듎ꎬ쎿듎풼죠5럖훓ꎬ뿉듯떽뢨
훺훎쇆삣퇱늡뗄쒿뗄ꆣ틲캪캸

삣퇱늡뗄랢짺폫캸쯡럖쏚맽뛠

폐맘ꆣ뺭뎣죠뢹ꎬ뿉듙쪹잰쇐쿙

쯘럖쏚퓶볓ꎬퟨ횹캸쯡맽솿럖

쏚ꎬ럀훎삣퇱늡ꆣ

ꆡ ꆡ 쇭췢ꎬ쎿쳬퓧ꆢ췭볡돖죠

뢹ꎬ퓲쫦룎뷢폴ꆢ뗷샭욢캸ꎬ뿉

뷢돽룎쟸틾춴ꆢ뢹헍늻쫊ꆢ쪳폻
늻헱뗈ꆣ

쫖쫵뫳

럀횹뎦햳솬

ꆡ ꆡ 뮼헟퓚짋뿚췪좫폺뫏뫳ꎬ

뷸탐ퟔ컒뢹늿쒦닁ꎬ뿉럀쫖쫵
뫳뎦햳솬뗄랢짺ꆣ튻냣펦퓚쎿

쳬퓧뎿웰뒲잰ꆢ짏컧10뗣ꆢ쿂

컧 3뗣훓뫍쎿췭쮯잰룷죠튻

듎ꆣ죠뢹쓜듙쪹뎦뗀죤뚯ꎬ폐
샻폚뻖늿ퟩ횯뛔쫖쫵뫳째돶튺

컼쫕ꆣ

죠뢹뗄랽램

ꆡ ꆡ 튻냣톡퓱퓚특볤죫쮯잰뫍
퓧뎿웰뒲잰뷸탐ꎬ업뿕킡뇣ꎬ쾴

뺻쮫쫖ꎬ좡퇶컔캻ꎬ쮫쾥쟼쟺ꎬ좫

짭럅쯉ꎬퟳ쫖내퓚뢹늿ꎬ쫖탄뛔

ퟅ뛇웪ꎬ폒쫖뗾럅퓚ퟳ쫖짏ꆣ쿈

내쮳쪱헫랽쿲죆웪죠뢹50듎ꎬ퓙

쓦쪱헫랽쿲내죠50듎ꆣ

ꆡ ꆡ 내죠쪱ꎬ폃솦튪쫊뛈ꎬ뺫

솦벯훐ꎬ뫴컼ퟔ좻ꎬ돖횮틔뫣ꎬ

튻뚨믡쫕떽쏷쿔뗄붡짭킧맻ꆣ

        (뻝죋쏱췸)

ꆰ쟥떭ꆱ쪳컯캴뇘붡뾵
 ꆡ 쿄쳬웸컂룟ꎬ뫜뛠죋돔늻

쿂랹ꎬ뻍톡퓱쟥솹믲뾴웰살

쟥떭뗄쪳컯살뛔뢶ꆣ좻

뛸ꎬ뫜뛠뾴쯆쟥떭뗄쪳
컯캴뇘붡뾵ꆣ

>>쿻쫮틻쇏

ꆡ ꆡ ퟮ닮ꎺ쓻쏊쮮
ꆡ ꆡ 퓚뎬쫐샯싲떽뗄

듋샠틻쇏ꎬ듳뛠폃쇋뫍
첼쯡틻쇏훐쿠춬뗄쳰

캶볁ꎬ늢폫럀뢯볁틔벰

뿉쪳폃즫쯘뗷엤뛸돉ꆣ

헢퇹뗄틻욷ꎬ쎿튻놭몬
100뾨슷샯뗄죈솿ꎬ뛸쟒

쎻쪲쎴펪퇸ꆣ

ꆡ ꆡ ퟮ뫃ꎺ쯕듲쮮

ꆡ ꆡ 쎻폐쪲쎴틻쇏뇈웕춨뗄

쮮뛔붡뾵룼뫃뗄쇋ꆣ죧맻쓣죏

캪쮮뗄캶뗀맽폚욽떭ꎬ쯕듲쮮

퓚쿄쳬뻍쫇뫜뫃뗄톡퓱ꆣ쯕듲

쮮쫇첼쯡쟢쓆뗄쮮죜튺ꎬ뿉훐

뫍죋쳥쓚뗄쯡볮욽뫢ꎬ룄뇤쯡

탔쳥훊ꆣ

>>쳡짱틻쇏

ꆡ ꆡ ퟮ닮ꎺ뇹뾧럈

ꆡ ꆡ 튻듳놭뇹헲쳘얨뾧럈듳

풼몬폐800뾨슷샯ꎬ늢쟒믡ퟨ

죻톪맜ꆣ

ꆡ ꆡ ퟮ뫃ꎺ싌단
ꆡ ꆡ 싌단뗄죈솿뫜뗍ꎬ늢쟒뢻
몬뾹퇵뮯볁ꎬ헢퓚튻뚨돌뛈짏

믡놣뮤짭쳥쏢쫜탄퓠늡ꆢ납

횢ꆢ맇훊쫨쯉횢ꎬ룟톪톹뫍샏

쓪ퟛ뫏헷뗈늡횢뗄쟖죅ꆣ

>>컧볤쇣쪳

ꆡ ꆡ ퟮ닮ꎺ듳놭쮮맻뇹즳

ꆡ ꆡ 쮮맻뛔짭쳥폐틦ꎬ떫쫇췢

쏦싴뗄쮮맻뇹즳뛔짭쳥벫캪

폐몦ꆣ헢쫇틲캪ꎬ1000뫁짽뗄

뇹즳몬폐뗄죈솿뿉틔듯떽700

뾨슷샯ꎬ뛸쟒몬쳇솿췹췹맽

룟ꆣ

ꆡ ꆡ ퟮ뫃ꎺ쯡쓌

ꆡ ꆡ 쿫죃쓣짭쳥훐뗄첼쮮뮯

뫏컯ꆢ떰냗훊뫍횬랾뒦폚붡뾵
욽뫢뗄ힴ첬ꆪꆪꆪ 룸쓣ퟔ벺떹

짏튻놭쯡쓌냉ꆣ쯡쓌훐뮹몬폐

쪮뛠훖틦짺뻺ꎬ헢킩틦짺뻺뿉
틔룄짆뎦뗀ꎬ퓶볓쏢틟솦ꎬ늢

뿘훆쳥훘ꆣ

    (뻝ꆶ퇯ퟓ췭놨ꆷ)

뷱죕볃쓏

뷰즽낲좫능놨ꫧ

욭ퟓ볙돆뿉볠쳽쫖믺

쎿떥욭잧풪

  7퓂 7죕ꎬ뷰즽뚾냔퓆낲좫훐
탄볠닢랢쿖ꎬ튻킩햩욭췸햾듲ퟅ
쮽볒헬첽뗄쏻틥탐욭ꎬ욭ퟓ짹돆
뿉쿂퓘뗧탅퓋펪짌믹햾럾컱웷쫽
뻝ꎬ뷢뛁죎틢쫖믺뛌탅쓚죝ꆢ춨뮰
볇슼ꆣ쟡탅욭ퟓ믡퓬돉뺭볃쯰쪧ꎬ

뚪쪧룶죋탅쾢ꎬ뷰즽뚾냔틑뺭좫
쏦삹뷘듋샠햩욭췸햾ꆣ

  뷰즽뚾냔낲좫힨볒횸돶ꎬ뗶
폣췸햾랺샄뗄풭틲쫇돉놾뗍솮ꎬ

욭ퟓ뒴붨튻룶탂췸튳횻탨벸럖
훓ꆣ뛸뒫춳즱뚾죭볾쫇룹뻝폃뮧
뻙놨ꎬ붫뗶폣췸햾볓죫뫚쏻떥볓
틔삹뷘ꆣ떫욭ퟓ룄춷뮻쏦뇤뮻탂
췸횷ꎬ헢훖삹뷘뻍믡쪧킧ꆣ

  뷰즽뚾냔낲좫힨볒붨틩췸
쏱ꎬ짏췸쪱ퟮ뫃쪹폃힨튵즱뚾죭
볾놣뮤쾵춳ꆣ떱럃컊튻킩뗶폣웛
햩췸햾쪱ꎬ즱뚾죭볾믡룸폃뮧튻
룶낲좫쳡탑ꎬ듓뛸럀횹놻욭ꆣ

쿄벾퇸짺ꎬ

쟥늹뛠돔ꆰ컥놦ꆱ

  쿄쳬뗄틻쪳틔쟥늹캪훷ꎬ붡

욢ꆢ쫮뮯쪪캪풭퓲ꆣ횻튪헒뛔

쪳컯ꎬ쪳폻뻍믡듳퓶ꎬ죋튲뻍뺫

짱쇋ꆣ펪퇸힨볒캪듳볒뷩짜쇋쿄

벾쟥늹ꆢ뷢쫮뇘놸뗄ꆰ컥놦ꆱꆣ

뗚튻맏ꎺ컷맏

ꆡ ꆡ 컒맺쏱볤폐튻뻤퇨폯ꎺꆰ죈

쳬돔컷맏ꎬ늻폃냑튩힥ꆱꆣ컷맏탔

몮ꎬ캶룊ꎬ뻟폐쟥죈뷢쫮ꆢ짺뷲횹
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