
A092011쓪7퓂15죕 탇웚컥

뇠벭ꎺ돂엳 쏀뇠ꎺ쇵뇹쇘 ퟩ냦ꎺ쟘뒨

즽뚫

냟십쿟짏ힲ죽죋ꎬ뻆볝뎵퇯뎤뛸좥

솽쮾믺ힷ쪮릫샯뛂뷘험쫂뎵
  놾놨캫랻7퓂14죕톶ꎨ볇헟

 훜뷵붭ꎩ튻솾뷎뎵ힲ떹죽죋

뫳ꎬ캴춣뎵뻈죋랴뛸퇯뎤뛸좥ꆣ

6퓂16죕ꎬ떱헢솾험쫂뎵퓚캫

랻쫐몮춤쟸쓖쫐쟸쳓틝쪱ꎬ솽

쏻쮾믺볝뎵뷴ힷ쪮폠릫샯ꎬퟮ

훕폫튻솾뺯뎵솪쫖붫험쫂뎵뷘

힡ꆣ죕잰ꎬ쫜몦헟쓃떽붻춨쫂맊

죏뚨쫩ꎬ험쫂쮾믺틲돖맽웚볝

헕ꆢ뻆뫳볝뎵놻ힷ좫퓰ꆣ

  6퓂16죕췭짏8뗣냫ꎬ볒힡

몮춤쟸컷풷킡쟸뗄탭쾣늨뢸얮

폫쇚뻓췵쒳퇘ퟅ퓋뫓컷뷖쿐

매ꎬ떱뒩맽냟십쿟맽몣쇺슷쪱ꎬ

튻솾뫚즫쓡즣뷎뎵춻좻량돛뛸

맽ꎬ탭쾣늨살늻벰뛣직뻍놻ힲ

퓎쇋맽좥ꎬ쯻7쯪뗄얮뛹퓲놻

ힲ량ꎬ쇚뻓췵쒳틠쫜쇋쟡짋ꆣ쫂

뫳ꎬ탭쾣늨뗄얮뛹틲쟀뻈컞킧

짭췶ꆣ

  7퓂14죕ꎬ뺡맜놯뻧틑맽

좥붫뷼튻룶퓂ꎬ탭쾣늨럲뢾틀
좻쎻폐듓놯춴훐ퟟ돶살ꎬ늻듳

풸틢믘틤ꆣ탭쾣늨놻ힲ뛏뛠룹

샟맇ꎬ훁뷱캴췪좫뾵뢴ꎬ쯻웞ퟓ
퓲틲즥얮쫜쇋첫듳듌벤ꎬ쟩탷

늨뚯뫜듳ꆣ

  ꆰ떱쪱킡얮몢횱뷓놻ힲ
량쇋ꆣꆱ쿖뎡폐쒿믷헟쮵ꆣ쒿

믷헟뮹쮵ꎬ쓇솾뫚즫쓡즣뎵

험쫂뫳늻떫쎻복쯙ꎬ랴뛸퇯

뎤뛸좥ꆣ

  뻝뷩짜ꎬ볻험쫂뎵쳓틝ꎬ솽

캻뫃탄쫐쏱솢십볝뎵ힷ룏ꆣꆰힷ
낡ꎬힲ죋쇋ꎡꆱ웤훐튻솾즣쯾쓉

뷎뎵쮾믺듳몰ퟅ돥퓚잰쏦ꎬ쇭

튻솾뎵뷴쯦웤뫳ꎬ솽뎵ힷퟅ험

쫂뎵퓚쓖쫐쟸죆쇋뫃벸좦ꆣ

  웤뫳ꎬ튻솾퓚뢽뷼톲싟뗄뺯

뎵틠볓죫ힷ훰뛓컩ꆣ죽솾뎵붫험

쫂뎵튻슷뇆짏놱췢뮷ꎬퟮ훕붫웤

뇆춣ꆣ뻝닎폫삹뷘뗄쏱뺯맀볆ꎬ

쯻쏇ힷ쇋컥릫샯뛠ꎬ뛸쓇솽캻뫃

탄쮾믺맀볆ힷ쇋쪮뛠릫샯ꆣ

  험쫂뎵춣쿂쪱ꎬ웤뢱볝쪻

뒦늣솧웆쇑ꎬ뎵폒듳뗆웆쯩ꎬ뎵

잰룇튲놻ힲ얤쟺ꎬ험쫂쮾믺싺

뿚뻆웸ꆣ

  뺭볬닢ꎬ험쫂쮾믺췵쒳뗄

톪튺뻆뺫몬솿뷓뷼 8 0m g /

100mlꎬ떫캴릹돉ퟭ볝ꆣ죕잰ꎬ

탭쾣늨쓃떽쇋붻뺯늿쏅돶뻟뗄

쫂맊죏뚨쫩ꎬ죏뚨험쫂쮾믺췵
쒳돖뎬맽폐킧웚뗄볝쪻횤ꎬ뻆
뫳볝쪻믺뚯뎵ꎬ폶탐죋춨맽죋

탐뗀쪱캴춣뎵뇜죃ꎬ랢짺쫂맊

뫳캴놣뮤쿖뎡ꎬ펦떱돐떣쫂맊

뗄좫늿퓰죎ꆣ

  쒿잰ꎬ쫂맊뫳웚뒦샭죔퓚

뷸탐ꆣ

  탭쾣늨7쯪뗄얮뛹놻ힲ짭췶ꎬ쯽뗄헕욬훁뷱죔

냚퓚탭볒뗄뗧쫓짏ꆣ 놾놨볇헟 훜뷵붭 짣

  쪱룴뷼튻룶퓂ꎬ탭쾣늨뛮춷짏뗄짋냌죔쟥컺

뿉볻ꆣ놾놨볇헟 훜뷵붭 짣

뫃쮾믺냯췪쎦

쟄쟄샫뾪쇋

  7퓂14죕ꎬ볇헟좥첽
췻쇋쫜몦죋탭쾣늨ꆣ탭
쾣늨쒿잰퓚볒샯퇸짋ꎬ

뛮춷짏뗄짋냌낵쪾쇋쯻
쓇뛎춴뿠뗄뺭샺ꆣ

  탭쾣늨쮵ꎬ쒿잰험
쫂헟뗄엢뎥첬뛈뇈뷏믽
벫ꎬ튽쇆럑뗈뚼쫇평험
쫂랽횧뢶뗄ꆣ쯻쿖퓚ퟮ
룐벤뗄뻍쫇쓇솽캻냯쎦
뛂뷘험쫂뎵뗄뫃탄쮾
믺ꎬ떫쫇횱떽쿖퓚ꎬ쯻솬
뫃탄쮾믺뗄탕쏻뚼늻횪
뗀ꆣ

  퓸닎폫뛂뷘험쫂뎵
뗄몮춤쟸돇컷엉돶쯹뢱
쯹뎤쒲쏷즽쮵ꎬ떱쪱솽
캻뫃탄쫐쏱뾴떽험쫂뎵
놻삹쿂살횮뫳뻍톸쯙샫
뾪쇋ꆣ쒲쏷즽닂닢ꎬ쯻쏇
뿉쓜쫇떣탄놻죋놨뢴ꆣ

  볇헟닉럃쇋뷢떽ꎬ

솽캻뫃탄쫐쏱뗄뎵듋잰
쪱뎣퓚쫂맊쿖뎡뢽뷼돶
쿖ꎬ떫뢽뷼뻓쏱뚼쮵늻
쟥돾헢솽죋뗄뻟쳥쟩
뿶ꆣ튻쏻췵탕쫐쏱룦쯟
볇헟ꎬ쯻퓸볻맽헢솽쏻
뫃탄쫐쏱ꎬ떫쯻틑뺭냫
룶퓂쎻볻맽쯻쏇쇋ꆣ

죽뎵뛂뷘짏퇝ꆰ벫쯙량뎵ꆱ

룱

쿖
뎡
뮹
풭

룱

퇓
짬
뗷
닩

  룹뻝쒿믷헟뗄쏨쫶뫍떱쫂죋뗄믘틤ꎬ볇헟쇋뷢떽ꎬ쫂맊랢짺뫳ꎬ솽캻뫃탄쫐쏱뛔험쫂헟뷴ힷ늻
짡ꎬ폫뺯뎵솪쫖ꎬퟮ훕붫험쫂뎵뇆떽럅웺뗖뾹ꆣ 

뫃탄죋돶쿖 쓖쫐쟸뷴ힷ험쫂뎵
  쫂맊랢짺뫳ꎬ쿖뎡뗄죋뚼쿅쏉

쇋ꆣ횻볻튻솾즣쯾쓉2000뷎뎵뗄쮾

믺퓚뗚튻쪱볤짏뎵듲믰ꎬ늢듳몰

ꆰힷꎬힲ죋쇋ꎡꆱ웤뫳ꎬ쇭튻솾뎵튲뷴

쯦웤뫳ꎬ퇘ퟅ몣쇺슷ퟔ놱쿲쓏쟮ힷ

쳓틝뗄험쫂뎵ꆣ

  솽솾뎵튻슷ힷퟅ험쫂뎵뒩맽

쏱훷뷖ꆢ틦탂뷖ꎬ뚵쇋늻짙좦ퟓꆣ틲

캪쫂랢뗘뗣퓚몮춤쟸쓖쫐쟸ꎬ쟒헽

쫇쫐쏱돶쏅쓉솹뗄쪱볤ꎬ슷짏탐죋

뎵솾뚼뫜뛠ꎬힷퟙ쓑뛈뿉쿫뛸횪ꆣ

  평폚ힷ웰살뫜럑뺢ꎬ솽쏻뫃탄쮾

믺튻뇟ힷ튻뇟듲뗧뮰놨뺯ꆣ쫂랢50럖

훓뫳ꎬ쯻쏇폶떽쇋튻솾톲싟뗄뺯뎵ꎬ

뛂뷘험쫂뎵뗄뛓컩ힳ듳쇋ꆣ

뺯뎵볓죫 샏뺯맙춷믘뾪떽쪱쯙130릫샯
  떱췭9뗣20럖ꎬ몮춤쟸돇컷엉

돶쯹뢱쯹뎤쒲쏷즽잡뫃뾪뎵톲싟

떽쫂맊쿖뎡뚫뇟뗄탒뢣슷슷뛎ꎬ춻
좻뾴떽폐죽솾뎵룟쯙량돛뛸맽ꆣ뫳

쏦뗄튻솾뎵뮹돥ퟅ쯻몰ꎬ떫쫇뎵쯙

첫뿬ꎬ쯻쳽늻첫쟥뛔랽몰쪲쎴ꎬ횻

쫇틾풼쳽떽ꆰힲ죋쇋ꆱ벸룶ퟖꎬ쯻뻍

펦짹몰쇋튻뻤ꆰ뿬ힷꆱꆣ

  ퟷ캪샏릫낲뗄쒲쏷즽튻뷅니

짏폍쏅ꎬ삭쿬뺯뗑ꆣ헢쪱뛔붲믺쿬

웰ꎬ쒲쏷즽틢쪶떽폫헢죽솾뎵폐

맘ꎬ룼쫇늻룒쯉킸ꆣ뫜뿬폐놨뺯돆

뢽뷼랢짺쇋험쫂쳓틝쫂맊ꎬ쿖퓚

폐죋헽퓚ힷ험쫂뎵ꆣ

  룉쇋벸쪮쓪릫낲뗄쒲쏷즽

삭뺯뗑뗄쒿뗄훷튪쫇죃컞맘뎵

솾뇜죃ꎬ틔쏢랢짺뇰뗄쫂맊ꆣꆰ퓚

놱췢뮷뗄쪱뫲ꎬ컒욽짺춷튻듎뾪

떽쇋쪱쯙130릫샯ꆣꆱ쒲쏷즽쮵ꎬ

헢헦쫇첫럨뿱쇋ꎬ떫떱쪱쎻맋짏

헢킩ꆣ

험쫂뎵복쯙 죽뎵ꆰ욷ꆱퟖ탎뛂뷘
  험쫂뎵튻슷뿱놼ꆣ퇛뾴ퟅ횸헫

쳸맽ꆰ120ꆱ뮹룺늻짏ꎬ쒲쏷즽뾪쪼

쿫ꎬ쫇늻쫇폐뇰뗄냬램뿉틔뎢쫔ꆣ

  뻍퓚헢쪱ꎬ험쫂뎵뗄뎵쯙랴뛸

뾪쪼붵쇋쿂살ꆣ쒲쏷즽맀볆ꎬ펦룃

쫇쮾믺뻵뗃ퟔ벺엜늻쇋ꎬ튲뻍늻퓙

ퟶ컞캽뗄헵퓺쇋ꆣ

  험쫂뎵뾿슷폒닠복쯙탐쪻ꎬ닎

폫뛂뷘뗄즣쯾쓉뎵쮾믺뻍돥짏잰

좥뛂퓚쇋험쫂뎵뗄잰쏦ꎬ뺯뎵뛂퓚

쇋ퟳ뇟ꎬ쇭튻솾뎵뛏뫳ꎬ죽솾뎵돊

ꆰ욷ꆱퟖ탎붫험쫂뎵볐퓚쇋훐볤ꆣ

  쒲쏷즽쮵ꎬ떱쪱쿫냑험쫂쮾믺

힪틆떽엉돶쯹ꎬ뷡맻뿬떽엉돶쯹쪱

랢쿖ꎬ늻짙쒿믷쫐쏱룏살튪ퟡ헢쏻

험쫂헟ꎬ폚쫇쯻삭ퟅ험쫂쮾믺힪쇋

벸좦닅믘떽쯹샯ꆣ웤뫳ꎬ엉돶쯹붫험

쫂쮾믺틆붻붻뺯늿쏅뒦샭ꆣ

  솽쏻죈탄쮾믺ힷퟅ험쫂뎵퓚몣쇺슷ꆢ쏱훷뷖ꆢ틦탂뷖뗈슷뛎

죆쇋늻짙좦ퟓꆣ            훆춼 샮뫩쿩


