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致命游祸

本报聊城 7 月 14 日讯

(记者 王尚磊) 本报连日来

推出的致命“游祸”系列报

道，在水城引起强烈反响。针
对近期频频出现的野泳溺亡

事件，本报今起征集志愿者
组建“野泳劝阻队”，并将于

17 日上午联合水城集团综合

治理大队举办“珍爱生命、拒

绝野泳、倡导文明”图片展及

签名活动。

“这么大一个东昌湖，光

靠管理人员巡逻制止野泳也

不实际，只有让市民了解野

泳的危害性，才能避免再因
野泳溺亡。”在铁塔商场做生

意的黄先生致电本报称，他

愿意做志愿者到湖边劝阻野
泳者。

野泳的人群中相当一部

分是未成年人，孩子放暑期

孩子没时间管，在湖里野泳

很容易出现意外。不少市民

认为，大家都有义务帮助孩

子平安过暑假，在湖边见到

下水野泳应予以劝阻。

水城集团综合治理大队

负责人表示，景区内现有 8

名巡逻人员，日常巡逻任

务之外再专门劝阻野泳，

肯定忙不过来。希望热心

市民行动起来，加入劝阻

野游的志愿者队伍，来共

同维护景区环境，预防溺

水事故发生。

记者从聊城市 120 急救

中心了解到，今年 6 月份以
来，已发生 10 多起因野泳

导致的溺亡事故，其中多数

是未成年的学生。

生命是宝贵的，避免溺

亡事件的发生需要全社会共

同努力，也许您的居住地点

或工作地点就在东昌湖附

近，也许您一句话或者一个

善意提醒，就能挽回一条鲜

活的生命。本报今日起招募

志愿者，组建野泳劝阻队，到

湖边劝阻野泳者，报名热线
8451234。

17 日上午，本报还将联

合水城集团综合治理大队，

在东升桥、运河博物馆附近、

腾龙广场组织“珍爱生命、拒

绝野泳、倡导文明”图片展及

签名活动。

本报“野泳劝阻队”邀您加入
周日举办“珍爱生命、拒绝野泳、倡导文明”图片展及签名活动

在东升桥北面，几个孩子正在野泳。（资料图）

本报记者 李军 摄

首先要镇静，切不可踩水

或手脚乱动，否则就会使肢体

被缠得更难解脱，或在淤泥中

越陷越深。

用仰泳方式(两腿伸直、

用手掌倒划水)顺原路慢慢退

回。或平卧水面，使两腿分开，

用手解脱。

如随身携带小刀，可把水

草割断，不然试试把水草踢

开，或像脱袜那样把水草从手

脚上捋下来。自己无法摆脱

时，应及时呼救。摆脱水草

后，轻轻踢腿而游，并尽快

离开水草丛生的地方。

水草缠身>>

沉着仰泳慢慢摆脱

游泳时，抽筋部位主要

是小腿和大腿，手指、脚趾

及胃部等有时也会抽筋。

发生抽筋一定要保持镇

静，停止游动，先吸一口

气，仰面浮于水面，并根据

不同部位采取不同方法进行

自救。

若因水温过低导致小腿

抽筋，可使身体成仰卧姿

势。用手握住抽筋腿的脚

趾，用力向上拉，使抽筋腿

伸直，并用另一条腿踩水，

另一手划水，帮助身体上

浮，这样连续多次即可恢复

正常。上岸后用中、食指尖

掐承山穴或委中穴，进行按

摩。

要是大腿抽筋的话，可

同样采用拉长抽筋肌肉的办

法解决。

两手抽筋时，应迅速握

紧拳头，再用力伸直，反复

多次，直至复原。如单手抽

筋，除做上述动作外，可按

摩合谷穴、内关穴、外关

穴。

上腹部肌肉抽筋，可掐

中脘穴(在脐上四寸)，配合

掐足三里穴，还可仰卧水

里，把双腿向腹壁弯收，再

行伸直，重复几次。

抽过筋后，改用别种游

泳姿势游回岸边。如果不得

不仍用同一游泳姿势时，就

要提防再次抽筋。

水中抽筋>>

改变姿势游回岸

岸上抢救>>

确保溺水者口鼻通畅
对于溺水者，除自救

外，还要进行岸上抢救：

若溺水者口鼻中有淤

泥、杂草和呕吐物，首先

应清除，保持上呼吸道通

畅；

溺水者如果喝了大量

水，救护者可一腿跪着，

另一腿屈膝，将溺水者腹部

放在屈膝的大腿上，一手扶着

溺水者的头，将嘴向下，另一

手压在背部，使水排出；

若是溺水者已昏迷，呼

吸很弱或停止呼吸，做完上

述处理外，要进行人工呼

吸。可使溺水者仰卧，救护

者在身旁用一手捏住溺水者

的鼻子，另一手托着下颚，

吸一口气，然后用嘴对着溺

水者的嘴将气吹入。吹完一

口气后，离开溺水者的嘴，

同时松开捏鼻子的手，并用

手压一下溺水者的胸部，帮

助呼气。如此有规律地反复

进行，每分钟约做 14 ～ 20

次，开始时可稍慢，以后可

适当加快。
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