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夏季冰箱每月至少清洗一次
生食和熟食不可混放

炎热夏季，食物容易滋
生细菌。及时有效地清理冰
箱，可以使食物保存得更长
久，同时减少冰箱里的异
味，对健康更有利。

对很多居民来说，超市
采购回的食物会全都放进
冰箱，满满当当的反而很踏
实。武汉苏宁电器有关负责
人建议，冰箱存放食品，食
品与箱壁之间，食品与食品
之间，均应留有 10 毫米以
上的空隙，中层不能放太
满，以更有利于食品的保
鲜。

专家介绍，一般来
说，热的食品要晾凉至室
温后再放入冰箱，食品宜
用保鲜袋或保鲜纸封好或
放入密封容器中，以防受

潮串味。食物不可生熟混
放在一起，蔬菜、水果要
把外表面水分擦干后放入
冰箱。肉类食品、熟食
品、速冻食品不宜在冰箱
里存放的时间太久。含水
量较多的果蔬，如番茄、
黄瓜、青椒等，最好保存
在冷藏室的抽屉中，而且
不宜久存。

专家建议最好每 2
周，或至少每月清空冰箱
一次，将过期、坏掉、不
宜再存放的食物丢弃，并
彻底清洗冰箱。

用温水或中性清洁剂
擦拭冰箱内外，如果冰箱内
有异味，可先用稀释过的浓
度为 1% 左右的漂白水清
洗，然后再用清水擦拭一

次。用咖啡渣、茶叶渣除
臭，将泡过的茶叶晒干，以
小容器盛装放入冰箱，就能
吸走异味。其他如小苏打
粉、榨完汁的柠檬也是天然
的除臭剂，使用 1 — 3 个月
更新一次即可。一发现有食
物沥出汤汁，立刻拿抹布擦
拭干净。

具有挥发性、易燃性化
学物质、易腐蚀酸碱物品也
不要放入，以免损坏冰箱。
电冰箱背面的冷凝器容易
积聚灰尘，影响散热，所
以至少每半年要用掸子或
吸尘器清扫一次，集水盘
每月要拿出来清洗一次。
因为除霜融化的水不易蒸
发，如果脏了还会产生臭
味。

驱蚊水儿童要少用
涂抹时注意避开伤口

目前，市场上常见的
驱蚊产品主要有盘式蚊
香、电蚊香片、电热液体
蚊香、杀虫气雾剂和驱蚊
水，在选择驱蚊产品时，
一定要根据不同情况来选
择。

在上述提到的驱蚊产
品中，只有驱蚊水中含有
“避蚊胺”，有的驱蚊花
露水中也有，其他都采用
人工合成的高效低毒的
“拟除虫菊酯”作为主要
成分。研究表明，避蚊胺
对人体中枢神经系统中一
种酶的活性有抑制作用。
因此，发育不成熟的孩子
尽量少用。成人只要合理
使用，也不会有太大问
题，注意不要频繁使用，

或在皮肤上滞留过久，避
免在食物旁、伤口处使
用。另外，它涂抹在皮肤
上的有效时间只有 4 — 6
小时，药性会随着人体汗
液的蒸发而降低。因此，
适合睡前洗澡后涂抹，但
过敏人群应慎用。

盘式蚊香。盘式蚊香
较适合在蚊虫较多的地方
使用，如下水道口、城乡
结合部等。盘式蚊香从点
燃到熄灭的 7 — 8 个小时
内，蚊香烟雾携带的药剂
充满整个居室，能最大限
度发挥作用。但在其燃烧过
程中会产生烟雾，对人的呼
吸道刺激很大。另外，盘式
蚊香点燃后有明火，也有一
定的隐患。如果要用，建议

放在门口和窗户边，并注意
通风。

电热蚊香片、喷雾剂。
使用前期药效比较好，但在
蚊虫密度大的后半夜就显
得稍差一些了，其优点是气
味相对盘式蚊香淡很多。

电热液体蚊香。气味比
较温和，驱蚊效果也不
错。这种剂型更适合于空
调房或有老人、孩子的家
庭。

另外，家用卫生杀虫
剂属农药范畴，需要严格
审批。在购买这类产品时，
要注意包装盒上是否有“农
药生产许可证、农药登记
证”字样以及毒性等级，达
到“低毒”或“微毒”标准才
能使用。

亲子关系讲座
17 日上午，上海市

精神卫生中心专家杜
亚松教授“改善亲子关
系、构建和谐幸福家
庭”主题讲座在聊城市
心理医院举行，160 多
名家长参加学习。

本报记者 李军
通讯员 翟晖 摄

三种病人不能吃蒜
很多人认为，大蒜能抗菌抗病

毒，于是就用吃大蒜来预防肝炎，甚
至有人在患肝炎后仍然每天吃大蒜。
这种做法对肝炎病人极为不利，因为
大蒜对肝炎病毒没什么作用，相反，
大蒜的某些成分对胃、肠还有刺激作
用，可抑制肠道消化液的分泌，影响
食物消化，从而加重肝炎病人的恶心
等诸多症状。

葱姜蒜是人们日常生活中必不可
少的调味饮食，有些人更是喜欢在吃
面条的时候生吃一些大蒜，除了下饭
之外还有很好的杀菌作用。尽管如
此，有三类人是不可食用大蒜的。

眼病患者：中医认为，长期大量
地食用大蒜会“伤肝损眼”。现代医
学研究发现，青光眼、白内障、结膜
炎、麦粒肿、干眼症等眼病患者若长
期大量地食用大蒜，会出现视力下

降、耳鸣、头昏脑涨、记忆力减退等
症状。因此，眼病患者应少吃大蒜。

肝炎患者：很多人认为吃大蒜能
预防肝炎，甚至有人在患了肝炎后仍
然大量地吃蒜，这种做法是错误的。
首先，大蒜并不能杀死肝炎病毒；其
次，大蒜中的某些成分会刺激人体胃
肠道，抑制消化液分泌，会使肝炎患
者恶心、腹胀的症状加重。另外，大
蒜中的挥发性成分可使人血液中的红
细胞和血红蛋白的数量减少，这不利
于肝炎患者的康复。

非细菌性腹泻患者：生吃大蒜可
以预防和治疗细菌性腹泻，不过当患
的是非细菌性腹泻时，就不宜再生吃
大蒜了。此类患者若生吃大蒜会刺激
肠道，使肠黏膜发生充血和水肿，从
而加重病情。此外，服药期间最好不
要吃大蒜。


