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뷱죕쟠떺

튪컅

캥램럖냼ꆢ럇램폃릤ꆢ얩쏱릤릤퟊랢럅늻맦랶

쟠떺14룶퓚붨쿮쒿놻춨놨

ꆡ ꆡ 쟠떺쫐뗚뻅죋쏱튽

풺쓚죽뿆쫇벯짱뺭쓚

뿆ꆢ톪튺뿆ꆢ샏룉늿놣붡
뿆캪튻쳥뗄ퟛ뫏탔뿆
쫒ꎬ펵폐튻횧벼쫵맽펲

뗄튽쇆뮤샭뾵뢴뛓컩ꎬ

좫뿆릲폐튽뮤죋풱 1 6

죋ꆣ퓚듲퓬ꆰ뮼헟횿폑ꎬ

뾵뢴횮볒ꆱ럾컱욷없뗄
슷짏ꎬ쓚죽뿆믱뗃쇋ꆰ쟠
떺쫐뷭컄쏷룚ꆱꆢꆰ쟠
떺쫐얮횰릤쏷탇룚ꆱꆢ

ꆰ쟠떺쫐컀짺쾵춳폅탣

럾컱욷없ꆱꆢꆰ쟠떺쫐컀
짺뻖떳풱쿈럦룚ꆱ뗈돆

뫅ꆣ

듲퓬컂�뾵뢴욷없

ꆡ ꆡ 뻅튽쓚죽뿆튽뮤죋

풱샎볇좫탄좫틢캪죋쏱

럾컱뗄ퟚ횼ꎬ뻟폐퓺쪵

뗄힨튵샭싛횪쪶뫍럡뢻
뗄쇙뒲뺭퇩ꎬ틔뺫햿뗄
벼쫵쟀뻈쇋듳솿뗄캣훘

뮼헟 ,췬뻈쇋늡죋뗄짺

쏼ꆣ퓚붨솢붡좫룷쿮맦

헂훆뛈뗄잰쳡쿂ꎬ볡돖

5Sꆰ죋탔뮯럾컱ꆱꎬ뾪햹

쫷탎쿳ꆢ솷쓚릦믮뚯ꆣ좫

뿆죋풱듓뗣뗎킡쫂ퟶ

웰ꎬ훆뚨쇋튻쾵쇐뇣쏱

듫쪩ꎬ캪뮼헟쳡릩헫쿟ꆢ

샏뮨뺵ꎬ듺캪싲랹ꆢ뚩

랹ꆢ싲놨벰죕폃욷ꎬ캪뮼

헟쯍죈쮮벰보횸볗ꆣ캪
탐뚯늻뇣뗄샏죋듺냬힡

풺쫖탸ꎬ늢뛠듎뗦뢶힡

풺톺뷰ꆣ

ꆡ ꆡ 쓚죽뿆뮹뒴붨쇋낮

탄솪쾵뾨ꎬ붫냬릫쫒뗧

뮰벰뿆훷죎ꆢ뮤쪿뎤쫖

믺뫅싫훆ퟷ퓚뾨욬짏ꎬ

쯦쪱캪늡죋쳡릩컂�ꆢ

쾸탄ꆢ낮탄ꆢ쓍탄뗄럾

컱ꆣ퓚뷱쓪뾪햹뗄뒴붨
ꆰ죋쏱싺틢뗄릫솢튽풺ꆱ

뫍ꆰ뒴쿈헹폅ꆱ믮뚯훐ꎬ

좫쳥떳풱뚼킴돶뒴쿈헹

폅돐억ꆢ볹억쫩ꆣ뿆쫒뗄

늡죋싺틢싊듯떽100%ꎬ

뗃떽쇋늡죋뗄맣랺뫃
움ꆣ쓚죽뿆춬쪱믽벫닎
볓ꆰ뒺샙탐뚯ꆱꎬ쎿쓪퟊

훺튻쏻욶삧얮춯ꆣ

힨튵퇐뺿쓔톪맜늡

ꆡ ꆡ 룃뿆쫒틔쓔톪맜늡
캪쇺춷ꎬ뾪햹쇋튻쾵쇐쇙

뒲폫뿆퇐릤ퟷꎬ훷돖췪돉

뗄ꆶ벤맢톪맜쓚헕짤훎쇆

쓔릣죻뮼헟쇙뒲쇆킧벰

웤뛔쳥췢톪쮨ꆢ톪튺쇷뇤

톧뇤뮯뗄펰쿬ꆷ믱볃쓏쳺

슷뻖뿆벼뷸늽죽뗈붱ꆣퟷ

캪좫맺쓔톪맜늡럀훎냬

릫쫒킭ퟷퟩ돉풱횮튻ꎬ훷

돖췪돉쇋ꆶ붵쿋쎸훎쇆쓔

릣쯀뗄쇙뒲퇐뺿ꆷꎬ믱쟠
떺쳺슷럖뻖뿆벼뷸늽죽

뗈붱ꆣ캪쇋뷸튻늽첽쯷쓔

톪맜늡뗄캣쿕틲쯘ꎬ훷돖

췪돉ꆶ벱탔쓔릣쯀폫릣쯀

잰룐좾맘쾵뗄첽쳖ꆷꎬ믱

볃쓏쳺슷뻖뿆벼뷸늽죽

뗈붱ꎬ듯맺쓚쇬쿈쮮욽ꆣ

훷돖뾪햹뗄볃쓏슷뻖솢

쿮뿎쳢ꆶ벱탔쓔릣쯀뮼헟

톪붬춬탍냫낱쯡ꆢ튶

쯡ꆢ캬짺쯘B12쮮욽뗄닢
뚨벰쇙뒲틢틥ꆷ믱볃쓏쳺

슷뻖뿆벼뷸늽뛾뗈붱ꆣ훷

돖뾪햹뗄쟠떺럖뻖솢쿮

뿎쳢ꆶ벱탔쓔릣쯀뮼헟

NOꆢETꆢ6-KP닢뚨뗄쇙

뒲틢틥ꆷ믱쟠떺쳺슷럖뻖

뿆벼뷸늽뛾뗈붱ꆣ

죽듳힨튵룷폐쯹뎤

ꆡ ꆡ 쓚죽뿆뾪햹쇋튻쾵

쇐쇙뒲폫뿆퇐릤ퟷꎬ쳘뇰

쫇쓔톪맜늡뗄캣쿕틲쯘ꆢ

랢늡쟩뿶ꆢ쇙뒲뇭쿖폫훎

쇆틔벰붵뗍훂닐ꆢ룄짆풤

뫳ꆢ뾵뢴훎쇆랽쏦ꎬ폐럡

뢻뗄쇙뒲뺭퇩ꎬ힢훘뛔틖

폴늡죋뗄탄샭쫨떼ꆣ뿆쫒

펵폐헽맦뿭뎨뗄뾵뢴통

솷쫒벰뛠훖쿈뷸뗄뾵뢴

웷닄ꆣ캪붵뗍쓔톪맜늡뗄

훂닐싊ꎬ뾪햹뾵뢴퓧웚뷩
죫ꎬ쪵탐헯ꆢ뻈ꆢ훎ꆢ뾵튻

쳥뮯뗄좫탂쒣쪽벰튽쇆

맜샭ꆣ

ꆡ ꆡ 톪튺힨튵뎣볻톪튺

늡뗄헯뛏폫훎쇆ꎬ폈웤짃

뎤룷훖샠탍뗄욶톪ꆢ헦탔

뫬쾸냻퓶뛠횢ꆢ퓙짺헏낭

탔욶톪ꆢ톪킡냥복짙탔ퟏ

벰웤쯻튻킩뛱탔톪튺

늡뗄헯뛏폫훎쇆ꆣ샏룉늿
놣붡랽쏦ꎬ짃뎤탄쓔톪맜

늡ꆢ룟톪톹늡ꆢ룟횬톪횢ꆢ

쳇쓲늡뗈샏쓪뎣볻벲늡
뗄훎쇆ꆣ폈웤힢훘샏쓪탄

쓔톪맜벲늡뗄튻벶풤럀ꆢ

뛾벶풤럀ꆣ

쓔톪맜늡퇐뺿ퟟ퓚좫맺잰쇐
뻅튽쓚죽뿆힨튵퇐뺿쓔톪맜늡ꆢ톪튺늡뫍샏쓪늡 뇣쏱듫쪩듲퓬뾵뢴럾컱욷없
놾놨볇헟 샮헤쎷 놾놨춨톶풱 즳볒쎷

컥맙뿆힨튵뷩짜

ꆡ ꆡ 뎫떼ꆰ틔죋캪놾ꎬퟰ훘짺쏼ꆱ뗄럾컱샭쓮ꎬ

볡돖ꆰ헦탄ꆢ낮탄ꆢ쾸탄ꆢ쓍탄ꆢ퓰죎탄ꆢ럅탄ꆱ뗄

ꆰ쇹탄벶ꆱ럾컱ꆣ

힨튵룅쫶ꎺ

퇛뿆힨튵

ꆡ ꆡ 컼쫕쇋맺쓚쿈뷸뗄헯쇆벼쫵ꎬ늢울쟫뛠
쏻룟벶횰돆뗄퇛뿆힨볒훷헯ꎬ뾪햹냗쓚헏햪
돽+죋릤뺧쳥횲죫쫵ꆢ쟠맢퇛쫖쫵ꆢ퇛늿훗쇶
햪돽ꆢ샡뗀쫖쫵ꆢ틭ힴ죢쟐돽+ퟔ쳥룉쾸냻

틆횲쫵ꆢ퇛췢짋벱뻈뗈퇛늿뎣맦쫖쫵ꆣ울쟫훸
쏻퇛뿆힨볒닜뺰뷌쫚횸떼쪵쪩냗쓚헏뎬짹죩
뮯솪뫏죋릤뺧쳥횲죫쫵ꆢ뷇쒤틆횲쫵뫍뾹쟠
맢퇛쫖쫵뗈ꎬ쫖쫵벼쟉쫬ꆢ쇆킧쿔훸ꎬ쫜떽뮼
헟뗄튻훂뫃움ꆣ퇛뿆헻탎쏀죝랽쏦ꎬ뾪햹뛠훖
쏀죝헻탎쫖쫵ꎬ죧뷡쒤쓒돉탎쫵ꆢ쯉돚뷃헽ꎬ

킧맻쪮럖샭쿫ꆣ

ꆡ ꆡ 킡뛹킱쫓ꆢ죵쫓훎쇆쫇컥맙뿆폖튻듳힨
튵쳘즫ꎬ춨맽뛠쓪뗄첽쯷ꎬ탎돉쇋튻헻쳗룶탔
뮯훎쇆뷼쫓ꆢ죵쫓ꆢ킱쫓뗄랽낸ꎬ룹뻝쎿룶뮼헟
뗄늡쟩ꎬퟛ뫏듷쟼맢뷃훎퇛뺵ꆢ뫬맢욬ꆢ헚퇛ꆢ

풶쫓ꆢ퓶쫓쓜탅뫅듌벤통솷ꆢ쫓뻵뺭싧뗧쇆뗈
뛠훖훎쇆랽램ꎬ뇧횤쪩훎좡뗃솼뫃킧맻ꆣ

뛺뇇퇊뫭힨튵

ꆡ ꆡ 엤놸폐탂탍쿋캬뇇퇊뫭뺵ꆢ뇇쓚뿺뺵ꆢ

캢늨훎쇆틇ꆢ쮯쏟뫴컼볬닢틇뗈맺쓚쿈뷸짨
놸ꆣ

ꆡ ꆡ 뾪햹캢늨훎쇆ꎬ뛔쓑훎뗄싽탔퇊퇗ꆢ싽탔
뇇퇗킧맻쏷쿔ꆣ웤쯼헯쇆냼삨쫖쫵훎쇆뇇쾢
죢ꆢ싽탔뇢쳒쳥퇗ꆢ뇇훐룴췤쟺횢ꆢ뛺뇇퇊뫭솼
탔훗쇶믲틬컯좡돶ꆢ뇇쓚뿺뺵쿂뺭뇇샡쓒뇇
잻퓬뿚쫵뗈뗈ꆣ

쓚죽뿆힨볒캪힡풺늡죋믡헯

  놾놨7퓂31죕톶(볇헟 쯎즺

즺) 붫릤돌캥램럖냼룸컞퟊훊뗄

샍컱뛓컩ꆢ듺잩믲늻잩샍뚯뫏

춬ꆢ릤퟊뾨쪹폃늻헽뎣쯰몦쇋얩

쏱릤샻틦ꎬ31죕ꎬ볇헟듓쟠떺쫐

붨맜뻖믱쾤ꎬ퓚ퟮ뷼ퟩ횯뗄맦랶

붨훾릤돌샍컱럖냼뫍폃릤탐캪뗄

힨쿮볬닩훐ꎬ14룶퓚붨쿮쒿듦퓚

컊쳢놻춨놨ꆣ 

  뻝쇋뷢ꎬ캪맦랶붨훾릤돌샍

컱럖냼ꆢ샍뚯폃릤탐캪ꎬ췪짆붨

훾튵컱릤죋풱쪵쏻훆맜샭ꎬ놣헏

얩쏱릤릤퟊벰쪱랢럅ꎬ캬뮤쯻쏇

뗄샻틦ꎬ쟠떺쫐돇쿧붨짨캯붨맜

뻖뛔좫쫐퓚붨릤돌뷸탐쇋맘폚붨

훾릤돌ꆰ솽룶맦랶ꆱ벰ꆰ쮫뾨ꆱ

맜샭힨쿮볬닩ꆣ 

 볬닩뷡맻쿔쪾ꎬ놾듎릲볬닩쫐

쓚쯄쟸퓚붨릤돌쿮쒿219룶ꎬ돩닩
컥쫐죽쟸벰룟탂쟸릤돌쿮쒿18

룶ꆣ춨맽볬닩ꎬ랢쿖뛠쫽쪩릤웳

튵쓜내헕폐맘튪쟳ꎬ쪵쪩샍컱럖

냼뫍샍뚯폃릤ꎬ폐킧쪹폃ꆰ낮탄

릤퟊뾨ꆱ뫍ꆰ붨맜쟗쟩뾨ꆱ뗄

ꆰ쮫뾨ꆱ맜샭쾵춳ꎬ벰쪱랢럅릤

죋릤퟊ꆣ떫쫇ꎬ튲폐늿럖웳튵듦

퓚늻짙컊쳢ꆣ폐킩웳튵횻캪쿠뛔

만뚨뗄릤죋냬샭ꆰ쮫뾨ꆱꎬ죔폐

늿럖릤죋캴냬샭ꆣ룶뇰쿮쒿늿캪
릤죋냬샭쇋ꆰ낮탄릤퟊뾨ꆱꎬ떫

늻벰쪱랢룸릤죋ꎬ뛸쫇평쿮쒿늿
벯훐놣맜믲평ꆰ냼릤춷ꆱ뿘훆ꎬ

떼훂릤퟊뾨뗄쪹폃늻헽뎣ꎬ쯰몦

쇋릤죋샻틦ꎻ룶뇰웳튵붫ꆰ붨맜

쟗쟩뾨ꆱ듦럅퓚쿮쒿늿펦뢶볬

닩ꎬ늻랢떽릤죋쫖훐ꆣ

  룶뇰ퟜ돐냼(힨튵돐냼)웳튵

붫릤돌캥램럖냼룸컞퟊훊뗄샍컱
뛓컩ꎬ듦퓚쪹폃틾탔ꆰ냼릤춷ꆱ

컊쳢ꎻ짙쫽샍컱럖냼웳튵뎬풽퟊

훊랶캧돐냼릤돌ꆣ쪩릤쿖뎡듦퓚

샍뚯뫏춬잩뚩늻맦랶ꆢ샍뚯뫏춬

훐풼뚨뗄릤퟊뇪ힼ늻럻뫏쪵볊쟩
뿶ꎻ룶뇰쪩릤쿖뎡듦퓚듺잩믲늻
잩샍뚯뫏춬쿖쿳ꎻ룶뇰ퟜ돐냼ꆢ

힨튵돐냼웳튵틔ퟔ폐릤죋뗄쏻틥

럇램폃릤ꆣ뮹폐룶뇰쪩릤쿖뎡맜

샭죋풱컞횤짏룚ꎬ벼쫵릤죋돖횤

싊캴듯떽튪쟳ꎻ늿럖췢뗘죫쟠웳

튵벼쫵릤죋뗄룚캻횤쫩캴떽릤돌

쯹퓚뗘벼쫵릤죋본뚨늿쏅뷸탐퇩

횤ꎬ캴슼죫좫쫐벼쫵릤죋탅쾢쫽

뻝뿢ꆣ

  뻝쇋뷢ꎬ쟠떺쫐붨맜뻖틑뛔

볬닩훐랢쿖듦퓚캥맦탐캪뗄21볒

쪩릤웳튵ꆢ12룶쿮쒿뺭샭ꆢ3볒볠

샭웳튵ꆢ3쏻쿮쒿ퟜ볠뷸탐쇋뿛
럖뒦샭ꎬ뛔듦퓚뗄컊쳢뻹퓰돉웳

튵쿞웚헻룄ꎬ뛔컊쳢뷏뛠뗄14룶
퓚붨쿮쒿뷸탐쇋춨놨ꆣ

  횣힯뻉듥룄퓬C쟸튻뇪뛎쿻럀릤돌

  횣힯뻉듥룄퓬C쟸튻뇪뛎췢잽놣컂
릤돌

  볃쓏쳺슷뻖쟠떺웕벯슷쳺슷횰릤
힡햬쿮쒿 

  쟠떺쇆퇸풺첫욽뷇헯쇆훐탄

  폹뮨풰힡햬1-11#슥ힰ쫎릤돌

  싌돇ꆤퟏ�맣뎡ꆤ뒺쿾풷 

  욽뛈쫐횰뷌훐탄냬릫슥 

  뷵풴쇺�1-4#슥
ힰ쫎릤돌

  췲뿆돇쫐뮨풰1

-13#슥
  맚뷝(쟠떺)릤뎧탂

붨릤돌

컊쳢뷏뛠뗄늿럖쿮쒿

  놾놨7퓂31죕톶(볻쾰볇
헟 샮쿾컅) 31죕볇헟믱

쾤ꎬ쟠떺쫐죋솦퟊풴뫍짧

믡놣헏뻖죕잰쿂랢춨횪ꎬ

ퟔ7퓂1죕웰뗷헻짺폽놣쿕
뷲쳹볆랢냬램ꆣ7퓂1죕틔

뫳짺폽믲쇷ꆢ틽닺뗄웳튵

횰릤ꎬ짺폽뷲쳹내헕횰릤

짺폽믲쇷ꆢ틽닺쪱쯹퓚폃

죋떥캻짏쓪뛈횰릤퓂욽뻹

릤퟊볆랢ꆣ 

  쫐죋짧뻖쿠맘뢺퓰죋

뷩짜ꎬ탂볆랢냬램뗄쪵

쪩ꎬ늻뷶쪹뗍쫕죫횰릤뗄
짺폽뷲쳹뷏틔잰폐쯹쳡룟ꎬ

뮹뛔랢짺릤ퟷ뗷뚯뗄짺폽

죋풱짺폽뷲쳹뇪ힼ뷸탐쇋

쏷좷ꆣ7퓂1죕뫳짺폽믲쇷ꆢ

틽닺뗄웳튵횰릤ꎬ횰릤짺폽

믲쇷ꆢ틽닺잰12룶퓂뇤뚯릤

ퟷ떥캻뗄ꎬ웤짺폽뷲쳹내헕
웤12룶퓂쓚릤ퟷ맽뗄룷폃

죋떥캻짏쓪뛈횰릤퓂욽뻹

릤퟊뗄볓좨욽뻹쫽볆랢ꆣ헢
쿮맦뚨뿉ퟮ듳쿞뛈복짙틲

횰릤뗷뚯릤ퟷ퓬돉뗄듽폶

붵뗍뫍쯰쪧ꎬ춬쪱쓜폐킧뛅

뻸늿럖죋풱춶믺닎놣ꆢ욭좡

짧놣믹뷰ꆣ

  쇭췢ꎬ탂냬램뮹쏷좷

쇋짺폽뷲쳹뗄놣뗗럢뚥풭

퓲ꆣ횰릤짺폽뷲쳹볆랢믹

쫽내헕쟠떺쫐짏쓪뛈퓚룚

횰릤퓂욽뻹릤퟊60%뫍300%

놣뗗럢뚥ꆣ폃죋떥캻짏쓪

뛈횰릤퓂욽뻹릤퟊뗍폚쟠
떺쫐짏쓪뛈퓚룚횰릤퓂욽

뻹릤퟊60%뗄ꎬ짺폽뷲쳹내

헕쟠떺쫐짏쓪뛈퓚룚횰릤

퓂욽뻹릤퟊60%볆랢ꎻ룟폚

쟠떺쫐짏쓪뛈퓚룚횰릤퓂

욽뻹릤퟊300%뗄ꎬ짺폽뷲

쳹내헕쟠떺쫐짏쓪뛈퓚룚
횰릤퓂욽뻹릤퟊3 0 0%볆

랢ꎬ룟돶늿럖평폃죋떥캻

늹ퟣ닮뛮ꆣ헢쿮풭퓲뿉틔

놣횤뗍쫕죫떥캻횰릤쿭쫜

짺폽듽폶ꎬ튲뿉놣헏짙쫽

룟쫕죫좺쳥짺폽웚볤듽폶

늻붵뗍ꆣ 

  뻝쇋뷢ꎬ쒿잰쟠떺쫐짺

폽뷲쳹쪵탐짧믡뮯랢럅ꆣ닎
놣횰릤펦폚럖쏤믲쇷ꆢ틽닺
돶풺뫳뗄듎퓂1ꆪ15죕ꎬ평

놾죋믲쫩쏦캯췐죋돖룷훖

쿠맘닄쇏ꎬ떽떥캻뷉쓉짺폽

놣쿕럑뗄짧믡놣쿕뺭냬믺

릹짪쇬짺폽뷲쳹ꆣ짺폽뷲쳹

평짧놣뺭냬믺릹내퓂늦뢶

떽횰릤틸탐헋뮧짏ꆣ

웳튵횰릤짺폽뷲쳹뿉놣뗗럢뚥
탂냬램튪쟳뷲쳹내헕횰릤쯹퓚폃죋떥캻짏쓪뛈횰릤퓂욽뻹릤퟊볆랢


