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特殊病例分类收集
下班后还研究课题

“快，心电监护、吸氧，准

备胰岛素静脉泵入，导尿、血

气分析……”10日下午，30多
岁的1型糖尿病患者在家突然

昏迷、大小便失禁，被家人背

到了微山县人民医院内分泌

科，科主任李小娥闻讯后，立

即组织人员展开了抢救。

“面对这种休克昏迷的患

者，我们随时都要做好准备。”

说起刚结束的这场抢救，李小

娥颇为感慨。现在年轻的糖尿

病患者越来越多，有些家庭情

况比较特殊，接受不了已患糖

尿病的事实，在进行药物治疗

的同时更要做好心理疏导，才

能让患者有好的依从性，取得

好的治疗效果。“在科室，医

生、护士除了干技术活、体力

活之外，还得是心理专家，是

好的听众。”

李小娥有个习惯，遇到特

殊病例总是分类收集到一起。

“现在糖尿病和高尿酸血症发

病率都那么高，就想看看二者

之间有无联系。”李小娥对几

千例糖尿病患者的尿酸进行

了研究分析。为了探究体重指

数和糖代谢的奥秘，她利用休

息的时间，到查体科对健康查

体的人群进行收集，一项以

《健康查体者体质量指数与糖

代谢指标的关系研究》为题的

临床研究成型了，对体重指数

与血糖的关系进行了分析，为

临床诊疗提供了可靠的数据

支撑。

对医学的孜孜以求，使得

李小娥对内分泌科疾病的治

疗有独到见解，尤其擅长糖尿

病、甲状腺、垂体、肾上腺等内

分泌疾病的诊治。已在国家级

杂志发表论文二十余篇，获市

科技进步三等奖一项，微山县

科技进步二等奖二项、三等奖

一项，主持完成济宁市科研课

题二项。

“现在好多甲状腺功能减

退的患者，在早期症状较轻时

不能被及时发现和治疗，等到

出现严重的心衰、血脂紊乱时

才来看病，这时候的病情已经

很重了，如果早发现、早治疗，

病情还是很好控制的。”说到

此处，李小娥感到任重而道

远，目前她正收集这方面的资

料，又开启了她的研究。

进修“充电”回来
所学在科室落地

李小娥是微山县人民医

院第一批通过人才引进的医

生，虽然患者多、工作量大、责

任重，但她仍旧保持着一如既

往的热情。
2013年，医院选派她到治

疗内分泌技术数一数二的上

海瑞金医院进修。“那边接诊

的大多是疑难杂症，对基层医

生来说平时见得少，在有些地

方很有可能就意识不到，就像

血压高，有可能只是某种疾病

的一个症状，追根溯源，找清

是原发性还是继发性，多问个

‘为什么’对治疗真的很重

要。”

进修回来，李小娥就开始

着重培养这方面的意识。“正

巧有一位39岁的高血压患者，

没有家族史，三种降压药已经

吃到最大剂量，血压还是不理

想，一次偶然的机会住在了我

们科，这也引起了我们的思

考。”李小娥介绍，根据患者的

病史、年龄及初步检查结果，

考虑患者继发性高血压可能

性大，进一步查了卧立位醛固

酮实验、盐水抑制实验考虑患

者患有原发性醛固酮增多症。

后经肾上腺CT检查发现患者

右侧肾上腺有一约3厘米X3厘
米占位。最后建议患者上级医

院手术，术后随访，发现患者

不吃任何降压药，血压一直保

持正常。

正是这种从医的经历，让

李小娥更加笃定，面对复杂的

内分泌系统疾病，必须学会用

全局观的视角去看待问题。

“患者不会按照教科书上去生

病，每个人都有各自的病症特

点和心理特点。”李小娥说。

好的玉匠，总希望得到天

下好玉以供其雕琢。其实医生

也一样，每一个患者都是医生

的老师，他们用自己的病痛促

进了医疗的发展。工作以来，

每当遇到特殊病例，她都会及

时收集整理、分析，然后将总

结出来的经验拿出来与科室

共同研究探讨，为患者提供最

专业的诊疗意见。“医生是一

个活到老、学到老的职业。”李

小娥说。

正是这种信念，让她在医

学的道路上越走越坚定。

天气渐暖，万物复

苏，正是出游好时机。4月
21日(本周日)上午9点，本

报联合笑夕阳召开专列、

游轮产品说明会 ,会议地

点为经纬大厦一楼。届

时，专业旅游人士将现场

讲解旅游线路。

本次说明会主要讲

解三峡游、西北五省游、

港珠澳游、山西全景游等

线路产品，此外还有更多

线路可供读者选择。4月21

日说明会现场报名三峡

游的读者有惊喜优惠，现

场预定西北五省游可享

减现金优惠，报名即赠送

定制马甲一件，集体合影

照一张，通湖草原价值200

元大礼包一份。

预计5月26日出发的

西北五省15日游，行程包

含了西北五省众多精华

景点，全程空调专列硬卧

仅需3999元/人起。与以往

不同的是，本次西北游主

办方特别向铁路部门申

请增加了更多的四人包

厢车体。四人一个包厢，

基础设施与软卧车厢相

似，让您的旅途更温馨、

更舒适。上铺价格5199元

起，铺位有限，先报先得。

会议现场有互动、抽奖等

活动，到场的读者均可获

赠小礼品一份，因活动现

场座位有限，欢迎广大读

者拨打0537-2222806提前

预约。

本报记者 李从伟

微山县人民医院李小娥，善于分析、热爱钻研

收收集集病病例例做做课课题题，，她她是是““专专研研控控””
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本报记者 李锡巍 唐首政 通讯员 岳园 焦裕如

李小娥出生在湖北省一个普通家庭，由于家里有高血压患者，每当看到亲人为病犯愁时，她
心中治病救人的信念就坚定一次。长大后，她如愿来到微山县人民医院，成为了一名内分泌科医
生。工作中，她尽心尽力照顾好每位患者，工作之余便投入到科研中去，对糖尿病、甲状腺、肾上
腺等内分泌疾病的患者诊治，形成了独到的见解并投入到科室的诊疗中。

李小娥测量患者腰围。 本报记者 黄健恒 摄
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