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专业分工细化诊疗
建立全方位诊疗体系

在肿瘤科，每天都进行着
生与死的较量，济医附院肿瘤
科病区位于医院5号楼，指示
牌上详细标注了头颈部肿瘤
病区、胸部肿瘤病区、腹部肿
瘤病区、盆腔肿瘤病区和乳腺
甲状腺肿瘤病区所在楼层，将
患者按照专业病种进行收治。

记者跟着指示牌来到了
医院乳腺甲状腺肿瘤病区，推
开大门，没有想象中的恐惧与
神秘，也没有想象中那样低落
的气氛。病房内排放着整齐的
床位，患者或挂着吊瓶，或配
合着医生护士的检查和治疗，
还有病友之间聊着天，聊孩
子、聊父母、聊爱人……祥和
的气氛更让人感受到了这里
每个人都充满着生的希望，医
护人员与患者之间都有着共
同的目标——— 与肿瘤对抗。

“我们医院是山东较早按

专业病种收治患者的，专科专
治。拿乳腺癌来说，这样我们
从分子分型、发病机制、治疗
等方面去综合研究分析治疗
乳腺癌，如果出现了脑转移，
就需要放疗来治，科室已经开
展了放疗、化疗、介入治疗、微
波治疗、靶向治疗、中医中药、
免疫治疗等技术，可以直接为
患者治疗。”济医附院肿瘤科
副主任、乳腺甲状腺肿瘤病区
主任山长平介绍，医生有了更
多的精力去专业治疗这种病
种，在治疗规范性、对病种最
新动态的了解上都有了很大
的优势。

专业分得细，对某一领域
掌握研究越全面的同时也离
不开其他学科的相互配合。

“肿瘤治疗涉及到多个学科，
科室也推行了MDT多学科病
例讨论，为患者提供个体化治
疗，做到每个人均有各自系统
的诊治方案。”山长平介绍，这
样一来进一步提高了医院肿
瘤疑难复杂疾病的规范化诊

疗水平，有效缩短了患者从初
诊到诊断、治疗的时间，最大
程度上为患者服务。

肿瘤并非“判死刑”
科学抗癌预防为先

为了让更多的医疗资源
下沉基层，服务广大肿瘤患
者，2018年12月，由济医附院
为牵头单位，46家单位正式组
建成立了“济宁市肿瘤质量控
制中心暨济医附院肿瘤专科
联盟”，该院也将诊疗技术不
断辐射到济宁各县市区，利用
在联盟内建立双向转诊绿色
通道、设立服务中心等工作机
制，采取技术帮扶、人才培养、
巡回医疗、双向转诊、分级诊
疗等方式与各级医院开展合

作，不断强化基层对肿瘤的早
诊、早治意识。

“我从事肿瘤的临床工作
20多年了，见过很多患者在刚
确诊时不能接受这个现实，有
的几乎崩溃了，家属也是很消
沉，作为医生更要体会他们的
感受，去开导他们积极面对。”
山长平说，随着治疗方法的不
断进步，大多数经过正规治
疗，能得到很好的控制，甚至
有少部分达到治愈的效果。目
前，恶性肿瘤已成为威胁人民
健康的主要疾病之一，2019年
全国肿瘤防治宣传周的主题
是“科学抗癌、预防先行”。“早
发现、早诊断、早治疗是关键，
合理膳食、适量运动、戒烟限
酒，还要保持良好的心态，养
成健康的生活方式。”

据了解，济医附院肿瘤科
是济宁医学院重点学科，济宁
市肿瘤会诊中心设在本中心，
定期邀请国内著名肿瘤中心
专家来院会诊、讲学及经验交
流。科室现开放正式床位174
张，2个放射治疗室。在学科带
头人、肿瘤科主任王军业的带
领下，科室在收治乳腺及甲状
腺肿瘤，胸部肿瘤，消化道肿
瘤，头颈部肿瘤、淋巴瘤及软
组织肿瘤，妇科肿瘤、泌尿肿
瘤、生殖系统肿瘤等方面有着
丰富的临床经验与扎实的诊
疗技术。同时，科室依托山东
省远程会诊中心服务平台，消
化系肿瘤MDT工作组与北京
301医院、山东省立医院等医
院建立了同质化网络，实现了
医疗资源的整合和互联互通。

专科专治、MDT诊疗……济医附院肿瘤科建立全方位诊疗体系

为为肿肿瘤瘤患患者者寻寻找找生生命命的的““绿绿洲洲””

过去十几年，一提起恶性肿瘤，很多人认为这是死亡倒
计时的开始。4月15日-21日是第25届“全国肿瘤防治宣传周”，
济医附院肿瘤科副主任、乳腺甲状腺肿瘤病区主任山长平介
绍，恶性肿瘤已成为危害群众健康的主要疾病之一，随着治
疗方法的不断进步，大多数肿瘤经过正规治疗，能得到很好
的控制，甚至有少部分达到治愈的效果，早发现、早诊断、早
治疗是关键。

本报记者 唐首政
通讯员 张勇

本报济宁4月21日讯(记者
李锡巍 通讯员 韩建) 19日，
中国创伤救治联盟“金乡县人民
医院创伤救治中心建设单位”签
约启动仪式暨学术讲座在金乡
县人民医院隆重举行，这标志着
该院正式加入国家级创伤救治
大平台，成为济宁市首家“中国
创伤救治联盟创伤救治中心建
设单位”，开启了创伤救治新模
式，同时也让金乡及周边群众家
门口就有了标准创伤中心。

启动仪式上，中国创伤救治
联盟与金乡县人民医院签订项目
协议，并揭牌。随着城市化进程和
社会经济的高速发展,车祸、高
空坠落等创伤发生率逐年增
高，成为最常见死亡原因之一。
创伤中心的成立则有利于用最
快、最优的流程，对院前急救到
院内急救每个环节精确到分钟，
来缩短从急救车出发接患者到开
始治疗的时间，为患者争取黄金
救治时间，提高严重创伤患者的
抢救成功率和降低死亡率，改善
患者生活质量和就诊满意度。

金乡县人民医院党委书记
李春荣介绍，医院创伤中心建
设项目启动后，将依托中国创
伤救治联盟的协助指导，进一
步规范创伤救治流程，培养严
重创伤救治的业务骨干，并借
助中国创伤救治联盟创伤中心
建设平台，提升医院严重创伤

综合救治工作能力。实现严重
创伤患者院前、院内救治的无
缝对接，入院后的“零等待”。为
群众构建一条重危创伤患者抢
救的生命绿色通道，最大程度
确保严重多发伤患者在最短时
间内得到确定性治疗，为建设

“健康金乡”再立新功，为济宁
市的创伤救治提供金乡经验。

签约结束后，北京大学人民
医院副院长、中国创伤救治联盟
常委兼秘书长王天兵教授，北京
大学人民医院创伤骨科主任医
师、博士研究生导师张培训教
授，中国创伤救治联盟秘书张亚
军教授，山东省立医院创伤骨科
主任医师、医学博士李连欣教授
等，分别进行了专题学术讲座，
讲授前沿理论知识、实践经验的
同时，使与会人员对创伤救治中

心成立的必要性和重要性都有
了更加透彻的了解。会场学术气
氛热烈、内容精彩，赢得了与会
者的阵阵掌声。

记者了解到，加入中国创伤
救治联盟，建立规范的严重创伤
救治流程、一体化的区域创伤救
治信息平台，形成科学规范的区
域性创伤救治体系，是一项十分
重要的民生项目、惠民工程，对
持续提高医院的创伤综合救治
能力，降低严重创伤患者的死亡
率和致残率，提升基层医院服务
层次和能力，培养基层创伤救治
骨干人才，具有重要意义。中国
创伤救治联盟和金乡县人民医
院将共同努力，着力促进创伤急
救在金乡县乃至济宁地区的发
展，对危重创伤患者进行快速、
安全、有效救治。

金乡县人民医院签约中国创伤救治联盟启动创伤中心建设

为为危危重重创创伤伤患患者者畅畅通通生生命命通通道道

本报济宁4月21日讯
(记者 李锡巍 通讯员

李荣华) 春暖花开，万
物复苏，正是一年一度吃
野菜的好时节。鲜嫩多汁、
风味独特的各式野菜，成
为百姓餐桌上不可或缺的
一道美味，有不少人甚至
到野外自己动手挖野菜来
食用。

济宁市疾控中心提
醒，野菜食用时一定要分
清种类，正确烹调，适量为
止。不认识的野菜不要采
不要吃，受污染的野菜不
要吃，卫生较差环境的野
菜也不要采。再者烹调方
法要适宜，不提倡生食，野
菜虽别有风味，但凡事讲

究适度，不可过量食用。对
于本身对野菜有过敏史，
婴幼儿、孕妇、乳母以及消
化系统存在疾病的人群不
建议食用野菜。

发现中毒时可进行初
步急救措施。催吐，用手
指、鸡毛或者其他代用品
弹触中毒者咽喉，直至将
毒物全部吐出。洗胃，用肥
皂水或浓茶灌进胃内洗
胃，此举可消除已到肠胃
的毒物，起到洗胃、洗肠的
作用。但在洗胃过程中，特
别是昏迷病人，一定要注
意保持呼吸道通畅，防止
呕吐物倒吸入肺中，避免
引发窒息和吸入性肺炎。
在进行初步急救的同时，
应尽快前往附近的医院进
行专业的诊治，不要乱服
药物贻误最佳治疗时机，
并保存好剩余食品以备检
验和查找中毒原因。

春季莫贪鲜

谨防野菜中毒

山 长 平

( 左 ) 检查

患 者 病

情 。本 报

记者 黄

健恒 摄

签 约 启

动 仪 式

现场。


	H04-PDF 版面

