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学中医可以懂点“拓
砖”，耐下心来沉住气

先在拓砖上喷点水，铺上
宣纸后，再次喷水，然后用刷子
轻轻敲击，敲出字体的轮廓，让
字体与宣纸紧密贴合。最后，用
拓包蘸上朱液，慢慢为轮廓拓
上颜色……

2 2日，山东中医药大学
《中国医学史》课程开始前，
2018级中医医史文献专业的
博士相光鑫，带领大一的师弟
师妹们做砖拓。他拓得小心翼
翼，师弟师妹也学得小心翼
翼。对大一的学生来说，他们
可能并不能完全明白中医和

拓砖的关系，却在每一个动作
中透出敬畏之心。

拓砖与中医，看似八竿子
打不着的事情，却在《中国医学
史》课上得到融合。所谓拓砖，
是拓印实践的一部分。课上，山
东中医药大学老师张蕾选山东
中医药大学刘更生教授砖拓两
方，一是“天人合一”，二是“鉴
往”，带学生体验拓砖过程。

“‘ 拓 ’和‘ 印 ’是 不 同
的 … … 今 天 我 们 体 验 的 是

‘拓’。手上要用点力，一定要
稳住，不能手抖，更不能着
急……”在学生拓砖的过程
中，张蕾在旁边轻轻地提醒，

“拓砖讲究的是心境，要自己
慢慢体会这个心静过程，沉进
去，从你拓的字中，就能看出
你的心境。”

孙思邈的《大医精诚》中说
道：“凡大医治病，必当安神定
志”，“安神定志”，沉下心来去
做一件事，即为此意。张蕾是

《中国医学史》的任课老师，这
是为大一新生开设的一门专业
基础课，主要研究中国医药学

的起源、形成、发展过程和发展
规律。

课上这两方砖刻的来历，
也颇有渊源。其中，“鉴往”的砖
属于青砖，“鉴往”二字更是印
合医学史课程的“以史为镜，鉴
往知来”。而“天人合一”的红
砖，是山中医从老校搬迁至长
清时，老校文献楼被拆，刘更生
留了些旧楼的红砖以做念想。

“天人合一”便是刻在老文献楼
的一方红砖上。

和中医的临床诊断等专
业课程比较，《中国医学史》是
相对边缘的课程——— 因为在
这堂课上并不会直接学习具
体的中医临床知识。山中医却
将该门课程开在了大一，张蕾
说，除了传授医史知识外，还
肩负着引导学生顺利完成从
高中到大学的过渡、培养中医
思维入门任务。

“中医不是治病救人
这么简单”

大一下学期，山中医2016
级中医学(八年制)孙纯洁说，
当时心态出现了摇摆：“每日
诵读经典，对学习中医有帮助
吗？学习读古代繁体竖排的文
字，真的可以让我将来的医术
更加精进？我列出了一长串的
问题清单。”

无论是医学史、医古文，还
是中医基础理论，虽然孙纯洁
都不敢“小瞧”，却也切切实实
质疑过它们的有用性，让她感
到了茫然和彷徨。在她的设想
中，经过一年左右的学习，她应
该已经可以初步感受到治病救
人的成就感，但实际上在大二
之前，她接触的只有基础课程，
没有任何临床实践。

“虽然很多学生报考了中
医，却不知道中医是什么，是
怎么认识人体和疾病，是怎么
治病养生的。作为较早开设的
入门课，通过梳理中医发展
史，带学生从宏观上真正认识
中医，让他们在认识的基础上
爱上中医。”张蕾坦言。中医不
止治病救人这么简单，它在发
展的过程中吸取了中国古代
哲学、天文、历法、农学、兵法
等多元文化，形成了一套独具
特色的中医理论体系，具有浓

厚的人文色彩，“学生需要知
道在医学史上古代医家为什
么会有所成就。”

这门课程，学生不仅仅是
坐在教室里听课，还要经常去
博物馆、图书馆、古籍室等地。
这次课就是在文献展馆里上
课。“殷墟发现了16万余片甲
骨，甲骨文开始用单字为身体
部位命名，其中‘心’字是唯一
的内脏器官名称，也是我们所
见最早对脏腑的记载……”
张蕾对比着展馆中的图板和
文物，将传统的医学知识娓
娓道来。

“张老师的声线非常独特，
每次上课都有一种穿越感，尤
其是学到一些古代医家的故事
时，配合着张老师的声音，听起
来特别开心。”孙纯洁说。中国
医学史，让学生从中国传统文
化中汲取精华，并通过历史上
名医医德故事、治学方法的讲
述，培养学生良好的医德和良
好的学风。

后来孙纯洁知道，历史上
很多有成就的医家，几乎都在
传统文化方面有所造诣，她将
此前的问题清单一个个打上对
勾，并和同学约定了每日经典
诵读的时间。从大二开始，孙纯
洁便有了医院见习的临床经
验，但她经常回忆中国医学史
的课堂。“如果说从大二开始学
的《伤寒》、《中医内科学》是一
颗颗星星，那么中国医学史就
是一个浩瀚星空，而最令人兴
奋的是，我能找到每颗星星在
星空中的位置。”

以前每日的经典诵读和
方歌默写，孙纯洁并不能完全
解其意，她只能在字里行间咀
嚼其作为传统文化的魅力，却
在大二学习方剂学时突然豁
然开朗，“你能理解那种‘原来
如此’的了然吗？那种成就感
让人振奋。”

“中医学的根，在中医
医史文献中”

“当年我们的本科班，绝大
部分同学都从事临床了，只有
我们三五个人学基础类，后来
读博士时，也就只有我在学中
医文献了。当看到同学在临床
上治病救人、忙得热火朝天时，

也很动心。”相光鑫说，研究中
医学历史、整理中医文献是枯
燥的，可能一辈子也出不了名，

“但我有自己的使命，我们不能
让老祖宗的东西丢了。”

相光鑫认为，中国医学史
在整个中医培养体系中相对边
缘。比如，虽然中医史文献专业
也属于医学专业，可以拿本科
毕业证考取执业医师资格证，
然后行医。但是他们的行医是
不能进医院的，进医院要规培
证，所以他们行医只能是中医
馆的中医门诊。“但这也是古代
中医行医的方式，我们专业很
多老师都在外面坐门诊，治病
效果也很好，仅仅是不在病房
收治病号。”相光鑫又强调说。

当别人对自己的专业不能
理解时——— 因为大部分人对中
医的理解是治病救人，相光鑫
就说自己是研究古代医书的。

“我认为我们专业就是中医的
根，中医经过几千年的发展，有
大量的文献保留了下来，其中
有太多需要我们去挖掘的地
方，这就是我们要做的工作。”

相光鑫觉得，他们也在治
病救人。“一个大夫一辈子能诊
治多少病人？我们整理出一批
好书给他们看，或许很多大夫
就会因为这本书里的一句话而
得到启发，治病效果就会提升
一大截。”

去年年底，备受瞩目的全
国“中医药古籍保护与利用能
力建设”专项历经8年，由国家
中医药管理局科技司验收总
结。项目首次整理出版了406种
重要中医药古籍，挽救了一批
中医药古籍整理研究机构，改
善了中医药古籍文献整理研究
人才青黄不接的状况。相光鑫
觉得，这就是他将来所要从事
的领域。

拓拓砖砖和和中中医医，，八八竿竿子子打打不不着着？？
鉴往知来，山东中医药大学学子从“学史”开启中医之旅

名老中医给人们的
印象，是救死扶伤的医
家形象，却少有人知道
他们博通古今，懂传统
文化，知天文地理。在山
东中医药大学，每一个
中医学生的培养体系
中，必不可少的一门课
程是《中国医学史》，讲
授中医发展历史的同
时，带领学生从宏观上
认识中医，认识人体、疾
病，以及如何治病、养
生……在这个过程中，
还会带学生了解一些传
统文化的内容，比如，山
中医这堂课的主题就是
参观文献展馆，以砖拓
体验开场，感受传统文
化的氛围；在讲到中医
经典时，鼓励学生每日

拿出固定
时间坚持
诵 读 经
典、默写
方歌。

山东中医药大学张蕾在文献馆给学生上课。

扫码可看你不知道的医学史课。学生们在感悟拓砖。
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