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鞠萍姐姐谈家风家训：父母的榜样力量很关键

从从这这碗碗米米饭饭，，谈谈母母亲亲勤勤俭俭持持家家

本报济宁5月9日讯(记者
褚思雨 通讯员 张长青)
在刚闭幕的2019邹城孟子

故里（邹城）母亲文化节上，著
名主持人鞠萍亮相“新时代新
家风新征程”高端论坛现场，
和与会专家、最美家庭和模范
人物一起聚焦家风家教，向优
秀代表着学习，做优秀家风的

传承者和实践者。
家风作为一个“小家”代

代相传的精神血脉，是每一个
家庭最珍贵的传家宝，它无时
无刻不影响着一个人的言行
举止，一个家庭的发展方向。
在鞠萍看来，家风的确立，可
以从历史故事中学，但更多的
还是要靠父母言传身教，带给
孩子的榜样力量，让家教更贴
近当下生活本身。“有时候家
长总是抱怨孩子玩手机，也该
想想自己是不是平时手机不
离手？家长想要孩子更孝顺，

自己是不是更应该每周末带
着孩子回到老人身边陪伴？”
她认为，类似问题值得年轻父
母反思。

论坛现场，鞠萍分享了82
岁母亲勤俭持家的故事，让台
下观众感动不已。她回忆说，
前段时间自己将两件被可乐
浸染无法洗净的衣服拿回家，
之后没过多久回家时却发现
这两件衣服已经被母亲改成
了由红色裙子做面儿，白色外
套做里儿的小马甲，母亲还时
常穿着它外出跳舞锻炼。母亲

的以身作则、言传身教，让鞠
萍承袭了勤俭节约的良好家
风，并使这样好的家风在血脉
中不竭流淌。

5月6日，鞠萍从北京赶到
邹城，午饭时间已过。因临近
论坛开幕化妆时间比较紧，她
便在宾馆房间点了餐，将满满
一大盘饺子吃完后，还剩了一
碗米饭。“我担心服务员等会
来帮我收拾房间时，会不会想

‘鞠萍姐姐是不是经常这样浪

费粮食’，于是我就将米饭打
包塞进了行李箱。”鞠萍笑着
说，自己晚上回到北京后，就
要用它做上一碗炒米饭。

“母亲的格局大，家教的
路才能宽。”一碗剩米饭带回
北京，鞠萍用自己的实际行
动，践行着从母亲那传承下来
的优良家风。勤俭节约、艰苦
朴素，这些词语映射出鞠萍作
为一位母亲、一个女儿，身上
所凝聚着的浓郁家国情怀。
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一个家的家风，是一种
精神传承。这种传承，决定
了家庭以及孩子的心态。

全国妇联妇女研究所
副所长、研究员姜秀花认
为，“孟母三迁”不仅有家庭
教育的良好示范，更具有中
华优秀传统文化的启示作
用。在她看来，“孟母三迁”
不仅向上串联起古代华夏
民族礼乐文化的理论形态
周礼学说，还构成了早起儒
家思想的核心观念。与如今
的社会主义核心价值观一
脉相承，在塑造个人优秀品
格的同时，助推全社会优秀

风气的养成。
在山东政法学院文化

中心主任、传媒学院院长
蒋海升看来，孟母的教育
思想对于现代家庭教育来
说至关重要。“孟母的成功
经验告诉人们重视家庭的
重要性。”蒋海升说，虽然
现在许多母亲越来越重视
家庭教育，却没有形成良
好的方式方法。作为母亲
应该树立这样的目标：培
养孩子不仅要对家庭有意
义，更要对国家、社会、民
族有意义。

本报记者 褚思雨

鞠萍分享自己的家庭故事。 本报见习记者 孙逢辉 摄
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