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近日，张店区人民医院
护理部为庆祝“5·12国际护
士节”在齐盛湖公园举办

“遇见更好的自己”户外瑜
伽体验活动。此次瑜伽课程
护理部制定了周密的体验
计划，聘请了专业教练进行
授课，有针对性地开展了肩

颈理疗、局部塑形、柔韧拉
伸等基础瑜伽练习。在舒缓
的音乐声中和专业教练的
精心指导下，大家配合着均
匀的呼吸，全身心地投入到
瑜珈训练中，舒缓了疲劳，
放松了身心。

(徐海清)

张店区人民医院：

举举办办庆庆祝祝“护护士士节节”瑜瑜伽伽体体验验活活动动

本报5月9日讯 (记者 樊
伟宏 通讯员 侯昊男) 9日
上午，淄博市庆祝第108个“5·
12”国际护士节大会在齐盛宾
馆召开，会上对获得“淄博市
护理质量管理工作先进”、

“ 淄 博 市 卫 生 技 术 岗 位 能
手”、“淄博市技术能手”等荣
誉的集体和个人进行了表彰。

在护士节大会之前，淄博
市开展了“护士的故事”征文
大赛、护理质量管理工作先进
评选、“白衣天使 生命英
雄”护士节宣传片系列活动。

据淄博市卫计委党委书记、主
任宋晓东介绍，近年来，全市
卫生健康系统认真贯彻国家、
省、市有关决策部署，将护理
事业发展纳入医药卫生体制
改革和经济社会发展全局，全
市护理事业发展迅速。

目前，淄博共有注册护士
18594名。广大护士用精湛的
医术和无私奉献精神，让每年
大 约 近 9 0 万 名 出 院 患 者 和
3000多万人次的门诊患者得
到了康复。护理工作作为卫生
健康事业的重要组成部分，在

预防、医疗、康复、保健等各
个领域发挥着越来越重要的
作用。

庆祝“5·12”国际护士节
大会会后，广大护理工作者还
为大家带来了舞蹈《花开盛
世》、情景舞蹈《雪绒花》、诗
朗诵《我们在一起》、手语舞
蹈《礼》、小品《脱不下的隔离
衣》等一系列精彩的文艺节
目，展现了广大护理工作者和
医务人员立足平凡岗位，成就
卫生健康事业的白衣天使形
象。

淄淄博博有有1188559944名名““白白衣衣天天使使””在在册册
每年让近90万名出院患者和3000多万人次的门诊患者得到康复


	Y02-PDF 版面

