
新新时时代代泰泰山山““挑挑山山工工””精精神神系系列列报报道道

在在在在平平平平凡凡凡凡岗岗岗岗位位位位上上上上发发发发光光光光发发发发热热热热
————记记泰泰安安市市中中心心医医院院创创伤伤手手足足外外科科青青年年医医生生刘刘聪聪

B04 专版 2019年5月16日 星期四

编辑：孙玉唐 组版：赵晴

本报记者 孙玉唐

急、忙，是外科医生工作的主旋
律，对他们来说，刚刚值完24小时之后
再做一天手术是家常便饭，长年累月
没有完整休息日的生活也早已成为习
惯。而在创伤手足外科，在紧急、忙碌
的同时，还要具有快速的反映能力和
强大的心理承受能力，来快速准确地
处理每一个突发情况。泰安市中心医
院创伤手足外科的青年医生刘聪，在
这个平凡又不平凡的岗位上，已经工
作了15年，从意气风发的医学毕业生
蜕变成一名合格的外科医生，工作，早
已融入他的生活。

周三下午，中心医院创伤手足
外科的病房内，刚刚做完一场手术
的医生刘聪走出手术室，“刘医生，
来了个急症，快来给他看一看！”还
没来得及喝口水，刘聪赶紧跑过去
看病人的情况，好在病人情况不是
很严重，简单的处理之后，就能回
家了。忙忙碌碌了大半天，刘聪终
于能歇会了，不过，今天的工作还
没有结束，或许下一秒，他就要重
新开启“急急急”模式，去救助需要
他的病人。

从医15年来，刘聪也记不清自
己做了多少手术，救了多少病人，但
是对于自己的每一个病人，他都当
成自己的朋友，用心救助，哪怕是病
人自己放弃了自己，只要他觉得有
希望，就从不轻言放弃。刘聪有一位
在工地工作的病人，40岁左右的年
纪，不幸从高空坠落导致颈椎受伤，
造成了四肢瘫痪。看着家里的顶梁
柱在转眼间躺在了病床上，奄奄一

息的样子，连家属都慌了神，悲观的
气氛笼罩着病房：接下来要怎么治，
治疗后能成啥样，一系列的问题，摆
在家属面前，也摆在医生面前。在这
样的情况下，刘聪临危受命，顶住了
压力，为病人实施手术。这次手术很
成功。3个月后的复查，病人竟然是
自己走着来的，这大大出乎了每个
人的意料，病人更是十分激动，他不
止一次跟刘聪说，“你不是救了我，
你是救了我们整个家啊！”

还有一个小腿骨折后不愈合的
病人，病程已有3年，经历了3次手
术，一直不能得到有效的治疗，病人
及家属背负着沉重的经济和精神压
力。找到刘聪时，已经是抱着截肢的
想法，但是刘聪没有放弃这个患者，
在给患者精神鼓励的同时，为其实
施了第四次手术，在他的精心治疗
下，病人的骨折最终愈合了，渐渐恢
复了健康，重获新生。而像这样的例
子，还有很多，很多……

为病人 不言放弃

随着科技的进步，医疗手段也
在不断发展，为病患带来更多福
音。提起创伤手足外科，很多人会
联想到伤筋动骨、可怕的伤口、狰
狞的疤痕，对于病人来说，这些突
发、意外等情况造成的创伤，令人
身心俱痛。为了减轻病人治疗时的
痛苦，缩短治疗周期，淡化疤痕影
响等，中心医院创伤手足外科的医
生们也在不断学习，与国内最先进
的技术接轨，为病人带来最真切的
好处。

为了追求这个效果，工作期间，
刘聪多次到北医三院及301医院参
加创伤和关节损伤的高级研修班，
参加了AO组织的创伤高级班及大
师班。率先开展微创下经皮椎弓根
螺钉内固定治疗胸腰椎骨折，骨盆
髋臼骨折的微创治疗，大大减少了
病人的创伤及痛苦，得到了广大患

者的一致好评。另外，刘聪擅长关节
周围复杂骨折的诊治，这也大大提
高了患者术后关节功能的恢复。
2017年，刘聪在北京积水潭医院进
修学习，得到了国内著名创伤骨科
专家王满宜教授的指导，对于复杂
创伤的诊治有了更深的理解，同时
积极开展创伤性骨感染及骨不连的
诊疗，率先应用IIizarovn技术治疗大
段骨缺损及骨髓炎,填补了泰安市医
学领域的空白。

好的技术，直接造福于患者。就
比如刘聪开展的微创下经皮椎弓根
螺钉治疗胸腰椎骨折，这项技术与
之前一动刀就要开大口的治疗手法
相比，具有创伤小、恢复快的优点，
同样的情况，病人在新的治疗手段
下，恢复更快，对生活工作造成的影
响也越小，对于爱美人士来说，还能
减少外观上的损伤。

如果说，从医这些年还有什么遗
憾，就是自己虽然是一名医生，但是
在母亲两次做手术的时候，刘聪都没
能陪伴她左右。“一次是白内障手术，
一次是心脏导管手术，我在手术室给
病人做手术的时候，我母亲也在等待
别的医生给她手术；等下了手术，母
亲的手术也已经做完了。”直到今天，
每每想起这件事，刘聪的心里仍然有
些愧疚，后来，刘聪的母亲拉住他的
手，对他说，“孩子，你的选择没有错，

更何况术业有专攻，你在现场也帮不
上忙，妈不怪你，妈替你骄傲呢。”听
了母亲的话，想到自己救治成功的病
人，刘聪终于释然了，“我是母亲的儿
子，也是为病人解除病症的医生。能
够在本职工作上发光发热，实现一个
医生的价值，也是一件对的事。”令刘
聪十分感动的是，他的选择，得到了
全家人的一致支持，让他在繁忙的工
作中，感受到了更多的踏实与温暖，
也增添更多信心和决心。

刘聪，医学硕士,主治医师，2004年大学毕业后于泰安市中心医院
创伤手足外科工作至今。在省级以上发表学术文章10余篇，SCI2篇，获
国家实用新型发明专利2项。积极科研，荣获市级科技进步奖二等奖及
三等奖各1项。记三等功一次。多次荣获“泰安市中心医院优秀中青年
医师”，“优秀带教老师”,“先进个人”等荣誉称号。现任中国残疾人康
复协会肢残康复专业委员会青年委员会委员，上海市中西医结合学会
脊柱病专委会畸形学组委员，山东省医师协会急诊创伤医师分会青年
委员会委员等多项社会任职。
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为医术 不断努力

为工作 艰难取舍
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