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文登举办“5 .12”国际护士节表彰大会
本报文登5月15日讯(通讯员 于丹

丹) 5月12日是国际护士节。5月10日上

午，文登区卫生健康局举办庆祝“5 . 12”
国际护士节表彰大会，对护理工作先进

单位、中医护理竞赛获奖个人、优秀护理

管理者和优秀护士代表进行了表彰，鼓

励她们为广大患者提供更加优质的护理

服务。

多年来，文登区广大护理工作者本

着救死扶伤的人道主义精神，在平凡的

岗位上兢兢业业、无私付出，充分发挥了

护理工作在预防疾病、维护生命、减轻痛

苦和促进健康方面的重要作用。这次受

表彰的只是众多优秀护理工作者中的部

分代表，在她们身上浓缩体现了广大护

理工作者的无私奉献精神、创先争优意

识和优质服务水平。

活动中，医护人员通过朗诵、歌曲、

宣誓等多种形式，讲述感人至深的医患

故事，展示白衣天使们发扬“燃烧自己，

照亮别人”的奉献精神以及积极进取、服

务患者的精神面貌。

当前到今后一段时期，是卫生健康

事业发展的关键时期，广大护理工作者

纷纷表示，他们将继续继承和发扬南丁

格尔精神，立足本职，扎实工作，用先进

的护理理念、精湛的护理技术、优质的护

理服务，为提高人民群众的健康水平再

立新功，为全区卫生健康事业的发展再

创佳绩。

此外，整骨医院、人民医院等医院还

采取多种形式庆祝5 . 12国际护士节。

文登区妇幼保健院召开护士节表彰大会
本报文登5月15日讯(通讯员

田芳铭) 为弘扬南丁格尔精神，展
现全院护理队伍良好的精神风貌和
职业风范，5月11日下午，文登区妇
幼保健院召开了2019年庆祝国际护
士节暨表彰大会，全院200余名医护
人员齐聚一堂，分享节日的喜悦。

护理服务在改善群众就医体
验、提升医疗品质、促进医院高质量

发展方面发挥着重要的作用。过去
的一年中，区妇幼保健院护理工作
取得了不俗的成绩，大家为医院有
这样的一支护理队伍而骄傲，为有
这样的一种精神追求而自豪，为有
这样的一份丰硕成果而欣慰。

随后，大会表彰了一年来医院
在护理工作中涌现出来的先进集体
和个人，为获奖者颁发了荣誉证书。

优秀护士代表曲波、于珊珊、张艳分
别上台发言，用她们的故事展现了
白衣天使们不断追求、奋发有为的
优秀品德。护士于佳莹的朗诵《护士
赞歌》，更是感人至深，用温情诠释
了“护士”二字的专业素养。

最后，医学专家江崇才教授为
全院医护人员进行现场授课，提升
医护人员的护理能力和水平。

庆祝护士节

5月12日是护士节，文登区
口腔医院院领导为奋斗在一线
的护理人员送去鲜花和蛋糕，
表达了对护士们诚挚的谢意与
节日的慰问。

通讯员 丁欣欣 摄影报道

打呼噜是病，得治！
打呼噜是病吗？当然是病，而且

在一定程度上还是一种必须得治疗
的病。打呼噜太常见了，就算自己不
打呼噜，在生活中也看过别人打呼
噜。正是因为打呼噜太普遍了，所以
很多人不把打呼噜当作一种疾病来
看待，反而会认为呼噜声音越响，睡
得越香。

不知道大家在生活中有没用观
察过打呼噜厉害的人的症状，一般打
呼噜严重的人有以下几种症状：白天
嗜睡，晨起头晕，晨起口干，高血压，
肥胖。

打呼噜的原理其实并不复杂，就
是上呼吸道发生了塌陷阻塞导致的。
人体上呼吸道好比如是一根自来水

管，起始端就是鼻子和嘴巴，假如上
呼吸道周围的组织因为某些原因导
致塌陷和后坠，那么就会使呼吸道变
得狭窄，当气流通过狭窄地方时就会
产生声音。打呼噜的人张嘴就是因为
上呼吸道发生了狭窄，鼻腔无法吸入
足够多的空气，通过张嘴来加大吸气
力度，避免身体发生缺氧。

打呼噜其实危害最大的是缺氧，
缺氧会引起一系列的问题，像上述列
举的症状，嗜睡、头晕、高血压等都和
缺氧有关系。有些人打呼噜，在喝酒
之后打呼噜会更加严重，甚至会引发
猝死，很多人以为是喝酒导致的，其
实是因为喝酒导致打呼噜引发长时
间的呼吸暂停，由于酒精麻痹了中枢

神经系统，无法唤醒患者，从而导致
缺氧猝死，所以打呼噜不仅是病，而
且是需要治疗的病。

常见的两种治疗方式：手术和呼
吸机。成人手术治疗打呼噜主要是切
除上呼吸道周围多余的软组织，通过
拓宽上呼吸道来治疗打呼噜。随着时
间延长，手术疤痕会导致组织增生，
复发率较高。

目前成人比较推荐的是“CPAP
治疗”，也就是呼吸机治疗，呼吸机治
疗打呼噜是利用空气正压来打通夜
间阻塞的呼吸道，目前呼吸机技术已
经非常成熟，无副作用和依赖性等优
点，所以在目前没有更好的治疗方式
之前，呼吸机治疗是首选方案。
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一张小卡片 一片爱民情
本报文登5月15日讯(通讯员

崔书志) 初夏的清晨，王先生就来
到自己位于文登义乌小商品市场的
店铺整理着各类商品，准备迎接即
将到来的周末购物高峰。没想到刚
开门不久，便迎来了一名特殊的客
人，是市场警务室的社区民警马警
长。马警长是专门上门给他送居住
证的。原来，王先生是外地来文登经
商的商户，昨天他刚刚在派出所发
布的互联网登记平台上为一家人登
记办理了居住证，准备节后抽空到
派出所领取，没想到昨天刚刚登记，
今天社区民警就把他们一家的居住
证送来了。这真是让王先生感到万
分。

“密切警民关系，打通警民关系

最后一纳米，走进群众心里”，这是
威海市公安局文登分局天福派出所
所长王维克经常放在嘴边的一句
话。三年基础攻坚工作以来，天福派
出所一直就贯彻着从小处着眼，为
群众办一件小事开始，让社区民警
不断拉近与群众的距离。为社区老
人、行动不方便的人、学生等群体开
展预约服务、错时服务、送证上门服
务便是拉近警民关系的一种举措。
一年多以来，天福派出所社区民警
共为社区居民预约服务和送证上门
200多人次，赢得了社区居民的心。
通过这一次的上门服务，可以让群
众少跑一次腿，可以为辖区群众进
行一次法普法宣传，可以为群众送
上一次防范知识，可以帮居民进行

一次安全隐患的排查，更是一次和
谐警民关系的机会。这是一个多赢
的举动。

勿以善小而不为，天福派出所
社区民警正是用这种小举动慢慢走
近群众的心里。

文登区皮肤病医院

举办趣味运动会
本报文登5月15日讯 (通讯员 许红

岩) 为庆祝5 . 12国际护士节，弘扬南丁
格尔救死扶伤、甘于奉献的人道主义精
神，提高广大干部职工身体素质,强化健
康理念，倡导健康生活方式，威海市文登
区皮肤病医院举办趣味运动会。

运动会共设掷骰子、踩气球、夹乒乓
球接力、抢种抢收、垒长城五个项目。丰富
有趣，精彩纷呈的比赛项目，不仅挑战了
大家的身体灵活性，更考验了团队的协作
能力。整个运动会赛场激烈而有序，气氛
紧张而热烈，赛场上始终洋溢着热情的助
威声，呐喊声、欢笑声，大家都在比赛中展
现出最好的状态，比赛过程高潮迭起，精
彩纷呈。充分展示了医护人员凝心聚力、
团结拼搏、奋发向上、文明进步的精神风
貌。

近年来，文登区皮肤病医院在不断提
升业务技术水平服务于患者的同时，高度
重视医院文化建设，此次趣味运动会的成
功举办，不仅锻炼和展示了干部职工的身
体素质，还磨砺了全院上下团结一心、攻
坚克难的意志品质，进一步提高了团队凝
聚力和协作精神。

特巡警紧急护送

开通绿色通道
本报文登5月15日讯 (通讯员 曲彦

林) 从文登309国道到整骨医院全长大
约16公里，平时驾车需要20分钟，但在特
巡警大队警车护送下，日前，载有断指老
人的车辆到达医院仅用了5分钟。

当日上午9时许，特巡警大队接指挥
中心紧急指令:一名70岁者人手指被机器
挤断，从荣成赶往文登整骨医院治疗，请
求民警前往309国道引导。为确保受伤第
一时间到院就医，大队民警立即与运送伤
员车辆联系，指派警车前往309国道与虎
山路交叉口引导，并制定最佳路线，在城
区沿途路线所有红绿灯处安排警力，疏导
交通，在警车的带领下，为搭载病人的车
辆开辟“绿色通道”，仅用5分钟将病人送
至整骨医院，为救治争取了宝贵的时问、
目前，受伤老人的伤指已得到妥善治疗。
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