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奔跑中领略“母爱乳山”城市魅力
——— 乳山女子半程马拉松赛暨健康中国马拉松系列顺利赛举行

5月26日上午，2019“丽人18”乳山女子半程马拉松赛暨健康中国马拉松系列赛在银滩旅游度假区大拇指广场鸣笛起跑。为彰显“母爱圣地 美好乳山山”的城市品牌，比赛分为女子半程马拉松和亲子跑2个部分，吸引了2372名选手参
加，其中女子半程马拉松参赛人数1257人，亲子跑报名家庭357个，参赛人数801人。

赛事起终点均设置在乳山银滩地标性建筑大拇指广场，全程沿“中国最美海岸线”进行，为了将最美景色凝集于赛道，，除了银滩大拇指广场、水上乐园、海韵广场等景点，乳山女子半马还将潮汐湖湿地公园纳入赛道，参赛者将在蓝
天碧水间享受奔跑乐趣。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 陶相银 通讯员 司伟 王嘉 姜俏俏

“最美海岸线”

释放奔跑激情

“碧海蓝天、白浪沙滩、湿地公
园……一路有美景相伴，21多公里
的赛道也显得没那么漫长枯燥了。”

“乳山的海边真是太漂亮了，尤
其在潮汐湖湿地公园跑步，像在画
里一样。”

在赛道终点，不少专程来乳山
参赛的选手都发出这样的感叹。对
于一些业余马拉松爱好者来说，成
绩可能并不是最重要的，沿途的风
景、奔跑的快乐、交友的乐趣，才是
他们参赛的最大收获。

“今年乳山女子半程马拉松的
线路与去年相比变化较大，除了加
入潮汐湖湿地公园外，沿途更多加
入乳山滨海主干道的地标性景点，
很好地展示了乳山‘最美海岸线’的
特色。”乳山女子半程马拉松主办方
工作人员表示。

为再现赛道沿线这条最美海岸
线，乳山也曾下了一番苦功。秉承

“绿水青山就是金山银山”的发展理
念，乳山立足生态文明建设，全面推
进了沿海环境综合整治、造林绿化、
污水循环利用及污泥处理等，实施
了潮汐湖生态修复、和尚洞码头整
治等一批海洋生态修复工程，始终
保持碧海蓝天。

作为最美海岸线赛道上的一颗
明珠，潮汐湖湿地公园也曾蒙尘。过
去受养殖作业影响，潮汐湖内淤泥
沉积，周边滩涂杂草丛生。为保护潮
汐湖湿地的生物多样性，乳山通过
底泥清淤、景观绿化、建设生态驳岸
等，对潮汐湖400多万平方米水域和
60多万平方米陆地开展生态修复工
程。

以不减少水域面积为前提，乳
山对受损湿地按照原有自然面貌进
行修复，并针对不同地块盐碱程度
制定了不同的绿植方案，丰富了潮
汐湖的苗木种类和植被层次，使得
原本盐碱颓废的潮汐湖湿地焕发出
新生机，为野生动物及微生物提供
良好的生长环境和生存繁育空间，
为鸟类、鱼类提供丰富的食物和良
好的生存繁衍庇护场所。

如今，潮汐湖湿地公园作为集
生态保护、旅游观光、休闲娱乐、科
普教育于一体的综合性湿地公园，
不仅保留了原有水域面积，而且新
增草坪30余万平方米，栽植黑松、白
蜡、法桐等绿化乔木2万余株，沿湖
种植芦苇15万余平方米。湿地生态
修复中，为水体净化、多种鸟类和水
中生物的栖息创造有利条件，成为
乳山南部海岸线的生态文明典范。

本着海岸带资源开发与保护有
效结合的原则，乳山编制完成了《乳
山市海岸线保护与利用规划》、《乳
山市海域使用规划》等，并按照“突
出重点、分类施治”的原则，聘请专
业机构根据海洋功能区划对海域进
行分段定位，把海湾、河口区域、潮
汐湖、滨海湿地以及海岸带的生态
整治和修复作为规划重点，全面开
展海洋生态环境保护和海岸带修复
整治工作。

通过一系列滨海岸线修复、生
态护岸整治等措施，乳山逐步实现

“退堤还海”、“退养还滩”，恢复自
然岸线，促进近海水质稳中趋好，受
损岸线、海湾得到修复，滨海湿地面
积不断增加。

目前，乳山已在银滩、乳山湾、
大乳山、潮汐湖、塔岛湾5大区域实
施了生态修复和海岸带整治工程，
修复整治海岸带40余公里，恢复湿
地1万余亩，建设人工沙滩1000余
亩，极大地改善了近岸海洋环境，实
现了生态保护与海洋事业发展相互
促进、良性互动。

“母爱文化”

在传承中不断升华

“多年前，我来过一次乳山，对
这里的母爱文化印象十分深刻。得
知乳山举行女子半程马拉松，特意
改了5月底的行程，带着一家人专门
过来参加比赛。”来自北京的妈妈跑
者孙琪说，在奔跑中感恩母亲、传递
母爱，让她觉得很有意义。

除了赛道沿途风景，母爱之
城——— 乳山传递出的“母爱文化”内
涵，更是充满了无法抗拒的魅力。红
色基因融入城市发展血脉，在革命
战争年代，300多名乳娘和保育员养
育了1223名革命后代，“忠心向党
大爱无疆”的乳娘精神激励着一代
又一代人。今年以来，红色舞剧《乳
娘》先后在国家大剧院、山东省会大
剧院、江苏艺术中心大剧院等成功
上演，引起轰动、感动国人。

为更好地传承和弘扬乳娘精
神，近年来，乳山将胶东育儿所原址
民房，修缮建成教育基地，主要包括
胶东育儿所纪念馆、胶东育儿所旧
址两大部分，设10处展室。“在修复
过程中，我们一直坚持原汁原味、尊
重历史，目的是让游客在参观中感
悟爱国主义和革命英雄主义精神，
接受润物细无声的红色教育。”负责
胶东育儿所修复的工作人员说。

在留存“红色记忆”上，乳山先
后投资5000万元对以“马石山十勇
士”为主题的马石山红色教育基地
进行修缮改陈，设置了马石山十勇
士纪念馆、乳山革命史馆等，使其与
胶东育儿所共同成为承载胶东抗战
精神的重要载体。

红色基因滋养红色文化。乳山
籍著名作家冯德英创作的《苦菜花》

《迎春花》《山菊花》，描写了胶东人
民从抗日战争到解放战争一路走来
的革命历史。著名作家峻青，是马石
山突围战的亲历者、马石山惨案的
见证人，他的作品很多取材于乳山，
其创作的小说《马石山上》影响海内
外……

在此基础上，乳山依托红色文
化资源，推进文化精品创作与传播。
如《马石山十勇士》被八一制片厂拍
摄成电影；根据乳娘事迹拍摄的《红
色的爱之革命摇篮》获中组部纪实
片一等奖；红色现代吕剧《乳娘》在
央视播出。

为挖掘、阐释好红色文化历史，
乳山成立红色文化研究会，成功举
办“红色乳娘精神暨乳山革命文化

建设高层专家研讨会”、红色文化传
承发展研讨会、红色文化宣传座谈
会等，邀请党史专家学者围绕红色
文化传承和创新性发展，研讨红色

乳娘精神内涵和时代价值，进一步
开发红色资源，讲好红色故事，传承
红色基因。同时，大力实施乡村记忆
工程和红色文化保护工程，对重点

村的红色历史、民俗遗址等进行全
面普查、整理，从而讲好乡村红色故
事。

将红色基因融入城市品牌，近

年来，乳山又以“乳娘精神”为核心
的母爱文化对城市品牌进行升华，
凝练出“母爱圣地，美好乳山”的城
市品牌，不断提升城市形象。同时，

乳山通过开展十大杰出母亲、十大
孝星、道德模范等先进典型评选表
彰活动，在全社会形成了“崇德向
善、孝老爱亲”的良好社会氛围。

红色文化也成为乳山发展乡村
旅游、推动乡村振兴的新亮点。近年
来，乳山依托马石山、胶东育儿所等
红色文化资源，聘请专家对红色沿
线46个连片村的资源进行规划、整
合，重点对下石硼、东尚山、井乔家、
青山等4个村进行“红色改造”，将掩
映在弯曲石巷里的“胶东人民兵工
历史陈列馆”、“胶东军区被服厂旧
址”、“党员秘密联络点旧址”、“兵
工三厂修枪组旧址”等多处红色遗
址恢复原貌，并将红色文化、风土民
俗融入青山绿水，打造一批饱含红
色文化内涵的美丽乡村，规划了一
条长达百余公里的环形红色旅游路
线。

依托“红色+绿色”双重资源，下
石硼村规划发展深山蜂蜜采收游，
打造攀岩基地开发运动游，推广采
摘园和农家乐吸引休闲游，真正让
旅游大巴停下来、游客走进来、村民
腰包鼓起来；东尚山村则依托“三
花”文化资源、明清古村落和悠久的
民俗民居文化，发展食用菊花种植、
户外写生、观光旅游、婚纱摄影等产
业；青山村依托历史名人八卦拳宗
师宫宝田、清官宫炳炎等，打造了

“宫宝田纪念馆”“清官廉政馆”，并
发展武术培训、户外拓展；井乔家村
以“党建引领打造绿水青山”为主
线，建设了红色乡村记忆馆，通过发
展特色餐饮、精品民宿等，吸引游客
就餐留宿，打造“红色文化精品游”。

从过去的主打“观光休闲游”过
渡到“红色文化精品游”，乳山将红
色文化的内涵发掘与旅游产业培植
并举整合周边旅游资源，形成了地
域特色鲜明、集红色体验和休闲度
假于一体的综合性旅游产业链。

做好宜居城市

“精致”文章

“去年，晚上的街道就只有简单
路灯点缀，今年到处是绚丽梦幻的
灯光秀，随手一拍就是精彩的大片。
乳山变得越来越精致了。”对于第二
次来参加乳山女子半程马拉松的山
西跑友张一宁来说，让她感受最深
的就是乳山城市夜景的变化。

近年来，乳山致力于打造精致
城市形象，从精致规划、精细建设、
精致管护几个重要环节发力，通过
实施亮化城市景观、优化交通网络、
精编雨污管网、美化村居环境等一
系列重点项目，做优做细道路、绿
化、供排水等民生工程，营造宜居宜
业的良好城市环境。

去年，乳山市以改善道路质量
为重点，统筹实施交通优化、管线
综合等内容，主要包括胜利街、世
纪大道南段、黄山路、光明街西段
等11项改造工程，总投资约1 . 2亿
元，建设改造长度约12公里。道路
建设改造过程中还实施了道路拓
宽和路口渠化工程，车辆通行将更
为顺畅，同时地下各类老旧管线同
步实施改造，既提高了管网安全运
行能力，又避免了后期重复开挖的
弊端。

伴随着城市道路的拓宽，市区
道路两旁和路口周边也变得色彩斑

斓、步移景换。去年以来，乳山市投
资2600万元，新建和改造道路绿化
项目10项。其中，城市道路节点绿化
提升工程尤为引人瞩目。该项目对
金银大道与世纪大道节点、世纪大
道与山河街节点、光明街与浦东路
节点等9处路口节点进行了绿化景
观效果提升改造，提升改造面积约3
万平方米。

在厚植城市绿色基因的基础
上，乳山市还在提升城市亮化水平
上做足文章，在提升城市形象的同
时，为群众夜间出行提供便利。乳山
市先后实施了黄山路路灯改造、
S202省道(官庄—S208路口)路灯
安装、胜利街路灯改造、市区路口渠
化路灯安装、金牛山一期路灯改造、
世纪大道路灯杆大修等1 0余个新
建、改建项目，安装路灯820基、其
它灯具 6 0 0 0余盏，铺设电缆线路
4 . 2万米。

“下一步，我市将对市管路灯实
施智慧管控，通过远程集中控制与
管理，可根据车流量自动调节亮度，
从而进一步节省电力资源，提升公
共照明管理水平。”乳山市住建局相
关负责人说。

地上环境不断绿化、亮化，地下
工程也同样精致到位。去年，乳山投
资1 . 7亿元，实施44公里雨污分流
管网建设，用于推进雨污分流及供
排水设施建设等工程，以提高城市
污水收集处理率，避免污水对河道、
地下水造成污染，改善城市水环境。

结合雨污分离改造，乳山市还
积极推进海绵城市建设，通过实施
透水材料铺装、海绵型绿地建设、河
道整治等工程，雨水能短时间内渗
入地下，通过专用的雨水管道同生
活污水分离，减少了污水排放，达到
了控源减排的环保作用。同时，雨天
道路积水问题也得到了有效解决。

在提升城市排污能力的同时，
乳山市还大力推进经济开发区污水
处理厂和污泥处置中心项目建设，
以实现污水排放水质提升和污泥无
害化处置。目前经济开发区污水处
理厂及配套管网工程完成约62%；
污泥处置中心项目已全部完成建设
并开始运行。

与此同时，乳山的乡村环境也
像城市一样，也在悄然间变换了新
颜。近年来，乳山市高度重视美丽
乡村建设，统筹考虑规划、建设、
管理、环保、运营等各环节，完善
示范村道路、绿化、亮化、供排水
等基础设施配套，充分发挥我市红
色基因的辐射带动作用，促进美丽
乡村建设连点成线、扩线成面、整
体提升。

去年，乳山市启动了村镇建设
重点领域专项整治，具体包括危房
改造、农村改厕、镇村污水处理等
五大方面工作。其中，实施了冯家
规模化水厂及配套管网工程，完成
了南黄、乳山寨等5个镇的燃气“镇
镇通”建设和7万多户农村无害化
厕所、316户农村危房改造，改造农
村公路82 . 8公里，打造了西尚山、
后山于家等4个省级美丽乡村示范
村，大孤山、乳山寨镇获评“山东省
美丽宜居小镇”，腾甲庄、大崮头、
东尚山村列入“第五批中国传统村
落名录”……

母爱圣地美好乳山欢迎您。

参赛选手在潮汐湖湿地公园奔跑。
本次赛事冠军林丽萍冲过终点线。 青年志愿者为赛事提供服务。

轮椅跑者获奖，更赢得了尊重。 太极拳术表演。 舞剧《乳娘》剧照。
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