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心心衰衰合合并并房房颤颤患患者者可可选选择择导导管管消消融融治治疗疗

房颤那些事

本专栏由山东中医药
大学第二附属医院心内科
暨上海交通大学房颤诊治
中心山东分中心专家团队
倾力打造，旨在普及房颤
知识，规范房颤治疗，服务
广大房颤患者。

专 栏 简 介

心力衰竭和心房颤动被称
为“21世纪心血管领域两大新
流行病”，高达50%的新诊断心
衰患者合并房颤，而在新诊断
房颤的患者中近1/3的患者合

并心衰，二者相互作用、互为因
果，被形象地比喻为当代的“戈
耳迪之结”。

具体来说，房颤时，心房将
丧失正常的收缩功能，心室率
往往快且节律不规则，长此以
往，心脏会变得异常疲劳，导致
无法充盈足够的血液，或出现
血液瘀滞。有些患者甚至会迅
速出现心脏扩大、心衰，即心动
过速型心肌病。

正常情况下，心室是心脏
泵血的主力，心房则为“辅助
泵”，心房收缩时会助心室一臂
之力。房颤时，心房显然不能再
胜任这项“助手”工作。因此，房
颤可以导致心衰，尤其是心室
率偏快的患者。

任何原因造成的心脏泵血
能力下降，都会引起心腔内血
液瘀滞，使心脏内压力升高，还
会导致心房扩大、心房纤维化、
电重构，进而发生房颤。因此，

导致心衰的绝大多数基础病，
如心肌梗塞、高血压等，同样也
是房颤的高危因素，心衰与房
颤常常并存。

对于房颤合并心衰的治
疗，包括节律控制(转复窦性心
律)、控制心室率和抗凝治疗。
其中，维持窦性心律对伴有心
衰的房颤者意义重大。

在维持窦律方面，药物治疗
有一定的局限性。随着研究不断
深入，导管消融治疗房颤获得了
越来越多的肯定，可以取得很多
药物治疗没有的效果。

导管消融不仅可以终止房
颤发作，同时也能降低约3/4的
房颤持续时间；导管消融明显降
低了房颤负荷，使心衰患者获得
更长的窦性心律维持时间，使心
室率更容易控制，从而恢复心房
的泵血功能；同时导管消融可以
促进心衰患者的自主神经调节，
从而改善心室重塑。

总之，房颤合并心衰的患
者一定要规范、积极的治疗，医
生将在术前全面评估病情，选
择最佳治疗时机，使患者获益
最大化。

(齐鲁晚报·齐鲁壹点记者
陈晓丽 指导专家 王营)

专家团队核心成员简介

刘旭教授，现任上海交通
大学胸科医院房颤中心主任，
二级教授，博士生导师，享受国
务院特殊津贴，上海市优秀学
科带头人，上海市医学领军人
才，上海市银蛇奖获得者，徐汇
区十六届人大代表，是国内较
早开展射频消融临床应用的医
师之一，为房颤诊疗领域国际
著名专家，尤其擅长房颤和复
杂性心律失常的导管消融，对
老年人及儿童快速型心律失常
的射频消融亦有较深的造诣，

目前已完成3万例心律失常的
导管消融治疗，其中房颤导管
消融超过2万例。

房颤咨询及专家预约热
线：0531-5819 6645

下期内容预告：房颤那些
事——— 让我欢喜让我忧之抗凝
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200公里的距离，
直升机57分钟抵达

21日中午12点左右，一位
14岁的女孩通过直升机从济宁
市第一人民医院紧急转送到山
东大学齐鲁医院救治。据悉，女
孩病情危重，抵达山东大学齐
鲁医院时，处于持续性癫痫发
作状态，需要呼吸机辅助呼吸。

两家医院之间大约200公
里的路程，平时开车需要接近
三个小时，通过直升机转运，仅
耗时57分钟。

“一位14岁女童即将乘直
升机转运到你们医院救治，初
步诊断是脑炎。”接到通知后，
山东大学齐鲁医院急救人员立
刻准备好相关急救用品，包括
呼吸机及药品等，跟随救护车
赶到山东大学趵突泉校区操场
提前等待，转运患者的直升机
不久后将在这里降落。

伴随着螺旋桨带动的强风，
21日中午12点左右，一架直升机
降落在山东大学趵突泉校区操
场。直升机停稳后，急救人员迅
速上前，简单检查了病情后，便
将女孩送上救护车，马上开往山
东大学齐鲁医院急诊科救治。

“目前患者病情比较危重，

持续两天癫痫发作，送来时已
经插管，需要呼吸机辅助呼吸，
没有自主呼吸频率。”21日下
午，山东大学齐鲁医院急诊科
医生纪坤乾表示，如果是脑炎
的话，则属于重症性脑炎，不过
脑炎的病因比较复杂，具体病
因还需要进一步检查并结合医
生临床经验才能明确，医护人
员正在努力尽快确定病因。

据介绍，女孩此次发病后
的病情进展迅速，从开始发烧
当天，到病情危重，仅仅只有六
天时间。“一开始发烧，第四天
出现腹部疼痛，第五天就开始
抽搐，持续性癫痫发作，持续性
意识不清。当地医院ICU为其
进行了气管插管，对症支持治
疗，但是病情一直没有好转。”
纪坤乾表示，对于病情进展如
此迅速的情况，通常处理起来
有难度，尽快明确病因是关键。

纪坤乾表示，接下来将为
患者完善相关检查，并进行抗
病毒、抗感染、调节免疫以及营
养呼吸等对症支持治疗，“从现
在情况来看，还无法判断预后

恢复情况，有待进一步观察。”

山东目前有两家
公司提供空中医疗救
援服务

对于选择直升机转运的必
要性，纪坤乾表示患者当时无
法自主呼吸，转运时间越短，越
有利于患者生命安全。

救援直升机又被称为“空
中120”，空中救援是一场生命
与时间的赛跑，直升机的高速
可以帮助伤患赢得救治的黄金
时间。根据发达国家的经验，采
用直升机空中医疗救援，可以
提高25%的生还率。

据介绍，直升机医疗救援可
针对车祸等突发意外事件，还有
突发心肌梗塞、脑溢血等多种急
性疾病且距离医院较远的情
况，。执行本次14岁病情危重女
孩转院的是金汇通航直升机。

截至目前，金汇通航在山
东省内共设置了济南、青岛、
济宁、烟台、潍坊五个基地，共
有四架飞机随时待命，已经执

行了多次救援任务，包括将患
者从山东淄博转到上海等。

目前山东省内可进行交通
事故及应急救援空中医疗救护
的还有九九九空中救护有限公
司。相关负责人告诉记者：“九
九九空中救护已在山东设立了
6个救援基地 ,分布在济南、青
岛、烟台、潍坊、临沂、济宁 ,每
个基地间隔为200-300公里，共
有6架医疗救护直升机备勤值
班，目前重点开展的是道路救
援服务。”

救援直升机相当
于“空中小型ICU”

据介绍，救援直升机均为
专业医疗构型直升机，舱内配
备国际一流的除颤监护仪、高
压氧气瓶、呼吸机、吸痰器、注
射泵等设备，相当于空中小型
ICU，保证伤患在运送过程中
生命体征的平稳。

其中，机务、航务人员负责
飞行安全保障，空中医疗救援小
组负责对患者进行空中救治，在

飞行途中与医院沟通患者情况。
2017年5月23日 ,直升机搭

载一名危重的新生女婴从诸城
飞抵青岛,118公里仅用时32分
钟。这是山东省首个院际医疗
直升机救援案例。“根据患者不
同病情和距离需要，可以选择
不同机型，目前最大服务半径
约为800公里。”金汇通航相关
工作人员告诉记者。

提到收费，该工作人员表
示，可以提前加入会员，会员期
内可享受免费的院前急救服
务，例如从急救地点送至医院。
对于转院等这类距离明确的救
援，目前按单程公里数计费，市
场价约为每100公里2 . 5万元。
而针对野外搜救等飞行距离无
法明确的救援，一般按照时间
收费，不同机型市场价在4万-7
万元不等。

九九九空中救护相关负责
人也表示，加入该公司会员，可
以享受免费的道路救援服务，
对于非会员的救援，主要按照
时间收费，市场价大约为每小
时4万元。

直直升升机机转转诊诊济济宁宁病病危危女女孩孩
直升机急救百公里收费2 . 5万，可提高25%的生还率

57分钟
到济南！

突发疾病却被堵在
高速或城市道路上，怎么
办？发生交通事故，应急
车道被占，景区游玩却意
外遇险，怎么办？直升机
救援，以往只是在电影里
出现的场景，如今早已经
变成了现实。从2017年5月
至今，山东省已经完成多
例直升机转运急救，为抢
救生命赢得了更多时间。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 陈晓丽

直升机在山东大学趵突泉校区降落后，急救人员马上进行处理。
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