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健 康 是 一 种 生 活 态 度
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始于好奇
他被“心瘾”奴役

日前，记者走进山东省戴
庄医院戒毒康复中心，正是戒
毒人员进行娱乐活动的时间，
在操场上，几名男性戒毒人员
在篮球场上打着球，还有一些
在阅览室里看书，有一种别样
的温馨与宁静。

自从鼓励吸毒成瘾人员
自行戒除毒瘾后，来该院戒毒
康复中心主动戒毒的人也多
了起来。临近饭点，23岁帅气
男生小鹏(化名)锻炼完，换上
了一身干净的衣服。“这段时
间是我过得最充实有意义的
了，这次无论如何都要戒掉，
重新开始。”小鹏自2015年在
朋友的怂恿下开始吸食毒品，
起初因为好奇，没想到从此一
发不可收拾，两次在戒毒康复
中心治疗出去后，又因为身边
朋友的诱惑，复吸起来。

吃穿不愁，加上小鹏父母
对他的过分宠爱，他做起事情
有恃无恐，住院期间得知母亲

患上了肺癌，小鹏这才幡然醒
悟。“从没顾及过身边人的感
受，甚至父母在最需要我的时
候却指望不上。”他十分懊恼自
己的行为。如今，小鹏每天坚持
锻炼，按时作息，积极配合医生
治疗，决心跟过去告别。

“小鹏吸食的是‘k粉’，这
种毒品会让人产生意识和感
觉的分离状态，导致神经中毒
反应和精神分裂症状，同时对
记忆和思维能力造成严重损
害。”张龚介绍，对“心瘾”的治
疗，还应从吸毒动机、人格特
点入手，矫正吸毒者的错误人
生观、价值观和人格缺陷，激
发他的内在潜能，培养自尊、
自信、自强、自爱，以达到治疗
心瘾的目的。

吸毒成瘾危害大
戒毒还需心坚强

目前山东省戴庄医院接收
的自愿戒毒人员以苯丙胺类
(冰毒)最多，长期吸食毒品对
神经系统、骨骼系统、免疫系统
等人体八大系统的各个器官均

有不同程度的损害，还会伴有
精神类疾病。此外，还会承受严
重的经济负担，违法犯罪率明
显增高、道德水平下降等。

张龚介绍，吸毒人员不单
纯是“违法者”，同样也是受害
者，更是需要关怀的特殊精神
病患者，戒毒康复中心更像一
个学校、一个医院、一个家。戒
毒人员要在这里一边接受治疗
戒掉毒瘾，一边学习认识毒品
的危害，远离毒品。更重要的是
提高戒毒的自信心和面对毒品
诱惑的自控能力，做到“今天我
不吸”，“拒绝这一回”。

经过近20年的探索，山东
省戴庄医院戒毒康复中心建
立了一套行之有效的集教育、
管理、药物治疗、心理治疗、康
复训练、社会回归、家庭治疗、

随访多位一体的“自愿戒毒，
封闭管理”治疗模式。

该中心实行半军事化管
理，封闭隔离、限期探视是戒毒
治疗的第一步。药物治疗以缓
解和改善精神和行为异常。将
传统康复治疗和半军事化管理
进行量化，利用医院职业病查
体中心的现有设备，对每个戒
毒治疗的患者分别于入院时及
治疗后身体康复情况测评，使
康复训练更有科学依据。

“吸毒者在吸毒前可能存
在适应不良、性格缺陷、防御
机制不成熟等，在吸毒后因中
枢神经活动受损而更加明显，
心理治疗这是矫正这种病态
人格的最佳方式。”2015年新
增团体心理治疗课题，进一步
完善人格、培养社会适应能力

和建立成熟的防御机制。个别
心理治疗因人而异，因吸毒情
况和疾病严重程度而特别制
定心理治疗实施方案。张龚介
绍，中心还设立了宣教室、棋
牌室、台球室、健身房等，丰富
戒毒康复人员的娱乐文化生
活。

“吸毒成瘾是长期滥用成
瘾性物质所引起的一种大脑
神经细胞形态结构、生物化学
和功能改变的大脑慢性疾病，
而戒毒并不是一朝一夕的事
情，需要从生物、心理、社会等
多角度切入。”张龚介绍，中心
还开展系统的健康宣教，涵盖
认知、康复锻炼、治疗、出院服
药、复查、复吸的因素、家庭的
氛围、生活的安排、正确的鼓
励引导等。
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山山东东省省戴戴庄庄医医院院戒戒毒毒康康复复中中心心提提醒醒：：拒拒绝绝要要命命的的““第第一一口口””

2019年6月26日是第32个国际禁毒日。染上毒品带来的不仅是自
身的痛苦，更是对家庭和社会的伤害。山东省戴庄医院戒毒康复中
心副主任医师张龚介绍，吸毒人员不单纯是“违法者”，同样也是受
害者，更是需要关怀的特殊精神病患者，吸毒者人格改变较为突出，
在对毒品脱敏后，更要进行心理治疗。
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