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洸河街道开展老年人健康知识宣传周活动

义义诊诊++讲讲座座，，提提升升居居民民健健康康意意识识

济宁高新区大学园开展无偿献血活动

两两天天，，6600余余人人献献血血1199880000毫毫升升

本报济宁6月25日讯(记者

孔茜) 23日，济宁高新区

洸河社区卫生服务中心家庭

医生携手济宁市第一人民医

院专家，走进阳光盛景园进行

集中咨询义诊活动。活动以

“携手家庭医生、共筑健康生

活”为主题，通过现场家庭医

生签约、免费义诊、发放宣传

材料等方式，进一步提升“家

庭医生签约”政策知晓率，增

强老年人健康意识，提高居民

获得感和满意度。

当日清晨，位于阳光盛景

园11号楼前的空地格外热闹。

标有登记处、家庭医生签约

处、血糖测量处、内科、外科、

内分泌科等字样的标牌逐一

摆放于折叠桌上。几十名居民

手持身份证，自成一排有序进

行体检及健康咨询。“这些大

夫们定期来给我们体检，真是

太方便了。”刚体检完的居民

胡玉生对社区医生的服务赞

不绝口。他说，要是平时出现

头疼脑热的问题，走两步就能

到社区卫生服务中心，十分方

便。

“本次活动，除现场义诊

外，还针对糖尿病健康知识进

行了宣讲。”济宁高新区洸河

社区卫生服务中心全科医学

科主任王蓓称，为进一步提高

老年人健康素养和健康保障

水平，活动以慢性病防治为核

心，通过普及健康教育知识、

进行健康指导等方式，让老年

人不论从生活上，还是药物上

得到有效指导。而随着家庭医

生的签约，医护人员还会对慢

性病患者进行经常性跟踪随

访，实时跟进、督促。

据了解，本次活动是“懂

健康知识，做健康老人”老年

人健康知识健康教育宣传周

系列活动之一。通过现场义

诊、家庭医生签约、健康宣讲

等形式，为居民提供中医健

康、家庭用药咨询等服务，掌

握对高血压、糖尿病等病症的

治疗方法，让居民进一步了解

健康知识，提升健康意识。

21日，济宁高新区书法家协会走进接庄街道丁庄村，

开展迎“七一”走基层系列活动。当日上午，一行人走进丁

庄村乡村记忆博物馆。在馆内，大家共同目睹了从古至今

农耕农具的变迁。从刨子、斧子，到马车轱辘、犁、耧车等

农用工具一应俱全。展陈的这些老物件，着实把大家带到

了丰富多彩的历史文明教育讲堂中。墙上张贴的关于美

丽乡村建设以来的照片，则展现出了丁庄村村容村貌、村

风民情日新月异的变化。 本报记者 王博文 摄

葛相关链接

21日下午，济宁高新
区洸河社区卫生服务中
心举行健康教育讲座大
讲堂，现场通过实例分
析、现场示范、提供饮食
建议等方式，多形式、多
角度为辖区居民普及高
血压、糖尿病等慢性病防
控、防治知识，并提出治
疗措施。

“生活中，慢性病是危
害健康的最主要问题之
一，如高血压、糖尿病等都
是最常见的慢性病……”
讲座中，为使居民能够直
观了解慢性病相关知识，
医务人员以高血压、糖尿
病的易患因素、影响血压、

血糖的因素为切入点，详
细讲解了高血压、糖尿病
的治疗误区以及慢性病与
饮食的关系等方面的知
识。并通过现场示范测量
血压的方式，提出了合理
饮食、科学锻炼、定期体
检、控制体重、戒烟戒酒、
放松心态等科学生活建
议，从根本上预防慢性病
危险因素。

据了解，本次讲座不
仅提高了居民对高血压、
糖尿病的认识，普及慢性
病带来的危害性，也对早
期预防、及时治疗有极其
重要的意义。

本报记者 孔茜

健健康康讲讲座座进进社社区区

为为居居民民送送““实实惠惠””

寻找乡村记忆

通过现场义诊，帮助居民了解身体状况。 本报记者 孔茜 摄

本报济宁6月25日讯 (记
者 张慧 通讯员 杨众)
近日，济宁高新区大学园管
委会、大学园青年志愿者协
会联合济宁市中心血站，在
大学院开展了无偿献血活
动。为期两天的活动中，大学
园6 0余名师生踊跃参与献
血，共累计献血19800毫升。

“目前，我们国家实行的
是无偿献血制度……”在活
动现场，济宁市中心血站工
作人员正在对无偿献血者的
权益进行详细解读，同时对
献血时的注意事项进行普

及，并针对同学提出的问题
进行详细解答。

“有没有吃过早餐？昨
天是否有饮酒？……”工作
人员一边对有意愿献血的
师生进行着简单的情况问
询，一边逐一进行登记。在
进行信息登记及相关检查
后，不少检查合格的同学撸
起了袖子。“这已经不是我
第一次献血了，我这几年几
乎每年都会献血。”在献血
车前，已经撸起袖子做好准
备的学生刘硕说，通过献血
的方式帮助到其他人，自己

感到非常满足。
“许多人对无偿献血的

认识不到位甚至存在误区，
我们血站在开展无偿献血活
动的同时，也会对献血知识
进行普及，帮助更多的人正
确认识献血。”济宁市中心血
站工作人员表示，通过这次
活动，他们在感受大学生献
血热情的同时，也深受感动。
未来，中心血站将在大学园
定期举行献血活动，同时也
将对校园师生进行与献血相
关知识的宣传普及，让更多
人正确认识无偿献血。

两天，60余

名师生献

血19800毫

升 。本 报

记者 张

慧 摄
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