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原生家庭对一个人的

影响究竟有多大
“幸运的人，一生都在被童年

治愈；不幸的人，一生都在治愈童
年。”个体心理学创始人阿德勒的
这句名言，被许多人引用过，我也
很喜欢它，它像警钟一样，唤醒了
太多蒙昧的心灵。

这段时间，大家都被孙俪新作
品《安家》刷屏。剧中女主房似锦名
字的背后有一个悲伤的故事，她是
房家第四个孩子，差点被丢进井
里，所以叫做“房四井”，从“第四个
孩子”“被扔进井里”这样的关键词
不难猜出，房似锦是生在一个怎样
的家庭里。

“她是我妈妈，你让我怎么
断？”房似锦哭着对徐文昌说的这
句话，实在太耳熟了，也许昨天，我
们自己也刚刚这样无可奈何地哭
过、问过。娘娘孙俪在谈及《安家》
中房似锦的原型时也说，“其实生
活中很多事情，比戏剧来得更精
彩，更血淋。”

“她是我妈妈，你让我怎么
办？”“我们是一家人，我能不管她
吗？”这样的灵魂拷问，在很多人身
上常常上演。

这两个月，朋友Z让我帮她买
过几次口罩，我们都知道最近这段
时间戴口罩的重要性。但是Z的母
亲、70多岁的老太太，能不戴口罩
就不戴口罩，照常出门散步，照常
喂流浪猫。

“我的这个妈哟！”Z简直要抓
狂，父亲去世后，母亲独自带大她
和弟弟，母亲认定的事情，没有人
能改变。为这，她小时候吃足了苦
头，她读书稍稍松懈，母亲会毫不
留情地打她，而且不许她哭。等她
也到了当妈妈的年纪，女儿学习不
用功，她也会狠狠打她。打完了，又
后悔得要死！

Z在40岁那年，因为丈夫要和
她分居，女儿也疏离她，她一度痛
苦至极，不得不去看心理医生。作
为她的朋友，我问过她先生，他们
俩都事业有成，是外人很羡慕的家
庭，为什么会闹分裂呢？

Z的先生说：“她什么都要别
人听她的！”那一刻，Z母亲的身
影，呼之欲出。

家庭心理治疗师萨提亚说：
“一个人和他的原生家庭有着千丝
万缕的联系，而这种联系有可能影
响他的一生。”尤其是物质和爱双
重缺失的原生家庭，对孩子一生的
影响，更是不可磨灭。

孙俪本人也遭遇过原生家庭
的痛，她曾经说过，她无法原谅父
亲。她小的时候，就是在父亲和母
亲无休止的争吵中度过的。父母之
间破碎的关系，让她也一度失去了
爱的能力，对婚姻充满了抗拒，甚
至表示有可能做“不婚主义者。”

有一期《奇葩说》里，主持人马

东问著名心理学家武志红：“很多
人把长大以后的所有不顺心、不如
意，改不了的毛病，克服不了的性
格障碍，过不了的待人接物的那些
门槛，都归结为原生家庭，有那么
严重吗？”

武志红说出了很多人的心声：
“有！”

世上没有完美的父母

也没有完美的孩子
还有的时候，是爱得太多，期

盼得太多，也成了一种生命枷锁。
“你是爸妈唯一的孩子。”“你

是我们全家的希望。”“我们都是为

你好……”这样的对话，是不是很
熟悉？是不是听着就觉得沉重？

电影《阳光普照》最近也在网
上广受热评，电影里，受偏爱的大
儿子，高大英俊，优秀又懂事，是标
准的“别人家的孩子”，却在某个平
常的夜晚，从高楼一跃而下，陨落
得悄无声息。

电影的隐喻不言自明，炙热的
阳光底下永远都有阴影。父母把所
有的重心、关注、生活都给了孩子，
爱得越炙热，孩子越难以承受这生
命之重。

回到现实生活中，走极端的
也许是极少数，更多的人，是像电
影《狗十三》里的李玩一样，在被
爱，被伤害后，慢慢选择了妥协，
变得懂事，听话，然后，失去棱角，
最终变成了父母眼里的“好孩
子”。

忙碌的时候，还算母慈子孝，
皆大欢喜。但是，这个春节，宅在家
里的时间实在太长了，一日三餐，
吃喝拉撒，360度无缝衔接，有多少
家庭和和美美，亲密无间，就有多
少家庭鸡飞狗跳，喧嚣尘上。

我随意在网上搜了搜，《承
认吧，你其实没那么爱孩子》《宅
家30天，为何我们会和亲近的人
相爱相杀？》……类似的文章不
胜枚举，“如同一场潜伏已久的
较量，必定是要爆发的。”又或
者，“就在长时间居家期间，火药
桶点燃了！”

朋友海珊说，她这段时间，每
天就三件事，做饭、辅导孩子上网
课写作业、骂老公；她老公也只有
三件事，看手机、玩游戏、挨骂。她
说老公上班时，没有觉得他这么不
顾家。这天天宅在家里，她算是看
得明明白白，之前什么工作太忙，
完全是借口，老公在家里根本还没
有“长大”！

再深究下去，为什么有这么多
不合格的父母？答案很多，徐铮导
演的新片《囧妈》，就是最直接的答
案，有一个“控制型的母亲”，很抱
歉，又回到母亲身上。因为中国式
家庭，父亲在教育孩子上，大多是
缺席的。

这位很爱很爱你的妈妈，喝水
会端到你手上，水果会塞到你嘴
里，所有的衣服，包括内衣内裤都
会帮你洗好、叠好，你除了好好学
习，生活中所有的家务她都像全职
保姆一样，帮你打理得井井有条；
再大一点，她会积极鼓励你去相
亲，等你结婚后，她还会发挥余热，
任劳任怨帮你带孩子。

所以，你不知不觉成长，却长
成了一个“妈宝男”，直到某天，被
你媳妇深恶痛绝地嫌弃！

原生家庭决定前半生

自己可以决定后半生
樊胜美说：“一个家庭，就是一

个人的宿命。”

很多网友都认同这句话，但，
这真是生活的全部吗？不，很显然
不是。

原生家庭无论有多糟，它最多
只是你的前半生，而成年后，你未
来的人生如何，你未来的家庭如
何，选择权都在你自己手上。

孙俪演过的角色很多，从《玉
观音》里青涩的安心，到《甄嬛传》
里气场强大的娘娘，再到“别人跑
步是为了健康，我跑步是为了活
命”的房似锦，一路走来，除了收获
鲜花和掌声，我们也看到她本人的
蜕变和成长，她和邓超组成了幸福
的家庭，彼此珍惜，彼此治愈，并
且，给了他们的孩子一个美好温暖
的原生家庭。

这，才是我们对原生家庭讨论
的意义所在，不是控诉，不是谴责，
更不是唯心主义，把我们身上无法
磨灭的性格缺陷，我们的坏毛病、
臭脾气，我们的种种不幸，都归结
到原生家庭，然后，重蹈覆辙。

不是这样的，一切都还来得
及。和原生家庭和解吧，和父母和
解吧，或者，最起码，和自己和解，
不要让自己也变成自己讨厌的样
子，不要再把伤害传递给你的孩
子。

帕斯卡尔说：“人是一根能思
想的苇草。”当我们在家庭中，在最
亲密的关系里，感受到不舒服，不
自在，不愉快，其实，就是在提醒我
们，去觉察，去反思，去改变。

朋友Z到现在也时常爱抓狂，
她说实在没有办法改变老母亲，但
她说她可以改变自己，每次，老母
亲溜达回来，她就像照顾孩子一
样，给她洗手消毒，还邀请老母亲
和她一起看防疫新闻，让母亲有最
起码的防护常识。

她和先生的关系也缓和了许
多，早餐她吃面包喝牛奶，先生一
定要吃面条，以前她会恼火，会生
气，现在，有的是时间，先生爱吃什
么就做什么。女儿去年刚结婚，没
法回来看他们，隔几天视频聊天，
女儿总是笑眯眯地叮嘱他们注意
安全，保重身体，她听了心里也总
是暖融融的，挺好。

看，没有过不去的坎，原生家
庭带来的伤害，在某一刻，可能会
让你内心崩溃、纠结、痛苦、歇斯底
里，但是，它也一样可以锤炼我们，
警醒我们，让我们内心变得更强
大，更包容，更有柔韧性。

《原生家庭：如何修补自己的
性格缺陷》一书中说：“当你终止了
旧有的家庭模式并打破循环时，也
为你的孩子、你孩子的孩子以及以
后的子子孙孙，送上了一份无比珍
贵的礼物，你是在塑造未来。”

想想，由于你的改变所带来的
惊喜吧！

最后，把更喜欢的另一句话送
给大家，泰戈尔说的：“让我的爱，
像阳光一样将你围绕，同时又给你
璀璨的自由。”
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最近，孙俪主演的电视剧《安家》火了，剧中的
房似锦原名房四井，出生在一个重男轻女的家庭
中，由此，原生家庭的话题再度被热议。很多人说，
从女主房似锦的身上，看到了《欢乐颂》樊胜美、《都
挺好》苏明玉的影子，只是如此吗？她们的身上，又
何尝没有我们自己的影子？我们对剧中人物的共
情，或多或少，也是我们自己的心理投射。
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