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省体健身场地

有序开放

上下同心
训练场上比一比

国家体育总局办公厅在今年2月份下发
的关于进一步强化基础体能训练恶补体能
短板的通知，明确要求要从落实习近平总书
记“打造能征善战、作风优良国家队”和拿

“道德金牌、风格金牌、干净金牌”指示精神
的政治责任与使命担当的高度狠抓体能训
练。要发扬科学的“三从一大”训练优良传
统，不断推进体能训练创新，提高运动员身
体机能和专项技战术能力，把体能训练工作
抓成国家队和备战单位“一把手工程”，与时
俱进，不断学习，做到真信真抓。

山东省体育局一直以来都高度重视体
能训练工作，在今年的冬训工作会议上，省
体育局局长李政要求各训练单位要以强化
体能训练为突破口，进一步抓好训练创新。
要在各个项目推行体能训练革命，开展体能
大比武，着力解决基础体能储备不强的核心
问题。冬训期间，要充分利用集中训练的关
键阶段，科学贯彻落实“三从一大”原则，细
化基础体能考核指标，重点在基础体能训练
上形成有效突破，支撑和引领专项体能和专
项技战术实现突破。冬训结束后，要针对小
周期、快节奏、多场次的新赛制，研究推进体
能训练常态化，努力使运动员全年都把体能
维持在一个高水平。

为深入贯彻总局的通知要求和省局的会
议精神，省局备战办由分管副局长张柄臣带
队，对训练中心各训练单位进行了冬训及两运
备战督导，摸底各单位的训练备战情况，检查
督促体能测试要求就是其中重要工作内容之
一。目前，各训练单位积极响应，一场体能训练

“大比武”正在山东体育大本营陆续展开。

措施得力
测试标准更丰富

体能测试对山东体育而言是一项常态
化工作，省局每年都要组织多次体能测试，
其中冬训前、后和夏训前、后四次体能测试，
是体能测试的“规定动作”。此次体能测试热
潮，由国家体育总局发动，省体育局备战办
主导，竞体处、科教处牵头，科研中心负责协
助各项目管理中心制定科学合理的训练标
准、测试指标。

据省体育科研中心主任郑念军介绍，我
省各训练单位此次体能测试，在总体依据总
局标准“不打折”的基础上，因队制宜、因项
制宜，做了一些技术方面的调整。一是增加
了专项测试的内容指标，即在总局测试指标
的情形下，增加一到两项专项测试内容；二
是增加了身体机能的测试；三是增加了功能
筛查项目，目的在于摸清队员有没有潜在的
伤病问题。“我省此次体能测试涵盖了基础
体能、专项体能、身体机能和功能筛查四个
方面的内容。最终目的，一是发现队伍和队
员存在的体能短板，进一步明确今后针对性
体能训练的方向；二是通过大量数据的积累
和分析，为指导后续科学体能训练形成理论
支撑。”郑念军说，体能测试这项工作山东一
直在做，此次借助总局体能测试通知，将我
省体能测试工作进一步系统化和规范化，为
我省数字化竞技实力平台建设夯实数据基
础。

严格执行“国标”
定交合格答卷

总局在《通知》中要求省区市体育局、解

放军体育部门，要在青少年运动员日常训练
中增加体能训练内容，在本单位、本部门组
织的体育比赛中增加体能项目设置，并明确
提出，第十四届全运会将专设体能比拼项
目，以带动各项目从思想上、行动上重视体
能训练，从根本上解决我国运动员体能方面
的短板问题。

山东省各训练单位对此次体能测试工
作高度重视、积极响应，接到通知后迅速制
定详实规范的测试标准和流程。

田径项目作为运动之母和基础大项，省
田管中心在此次体能测试中，要求全面对标
对表总局体能测试项目和标准。中心主任杨
刚表示，不仅在组织流程上要规范，测试过
程也是高标准、严要求，完全按照总局的要
求来执行，同时建立基础体能测试不达标警
告通知制度。对不达标的运动队进行诫勉处
罚，对表现优秀的运动队进行表扬和实物奖
励。“我们目前模拟测试了50多名运动员，从
结果来看，基础体能薄弱的短板还是比较明
显，这也更加印证了田径项目加强基础体能
训练的必要性、重要性、紧迫性。”杨刚说，通
过跟各项目的教练员交流以及与科研中心
相关专家探讨，省田管中心有信心、有能力
在4月下旬的正式测试中交出合格的答卷。

同样作为体能大项，省游泳中心由于下
辖游泳、铁三、跳水三个项目，因此在体能测试
上也根据项目的不同做了部分技术调整。中心
主任宋宝成告诉记者，冬训以来游泳中心每月
都会进行体能测试，中心各队伍3月份的体能
测试目前已经结束，总体效果也基本达到预
期。“我们国家队队员是严格按照总局的体能
测试标准进行的，但针对部分入队不久的小队
员以及所不同项目的运动员，我们一直有自己
的相关测试标准。近几年来的冬夏训期间，我
们都会有相关体能测试。” (宫尚文)

日前，省体育中心发布公
告，自3月26日起健身场地有序
开放。开放场地包括体育场内
场塑胶跑道、足球主题公园、健
身长廊、篮球主题公园。据了解，
为推进健身场馆场地有序开放，
省体育中心将按照疫情防控要
求，通过限制时段、控制人数、预
约场地、加强管理、定时消杀等
多项措施确保健身群众安全。体
育中心将安排专人对进出场地
通道进行严格管控。健身群众可
使用手机扫描济南健康易通行
系统二维码进行登记确认，或通
过工作人员扫描山东省健康电
子通行码、爱城市网身份健康
码、支付宝健康码等方式核验
身份和健康情况，佩戴口罩且
体温测量正常的可进入场地健
身。 (谷保垒)

这个冬训，我省王大鹏、兰
璐、张梦瑶等运动员一直在国
家射箭队备战奥运会选拔赛，
他们一直心无旁骛、一丝不苟地
对待日复一日的训练。在近期国
家队组织的联合对抗赛中，山东
的神箭手们就把冬训的积累展
示了出来。张梦瑶和兰璐包揽了
女子个人赛的冠亚军，团体淘汰
赛中，兰璐和队友夺得女子团体
冠军。男子团体的对抗中，我省
王大鹏和国家队队友在半决赛
中打出满环60环晋级，并最终
在决赛中夺冠。 (郭伟)

近日，为期两天的“棋心协
力共战疫”2020年济南市业余
围棋春季网络级位测试赛结
束。本次比赛由济南市围棋协
会、山东国奥网络科技有限公
司联合举办，采取网络测试赛
的方式，既保证了考级周期的
规律性，提升了济南市小棋手学
棋的积极性，又严格检验了小棋
手的围棋水平。据悉，本次比赛
是济南市围棋考级赛第一次由
线下模式调整为线上模式，作为
济南市围棋级位赛接轨“互联网
+”改革的重要一步，本次比赛
为该市围棋项目下一步的发展
提供了更多可能性。(史文平)

作为“2020青岛百日万店
消费季”的重头项目，青岛市体
育局携手青岛6家健身经营单
位组织推出的“你健身、我买
单”全民健身消费券派送活动
正式启动。截至3月24日17时，
后台显示累计12107人次通过
网络登记领取健身消费券。据
了解，首批共有英派斯、中联、
全时、金吉鸟、国信、新兴6家健
身经营单位参与其中，将向市
民发放总额度3 . 4亿元的健身
消费券。 (贵敏)

国家射箭队对抗赛

山东射手验收冬训

青岛发放3 . 4亿元

健身消费券

济南围棋考级

首次搬到线上
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省体育局训练单位大抓体能训练

齐心协力
共交一份合格答卷

先是4000米的跑步，然后继续练投篮，体能巨大消耗下的投
篮，命中率可能会下降，但真正比赛时就是这种高强度。这是山东
省青年女篮日前的一堂体能训练课场景，一堂实战化的体能比
拼……近期，在山东省体育局各训练单位中掀起了大抓体能训练
的热潮。针对总局进一步强化基础体能训练恶补体能短板的通知
要求，同时认真落实山东省体育局冬训工作会议精神，各训练单
位高标准、严要求，在“国标”的基础上自我加压加量，真正把体能
训练工作抓实抓细抓落地，力争交出一份合格的答卷。

省省体体育育局局训训练练单单位位正正在在加加强强训训练练。。
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