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省体育中心
助推智慧场馆建设

比武新形式，激发新动能

本次省举摔柔中心的体能比武为期三
天，共有170多名运动员赴考。首日举重项目
的测试率先在举重馆展开，运动员要依次完
成硬拉、实力推、前后蹲以及卧拉四项测试。
相较往年只比抓举和挺举，本次由中心统一
组织的体能测试无疑在形式上丰富了不少。
如此创新是看上去很美还是确有实效，省举
重队教练李霞表明了她的态度：“对不少运
动而言，举重本身就一种训练体能的手段，
因此举重队本次比武还是依托杠铃进行，所
选的四个项目既有代表性也不脱离实战，与
往年相比有利于更加全面地考察运动员的
综合素质和暴露他们所存在的问题。实际测
试中我们也能看到，高标准地完成全部测
试，对年轻队员是不小的挑战。”

同为对抗交手项目，柔道和摔跤需要的
基础体能和专项体能相对一致，比武第二
日，摔柔项目的运动员首次同场竞技。对此
省举摔柔中心训练科科长张传光直言：“以
往是同项目同级别间比一比，然后不同级别
间比一比，今年我们希望摔柔项目之间也要
较较劲儿，最后再对照国家队的标准。其实
咱们队员身上都有股不甘人后的心气儿，如
此能最大化地调动他们对体能训练的积极
性。”通过张传光的介绍，记者发现摔柔组的
比武设项也很有门道，可以说是量身定制：
翻轮胎和卧推测试交手项目必要的上肢和
腰腹力量；拉雪橇贴合摔柔的抓把能力；由
壶铃、测功仪和冲刺折返跑组成的组合力量
项目则作为下肢力量和心肺功能的补充。并
且比武最后一天的跑步测试也各有侧重，需
要爆发力的举重项目比60米，需要持久耐力
的摔柔项目则依照级别不同分别设置400米
和1500米。

除此之外，省体育科研中心的很多工作
人员也参与其中，为本次体能测试提供支
持。现场科研中心竞技二部副主任谭现花和
同事们异常忙碌，他们要及时采集每组动作
后不同时段运动员的乳酸和心率，来监控运
动员的运动强度。据谭现花透露，指标表明
本次体能测试的强度大、负荷重，因此所得
数据也具有非常高的参考价值，将为运动员
今后的科学训练提供依据、指明方向。科研
中心竞技一部主任邵承颖负责体能测试的
裁判和技术指导工作，他认为举摔柔中心通
过本次体能比武，很好地调动起了运动员的
精气神，增强了队伍的凝聚力。邵承颖表示：

“近期将有更多训练单位开展体能测试，科
研中心将按照局党组的要求，结合各运动队
的实际需求，把我们的专业知识和运动项目

相结合，共同参与共同论证，争取让每一场
体能测试都做到更科学、更合理、更有效
用。”

体能测试由各队单独进行变为中心统
一组织；项目选择充分征求各队专项教练的
意见；参考动作与评分标准经过科研中心专
家的科学论证……今年新颖的体能测试方
案得到了省举摔柔中心教练员和运动员的
欢迎与认可。

老将做榜样，全军“炼”体能

置身省举摔柔中心体能大比武的现场，
能听到为队友加油的号子声、音调渐高的计
数声、器械碰撞的震颤声，声声入耳，融合在
一起的共鸣振奋人心。但其中最令记者感到
震撼的还是那些老将上阵时激发全身气力
的呐喊，这呐喊声中有对项目的热爱与执
着，有对时间流逝的不甘，更有誓要再回巅
峰的决心。记者了解到，十四运备战，举摔柔
中心三个项目三十岁以上的老将多达十几
名，相比年轻队员，他们有更丰富的比赛经
验，但为了保持状态对抗伤病，他们往往要
在体能训练上付出更多汗水，承受更多痛
苦。无论是在国家队还是在省队，他们特别
能吃苦、特别能忍耐、特别能战斗。今年的冬
训，中心也在充分保障体能训练课质量的基
础上，为个别重点运动员制定了个性化的体
能训练计划。“事实证明，即便在身体机能上
处于绝对劣势，老将们在比武中的表现依然
可圈可点。对基础体能重视再重视，打磨再
打磨，中心上下能做到步调一致，思想统一，
这些老将在体能训练上为年轻队员所做的
表率和榜样作用功不可没。”中心主任张亮
有些动情地说。

32岁的自由跤老将张学义由于伤病，本
可免试，但他执意参加了除翻轮胎之外的所
有项目，他说：“不是有伤病就能不练，不能
因为有伤病就不比，因为科学合理的体能训
练反而能够加强和保护关节及肌肉，有助于
伤病的恢复和康复。若疏于体能，关键比赛
时气都喘不匀，又怎能对得起中心对我们的
信任。虽然近期没有正式的比赛，但我的斗
志始终很高昂，我会把每场训练都当作比赛
来打。”

跑步测试中，前期退役又复出备战十四
运的柔道老将任佳文全力以赴领跑在前，他
要再看看自己的极限，他也想带动激励自己
的队友。他说：“现在的训练强度对我来说确
实很刺激，如今同年轻人相比，高强度训练
后的恢复能力确实差远了，但我还有梦想，
我能顶得住！”

刚测完拉雪橇的古典跤老将孟强额头

满是汗水，这个冬训他状态调整恢复得不
错，他笑言“谁敢说我老了，我就在训练场上
让他不好过”。

年过三十的柔道名将孙帅如今依然保
持着非常出色的竞技状态，他在完成测试后
马上又激情满满地投入到为队友的加油助
威中。他说，在关键比赛吃过体能不足的亏，
平时就能忍受体能训练撕心裂肺的痛。他笑
着告诉记者，现在依然还能和高出自己三个
级别的队友对抗，特别期待那些“不服”自己
的师弟快快成长。

采访中，这些老将所表现出的乐观与自
信令记者感觉严肃与活泼在他们身上似乎
并不对立，他们苦于训练，但乐于拼搏，在年
复一年的坚持中苦中作乐。

一场体能比武，重竞技的老兵们有豪情
有斗志。敢问一声，竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？

三月春光好，奋进正当时

体能馆内比武正酣、气氛火热，张亮现
场督战，他在各测试项目前驻足，为队员们
加油打气的同时也要对队员们的表现做到
心中有数。看到大家个顶个专注与投入，尤
其是老队员身上那股躬先表率的劲头，张亮
的欣慰之情溢于言表。他表示中心组织这次
体能竞赛测试是贯彻国家体育总局进一步
强化基础体能训练恶补体能短板的通知要
求，更是积极响应省体育局下发的关于进行
体能大比武的号召，中心上下将以此为契
机，继续把“以强化体能训练为突破口，进一
步抓好训练创新”的工作部署抓实抓细抓出
成效。

事实上，我省历来特别重视运动队的体
能训练，所有训练单位在大赛周期中的每一
年夏训、冬训收官等重要时间节点，都会对
运动员进行体能测试和验收，今年如何在上
级新要求和自身新形势下将“老生常谈”的
规定动作推陈出新，省举摔柔中心着实下了
一番功夫。

据悉，组织安排本次体能竞赛测试，张
亮要求明确：一要结合举摔柔项目实际，二
要精准对接赛场实战需求，三要紧紧对标金
牌任务目标。围绕以上原则，中心制定了比
武的具体方案和考核标准。“我们要通过体
能比武，以数据分析对比和综合评定的方式
查找问题、总结经验、检验冬训成效，并对下
次比武提出新要求，还要切实达到让各队以
比武促训练、以比武更重体能的最终目的。”
张亮斩钉截铁地说，体能是入场券！体能是
起跑线！十四运要完成局党组交予的任务，
体能必须走在前！

(郭伟 李昱)

出示健康码、实名登记、测
量体温、验票进场……近日，省
体育中心健身场地有序开放。
随着疫情防控形势逐步向好，
山东省体育中心体育场内场塑
胶跑道、足球主题公园、篮球主
题公园、健身长廊等场地在关
闭61天后重新向社会开放，变
化最大的除了严格的疫情防控
措施之外，便是智慧场馆预约
系统的首次应用。智慧场馆预
约系统在人员管控方面发挥了
非常好的作用，健身群众对场
地预约系统给予了充分认可。

(谷保垒)

为全面做好新冠肺炎防控
工作，连日来，潍坊市体育运动
学校、潍坊市少年儿童体育学
校、济南市第二体育运动学校、
青岛市体校、烟台市自行车运
动学校等省内各地体校、训练
单位陆续进行了模拟开学的实
战演练和核查工作，并出台多
种措施确保接下来的复训复课
工作顺利进行、保障师生身体
健康。

(宋莹)

近日，日照市召开山东省
第25届运动会筹备工作会议，
调度前段时间筹备工作进展情
况，安排部署下阶段重点工作。
会议强调，日照各级各有关部
门要认真贯彻“办好一次会、搞
活一座城”的要求，总结工作、
查找不足，切实增强办好省运
会的责任感、紧迫感。会议要
求，日照各级各有关部门要强
化全市“一盘棋”意识，将省运
会筹备工作列入重要议事日
程，在人财物上优先给予保障，
加强沟通配合，合力抓好工作
落实。 (金康)

近日，威海市体育局发起，
联合有关企业推出健身大礼
包。健身大礼包总价值超过
2500万元。其中包括：威海市体
育场馆管理中心7个室内外健
身场馆自恢复开放之日起，全
体市民可以免费健身一周；威
海市援湖北医护人员全年免费
健身；一线医护人员、一线防疫
志愿者凭工作单位或街道社区
开具的有效证明在4月18日前
免费健身。奥林健身俱乐部(4
个分店)为所有威海市外派到
疫情一线工作的医护人员(约
70人)免费提供1年健身场所所
有的设施和课程、免费提供全
年一对一特别定制高级私人教
练课程等。 (朱旭)

复训复课
体校时刻准备着

威海市体育局
推出健身大礼包

日照全力推进
省运会筹备工作
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是英雄，是好汉
比武场上看一看

山东省举摔柔中心体能大比武

激情、呐喊、汗水、热血，3
月27日一大早，省体育训练中心
体能训练馆里还是熟悉的氛
围，有所不同的是仿佛这天馆
内开启了加速键，人人都得小
跑起来才能跟上场馆运转的节
奏。这边，省柔道队的棒小伙铆
足力气把测功仪拉得呜呜作
响，远隔三米记者都能感受到
器械内滑轮高速旋转所吹出的
风；那边，省自由跤队的铁姑娘
咬着牙把自重近60公斤的轮胎
翻来翻去，为了节省换边所耽误
的时间，她恨不得每次从轮胎上
跃过去……馆里各场地的健儿
们都在提速度、抢时间、冲极限，
省举摔柔中心的体能竞赛测试
正在进行。憋着劲封闭了一个冬
训，体能大比武之前，“是英雄，
是好汉，体能比武场上看一看”
的震天呐喊声已经将一场大戏
的气势酝酿得足足的。

体体能能竞竞赛赛测测试试热热火火朝朝天天。。
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