
A04 壹读
2020年4月13日 星期一 编辑：时培磊 美编：马秀霞 组版：刘淼

关注
找 记 者 上 壹 点

本报济南4月12日讯（记者 李钢
王尚磊 通讯员 赵静） 4月12日，山东
援助湖北医疗队第三批返鲁人员隔离休
整期满，集体回家。

据了解，该批医疗队队员于3月28日
返回到山东，开始隔离休整。4月11日，隔
离休整期满。该批次返鲁人员共52人，其
中，援黄冈32人、援鄂州4人、国家抽调援
武汉的北大医疗集团16人。

12日上午10时，聊城市疾控中心举行
隆重欢迎仪式，欢迎第三批返鲁队员董月
晗和王娟两位战疫女英雄回家。

2月15日，董月晗和王娟作为山东省
第十一批援助湖北医疗队、第三批援助湖
北山东疾控队驰援黄冈，在武穴市疾病预
防控制中心承担采集标本的工作。3月5日
她们转战黄冈市疾病预防控制中心，在实
验室里从事核酸检测工作。3月21日，她们
继续留守当地开展疫情防控疾控大培训，
直到3月28日返回山东。

山东省对口支援黄冈市疾控工作队临

时党支部书记、省疾控中心细菌性传染病
防制所副所长吴光健介绍，在湖北期间，山
东疾控人员积极开展消杀、核酸检测、流调
等工作，还进行疫情防控疾控培训，提升各
级疾控中心、医疗机构公共卫生能力和水
平，培养一支带不走的疾控队伍。截至3月
28日，驻黄冈市和浠水县、蕲春县、团风县、
黄梅县、武穴市疾控工作队27名队员共开
展专题培训12次、现场操作训练71次、公共
卫生能力定制培训和重点单位督导宣讲82
次，累计培训7000余人次。

据山东省对口支援黄冈市疫情防控
前方工作组组长、山东省卫健委副主任秦
成勇介绍,截至返程前,山东省对口支援黄
冈市疾控工作队累计指导参与完成消毒
面积158万平方米，完成样品检测三万份
左右。

“完成援助湖北的工作不是终点。”吴
光健表示，休整后山东疾控人员将继续全
力投入疫情防控工作，助力夺取疫情防控
阻击战的全面胜利。

身体没有任何异样
核酸检测却呈阳性

1月底，武汉市民孙梅的母亲被确诊
为新冠肺炎患者。2月17日，孙梅和弟弟完
成了核酸检测。弟弟平安无事，孙梅始终
没发烧、没咳嗽，没任何不对劲儿，却被测
出核酸呈阳性。

2月17日当天，孙梅被送进了武汉市
同济泰康医院。入院第6天，再次进行核酸
检测，结果依然呈阳性。之后，她又进行了
双肺CT检查，显示一切正常。医生曾向孙
梅提道：“你可能是无症状感染者，因为免
疫力好，所以病毒没在体内大范围扩散。”

“我此前不知道自己是无症状感染
者，所以和弟弟没有太多隔离。”孙梅说，
她很庆幸弟弟没有被传染。

3月5日，孙梅在医院进行了第3次核
酸检测，结果转阴。时隔6天后，她接受第4
次检测，结果仍是阴性。随后，她便出院住
进了指定隔离点。如今，孙梅已返回家中
隔离。

无症状感染者
传染力一般较弱

华中科技大学同济医学院公共卫生
学院教授魏晟说：“无症状感染者的传染
性要分不同情况来看，如果是在武汉隔离
了这么多天后才发现的无症状感染者，传
染性很低。如果是从国外正在流行的地区
发现的无症状感染者，传染性是很高的。”

据中央指导组专家组成员、北京朝阳

医院副院长童朝晖介绍，无症状感染者分
两类：一类是确诊病人，只是还在潜伏期，
没有症状，需要把他们甄别出来纳入确诊
病例管理；另一类没有任何症状，没有任
何影像改变，是真正的无症状感染者，他
们不是病人，只是核酸检测为阳性。

童朝晖表示，从医学上判断，无症状
感染者有一定的传染性，但传染力一般较
弱，传染性比有症状的低很多。“没有打喷
嚏、咳嗽等症状，带病毒的飞沫在呼吸道
内排不出来，引起传播的机会就相对少一
些。”

只要做好防控措施
就能控制传播风险

“无症状感染者的存在是传染病的规
律，麻疹、流感、SARS等都有一定比例的
无症状感染者，他们都没引起在社会上的
大传播。”童朝晖说，2003年的SARS和前
期新冠肺炎流行病学调查的证据，都证明
无症状感染者有一定的传染性，但是传染
性、传播性有限，不会引起人群的大规模
传播。

“无症状感染者会不会导致疫情反
弹，更重要的是取决于防控工作的态度和
能力。发现一个，管控一个，扎扎实实做好
发现、管控工作，就不会有问题。”中国疾
控中心卫生应急中心主任李群认为，目前
各个方面已高度重视无症状感染者的防
控工作，专业部门的监测工作不断加强，
防控措施和流程不断优化，对重点人群的
筛查也在持续开展中，不必过分担心无症
状感染者会引起疫情暴发。

发现无症状感染者
应两小时内直报

据专家介绍，湖北武汉排查出的无症
状感染者主要有几种来源：一是从确诊患
者密接人员中排查出来；二是从到医院就
诊的普通病患中筛查出来；三是部分企业
复工复产前组织排查出来；四是部分离汉
人员筛查出来。

李群说，各级各类医疗卫生机构发现
无症状感染者，应当于两小时内进行网络
直报。县区级的疾控中心接到无症状感染
者的报告后，要在24小时内完成无症状感
染者的个案调查。

做好个人防护
无需过度担忧

专家普遍认为，没有症状和可疑接触
史的普通人，没必要去做核酸排查。对普
通人群的大规模筛查既不可行，也无必
要。公众要做的就是做好个人防护，养成
良好卫生习惯，增加营养、休息好，提高自
身免疫力。

“我们可能还会有一些不好的习惯没
注意到，比如用手触摸口罩表面后，再去
揉眼睛。”李群说，公众一方面要有意识做
好个人防护，一方面要知道怎样规范防
护。“希望疫情过后，大家能养成一些好的
卫生习惯，这不仅对防范新冠肺炎疫情有
利，对其他传染病防控也有利。”多位专家
表示。

据新华社、中新社
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52名英雄回家了

52名医疗队队员拿着行李，踏上回家的路。 齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 李钢 摄

解密新冠病毒无症状感染者

毫无症状，可还是中招了
当前全国本土疫情传播已基本阻断，随着武汉“解封”，不断出现的新冠病毒无症状感染者备受关注。什么是无症状感感

染者，他们的传染性如何？复工复产后如何应对无症状感染者传播风险？相关部门和地方政府如何管控，怎么排查？公公众应
该如何做好自身防护？对于这些社会普遍关注的焦点问题，记者采访了相关专家一探究竟。

无症状感染者

焦点问题透视

焦点一：

无症状感染者传染性如何？

◎如果是在武汉隔离了这么多天
后才发现的无症状感染者，传染性很
低。如果是从国外正在流行的地区返
回人群中发现的无症状感染者，传染
性是很高的。

◎无症状感染者有一定的传染
性，但传染力一般较弱，传染性比有症
状的低很多。

焦点二：

无症状感染者会不会引起疫情反弹？

◎目前各个方面已高度重视无症
状感染者的防控工作，专业部门的监
测工作不断加强，防控措施和流程不
断优化，对重点人群的筛查也在持续
开展中，不必过分担心无症状感染者
会引起疫情暴发。

焦点三：

排查出无症状感染者该如何处理？

◎无症状感染者要集中医学观察
14天，一旦出现症状就转去定点医院进
行治疗，如果能够确诊要及时订正为确
诊病例。两次核酸检测阴性解除集中医
学观察后，还要进行两周的健康随访，
同时在第二周和第四周要去定点医院
进行复查，无症状感染者的密切接触
者也要集中医学观察14天。

焦点四：

公众应该如何看待、怎样防护？

◎专家普遍认为，没有症状和可
疑接触史的普通人，没必要去做核酸
排查。对普通人群的大规模筛查既不
可行，也无必要。公众要做的就是做好
个人防护，养成良好卫生习惯，增加营
养、休息好，提高自身免疫力。
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