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看点
找 记 者 上 壹 点

齐鲁晚报·齐鲁壹点见习记者 季禹

隔着大门见父母

这个冬训，在教练金浩的带领
下，辛鑫先是在昆明进行了为期四
周非常扎实且强度很高的集训，年
后回到济南一直封闭训练至今。记
者见到辛鑫时，她正在认真完成教
练要求的训练项目，在训练的间隙
才得以接受记者的采访。虽然奥运
会要延期一年进行，但辛鑫却从未
对自己的训练懈怠过。

谈到这次冬训，辛鑫用“充足”“充
分”来形容。包括在昆明进行的高原有
氧训练，以及回到济南后的封闭训练，
一直是按照奥运会的节奏来进行的。
辛鑫表示，封闭训练要比平时的训练
更为系统，不过缺点也是显而易见：作
为一名公开水域游泳运动员，辛鑫平
时除室内训练外，也会有室外训练项
目。“封闭训练对精神和体力都是考
验，另外长时间环境没有改变也会产
生一定的疲劳。”

作为济南本地女孩，辛鑫与其他
同在省训练中心训练的运动员相比，
有更多机会见到父母，但这样的相见
却有些特殊。“昨天爸妈还来了，但是
他们只是在门口看了看我，没有进
来。”辛鑫近期与父母的相见，始终隔
着一道大门。

敢想冠军就是你的

2011年，15岁的辛鑫在南昌举行
的七城会上崭露头角，随后入选省游
泳队。之后，她斩获了多项国内赛事冠
军，并在2016年里约奥运会公开水域
游泳女子10公里决赛项目上名列第
四，实现了中国在该项目上的历史性
突破。

而辛鑫为更多人熟知，是在去年
光州世界游泳锦标赛公开水域女子10
公里比赛上斩获金牌，她也成为首位
在公开水域拿到世锦赛冠军的中国运
动员。谈到这个冠军，辛鑫直言自己当
时的目标是拿到奥运会资格，最好是

封闭训练影响不了济南女孩辛鑫的冠军梦

盼着在奥运赛场上升国旗奏国歌
能拿个前三名。对于自己能拿金牌，还
是略感惊喜和意外。

不过，辛鑫的教练却认为辛鑫有
能力拿这个冠军。“敢想冠军就是你
的。”赛前教练这样对她说。当时还发
生了一个小插曲：辛鑫并没有带着领
奖服，也被许多媒体解读为没有人想
到她可以拿到名次。

面对记者，辛鑫回忆了当时的情
况。“当时是东西太多，而且比赛场地
距离入住酒店非常近，所以就没有带
着，但是已经把国旗披在了身上。”辛
鑫还回忆了一段趣事，自己的教练曾
与其他教练打赌，谁的队员站上领奖
台，谁的教练就跑回去给队员拿领奖
服。

希望能在奥运赛场夺金

自今年2月份开始，就不断有奥运
会将要延期的消息传出，但是直到3月
末才得到正式官宣。这一期间，对于备
战奥运会的运动员来说，在心理状态
和备战节奏上都会产生不小的影响。
不过对于乐观的辛鑫来说，无论奥运
会延期与否，都有积极的一面。

“我们的备战一切正常，所以奥运
会如期进行的话对我们也没有影响。
延期一年后，虽然训练节奏有所改变，
但是自己的胜算和把握也会更大。”辛
鑫表示。据了解，在公开水域女子10公
里比赛中，辛鑫的年龄在竞争对手里
算是年轻的，她的对手很多都要比她
大上四五岁，因此多备战一年对她来
说是有优势的。

东京奥运会将是辛鑫参加的第
三届奥运会，谈到此前的成绩，辛鑫
表示还是有一定遗憾 :“里约奥运会
时参加过的国际赛事比较少，比赛
的经验也不足。”经过五年的训练之
后，辛鑫希望能在奥运赛场上升国
旗、奏国歌。

金浩教练表示，无论从辛鑫的年
龄还是实力上来说，她都有很大的机
会和希望冲击奥运金牌，实现这个项
目中国奥运金牌零的突破。站上奥运
的领奖台，是所有体育健儿的梦想，同
时也是辛鑫为之努力的目标。

去年的光州世界游泳锦标赛上，辛鑫以1小时54分47秒2的成绩获得了公开水域女
子10公里比赛冠军，这也是中国运动员在公开水域拿到的首个世锦赛冠军，从此辛鑫也
被寄予厚望。

4月28日上午，齐鲁晚报·齐鲁壹点记者来到山东省训练中心，了解封闭期间辛鑫等
运动员的训练情况。虽然突如其来的疫情打乱了辛鑫此前的训练节奏，不过她对于奥运
金牌的追求却从未改变过。
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