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状态一般可以理解
训练必须竭尽全力

5月10日，国足就已经全员抵
达上海指定的入住酒店，考虑到舟
车劳顿等原因，主教练李铁并没有
安排训练，11日，经过了一夜的休
整，球队正式开启室外训练。

受到疫情影响，国内外赛事纷
纷停摆，目前国足阵中除国安球员
在2月份参加过一场亚冠比赛外，
其余国脚今年仅随队参加了两次
集训，没有参加任何正式比赛。

久疏战场，队员的状态下降在
所难免，再加上本次集训之前，队
员们都经历了一个较为漫长的休
整期，因此国足教练组集训第一天
的训练安排还是以恢复为主，主要
内容有慢跑和传接球等恢复性训
练。从前方记者发回的视频中可以
看到，在对媒体开放的15分钟时间
里，球员们的神情都比较轻松，热
身状态也较为放松。

对于球员状态的下降，主教练
李铁表示了理解：“因为疫情的影
响，很多赛事都中断了，队员们很
长一段时间没有比赛，状态一般也
能够理解。但是集训开始之后，我
还是会要求队员们在每一天的训
练中都必须竭尽全力。”

按照计划，中国足协准备在本

周召集各俱乐部召开会议，正式公
布联赛的开赛预案、赛制调整等系
列问题，联赛一旦开启，加上下半
年的亚冠、世预赛等赛事，国脚们
的比赛安排将非常密集。接下来，
李铁希望能够利用这段时间，按照

世预赛既定目标，让队员们逐渐找
回场上的比赛节奏，尽快地适应此
后高强度的赛事。

除安排日常训练外，教练组还
在集训期间为国足安排了与上海
申花、上海上港的两场热身赛，李

铁希望通过比赛寻找更多的人员
组合和战术搭配。

阿兰未回国缺席集训
李铁释放归化积极信号

媒体开放期间，艾克森、李
可与首次入选国足集训名单的
洛国富受到了媒体的特别关注。
此前的国足比赛，艾克森作为中
锋，却经常需要到边路甚至中场
拿球，而洛国富的加入，无疑会
大大减轻艾克森在场上的压力。

除洛国富外，目前效力于
北京国安的阿兰同样在李铁的
考虑范围之内，李铁在谈到归
化球员时表示：“阿兰是非常努力
的球员，求胜欲望非常强。我们以
前一起共事过，本来也想把他招入
队中。”不过遗憾的是，目前阿兰还
在巴西，暂时无法回来。

不难看出，李铁对于归化球员
的使用持积极态度，这也意味着未
来将有更多归化球员有机会入选
国足。里皮第二次执掌中国男足并
说服足协接受归化球员政策之后，
已经有艾克森、李可两位归化球员
出战国足的比赛，今年年初，恒大
又一口气完成了阿兰、高拉特、布
朗尼、费尔南多、阿洛伊西奥五位
球员的归化工作。目前在归化球员
的用人上，可供李铁选择的方案非
常多。

“不管是归化球员还是国内球
员，国足的大门永远是敞开的。”李
铁这样表示，不过在球员的具体运
用上，李铁选择了一视同仁：“入选
国家队都要面临激烈的竞争，我们
希望每个位置上都有3个水平接近
的人选，具体比赛的时候就看谁的
状态好谁上。”

国足结束首日集训，李铁释放重要信号

归化还会更多，但需竞争上岗
国足的首日训练已经结束，从训练情况上看，国脚们状态较此前有一定下降，考虑到队员们

很久没有参加过正式比赛，主教练李铁对此表示理解。经过首日恢复性训练后，国脚们后续将按
照世预赛既定目标安排相应训练。

国足三位归化球员（从左至右）艾克森、洛国富、李可同框训练。IC photo
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