
济南市新阳光国医馆中医执业医师范双波表
示，预防夏季腹泻，要做到以下四点：

1 .饮食卫生要注意
夏季天气炎热、气候潮湿，是各种肠道细菌繁

殖的最佳时间，且夏季食物不易储存，容易腐烂变
质滋生细菌，或食用未烹饪彻底的海鲜、肉类等均
可引起腹泻。

2 .饮食节制有规律
饮食不规律、暴饮暴食等行为伤胃败脾，《内

经》云：“饮食自倍，肠胃乃伤。”脾胃功能受损，胃
弱则腐熟无能，脾伤则运化失职，不能消化食物而
引起泄泻。此即《景岳全书》所云：“脾胃受伤，则水
反为湿，谷反为滞，精华之气不能输化，乃致合污
下降而泻痢作矣。”因此一日三餐要规律，饥饱要
适宜。

3 .饮食寒温要适宜
《灵枢·师传》中云：“食饮者，热无灼灼，寒无沧

沧，寒温中适，故气将持，乃不致邪僻也。”意思是说
饮食不能过冷或过热，应该寒温适度，这样才能保
护正气不受损伤，不会导致病邪入侵。而酷暑难耐，

难免偏食生冷果品、冰镇饮料等，从而损伤脾胃阳
气，导致脾胃虚寒，运化功能失常，寒湿内生，引起
腹痛泄泻。同时中医讲“春夏养阳，秋冬养阴”，因此
夏季尤其要顾护人体的阳气，少吃甚至不吃冰冻食
品。

4 .情绪舒畅要调节
工作、学习过度紧张，情绪易急易怒，也会导致

胃肠功能紊乱，发生腹泻。夏季之时，脾胃本身就处
于一种相对虚弱的状态，若情志失调烦恼郁怒，或
逢怒进食，肝气不舒伤及脾胃，引起脾胃功能升降
失调，不能运化水谷，而成泄泻。因此保持情绪的舒
畅与条达，也有助于脾胃功能的正常。

那么，如果不慎发生了腹泻又当如何处理呢？
首先，不可盲目用药。很多人出现腹泻后，往往

凭经验胡乱服药，吃止泻药、盲目使用抗生素等，这
不仅对病情不利，还可能引起严重的不良反应。因
为腹泻实际是机体的一种保护性措施，是人体正气
驱邪外出的一种途径，如果盲目服用止泻药，可能
会让“有毒物质”滞留，加重对胃肠道的损伤。虽然
中医药治疗腹泻的药物很多都属于OTC，如藿香正

气水，多用于受寒中暑的夏季腹泻，附子理中丸、人
参健脾丸多用于脾胃虚弱进食生冷油腻后的腹泻
等，但是仍需在医生的指导下服用。

其次，饮食宜清淡易消化，减少胃肠负担。如小
米汤或清淡面条，少食甜食、生冷食物。同时可配合
服用补盐液，补充水分和电解质。

范双波提醒广大市民，轻度腹泻一般可通过休
息或饮食调护能够自愈，但如果一天腹泻次数高达
十次并伴有其他不适时，应及时咨询专业大夫进行
治疗，特别是小儿或伴其他疾病的中老年人，尤应
引起重视。

为帮助市民营造一个“和谐、健康、温馨”的美
好家园，做好市民的健康保健，济南市新阳光国医
馆特开展义诊活动，服务群众，宣传普及健康养生
防病知识。活动时间为2020年5月-2020年12月(每
个周三上午)。活动当天参与义诊的市民，可获免
费测血压、切脉听诊、健康咨询；前20名心电图检
查免费；免挂号费；药品费和治疗费8 .8折优惠。

地点：济南市槐荫区阳光新路24-1号
电话：0531-69901688

炎热天气切莫贪凉，中医教你———

夏季防治腹泻注意4个关键点

炎炎夏季，空
调西瓜、啤酒饮料
令人舒爽，然而在
大饱口福之时，腹
泻也成了最为常见
的疾病。当排便次
数明显超过平时大
便次数，粪质稀薄
或如水样，就称之
为腹泻。细菌或病
毒的感染、饮食失
节、精神压力劳累
等均会引起腹泻。
那么如何更好地预
防夏季腹泻呢？

为倡导痛风、风湿疾病的规范化诊
疗，加强人们对疾病危害的认识与防护
意识。5月21日，济南中医风湿病医院
举行了“济南医学会风湿免疫专业委员
会高尿酸血症及痛风管理中心”挂牌暨
“痛风、风湿康复家园”“中医博览
馆”的成立开馆仪式。

据介绍，在济南中医风湿病医院挂
牌成立的“济南医学会风湿免疫专业委
员会高尿酸血症及痛风管理中心”，将
建立基于互联网大数据的一站式、标准
化高尿酸血症及痛风患者信息管理平
台、医患线上线下交流平台，运用济南
市医学会风湿免疫专业委员会及济南中
医风湿病医院专家优势，通过痛风专病
门诊、专业工具书、宣教挂图视频及科
普讲座等模式，教导与帮助高尿酸血症

及痛风患者科学膳食、合理运动、规范
用药、疾病防治等，以提升高尿酸血症
及痛风患者对疾病的认识与重视，帮助
患者摆脱疾病困扰。

“痛风、风湿康复家园”通过济南
市医学会风湿免疫专业委员会一系列专
家名医指导、疑难案例会诊、学术科普
宣教等为痛风及风湿疾病患者提供规范
化诊疗。为更好地服务于患者，便于临
床的数据统计与管理，让中心与患者充
分掌握自身疾病发展进程，有效控制疾
病恶化、严重，同时又能享受到更优
质、便捷、高效的诊疗服务。

“中医博览馆”的建立主要针对痛
风、风湿疾病的中医规范化的诊疗与传
承进行宣教，帮助患者通过规范的诊
疗，走向康复，避免因病致残。

济南“痛风、风湿康复家园”成立

5月28日上午，齐鲁晚报中医读者体验
团正式开团，首期将走进济南市新阳光国医
馆，记者带您近距离了解这家扎根泉城28年
的国医馆，认识神秘的督灸，体验各种灸法、
中药贴敷、推拿等中医特色疗法。

济南市新阳光国医馆始建于1992年，有
着28年的发展历史。以全国名老中医、省内
知名老专家、三甲医院退休专家、博士、硕士
研究生导师等雄厚的医疗技术力量，汇集当
代中医名家和各学科权威，还有一批临床经
验丰富、学术造诣颇深的名老中医学术传承
人,及出身中医世家出类拔萃的杰出中青年
医师等组成的医疗团队。

加入中医体验团的成员，将不定期走
进医院中医科或中医馆，近距离了解接触

中医，来一场中医研学游；聆听中医专家
的科普讲座，掌握权威中医知识，补一堂
中医专业课；齐鲁壹点将不定期发起中医
读者体验团话题，拥有自己的“中医线上
沙龙”，成员可在线上随时提问问题可得
到权威专家解答；体验团还可以作为中医
守护者或观察员，发
现有关中医方面的信
息或阻碍中医发展的
现象和行为，发布中医
情报。

想跟随齐鲁晚报
记者参加体验的市民
朋 友 ，可 加 微 信
337170880报名。

本报中医读者体验团28日开团啦
记者带你一同走进新阳光国医馆

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 王小蒙
通讯员 关天星

近日，31岁的济南市民卫先生凌晨
四点开始觉得胸口疼得厉害，刚开始他
以为是一晚上没睡觉累得慌，休息休息
就好了。在家里坚持到上午9点，卫先生
感觉疼得越来越厉害，家人赶紧将其送
到济南市中心医院。卫先生的心电图显
示：窦性心律，急性ST段抬高型下壁心
肌梗死。

济南市中心医院胸痛中心在确诊之
后，决定对卫先生的闭塞血管介入干预。据
济南市中心医院冠心病重症治疗科(CCU)
主任王磊介绍，由于患者血栓负荷重，给予
患者先进行血栓抽吸治疗后，RCA(右冠状
动脉)前向血流恢复正常，与家属充分沟通
后决定暂不植入支架，给予强化药物治疗
后，择其再行冠脉造影复查。

“患者住院以后，我们给予积极抗
栓、调脂、降压、稳定斑块、抑制心室重
塑，降低心肌氧耗及对症治疗，患者病情
稳定。但这一系列治疗措施，并不能杜绝
今后再次发生梗阻。”户克庆提醒，患者
出院以后，仍需要保证规律的生活作息，
尤其是充足的睡眠。

最近半个月以来，济南市中心医院
接诊到6位年龄在35岁以下的心梗患者，
他们都有一个共同的经历，那就是持续
性熬夜。

“这位31岁患者，与近期我们所收治

的另外几位30多岁的心梗患者，发病原
因基本相似，连续熬夜导致的生物钟紊
乱，人体的交感神经异常兴奋时，就会对
血管内皮造成伤害，促使动脉粥样硬化
的发生和进展，也能促进斑块破裂或冠
脉痉挛，引起急性心肌梗死。”

户克庆说，长期熬夜会使机体过多
地分泌肾上腺素和去甲肾上腺素，造成
血管收缩、血液流动缓慢，血液变得黏
稠，血液里的垃圾和毒素、氧自由基等明
显增加。长期熬夜者的血压、心率调节会
呈现为高负荷状态，血管收缩和免疫调
节功能也会出现异常。熬夜者可能会出
现心脏一过性缺血，同时冠脉粥样硬化
以及斑块不稳定的风险也大大增加，猝
死风险也将增加。

据介绍，工作压力大、生活不规律、
饮食不健康等，是诱发心梗的主要原因。
特别是对于家中直系亲属患有高血脂、
高血压等疾病，甚至有过心梗病史的人
来说，关注自身健康情况，及时发现高血
压、高血脂等情况，尽早就医，遵医嘱服
药是关键。

医生提醒，平时一定要注意出现的
胸闷、气短等症状。遇到持续胸痛超过20
分钟、并且休息后不见减轻的胸痛，千万
不要继续在家等待，要即刻去医院就诊。

“要牢记两个120，一是及时拨打120
叫救护车，二是救治的黄金时间是120分
钟，时间就是生命，一定要在最短的时间
送院急救。”户克庆说。

31岁男熬夜突发心梗！
一医院半月收六名35岁以下心梗患者

“最近不到半个月时间，先后接诊到6名急性心肌梗死患者，年龄均
在35岁以下。”济南市中心医院胸痛中心副主任医师户克庆说，这些患者
都曾有共同的经历，那就是持续性熬夜。专家提醒，熬夜会增加猝死风
险，一旦发生胸痛需谨慎。
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