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培训中，李芙蓉就学生心
理危机的识别与处理两个方
面，重点梳理了学生心理危机
的线索、识别等，并就如何处理
做了具体操作方法上的阐述。
ABC技术、心理保健操、安全岛
技术、愤怒控制技术，一个个具
体直观而实用的方法让参训学
员耳目一新、有了可参考、可学
习的方向。同时，李老师还就教
师的心理调适问题做了案例分
析，帮助广大学员“看到”自己的
情绪来自何方，在生活中以何种
面目出现，对应对问题又有什么
影响。在深入浅出的讲解中，教

师们开始觉察自己的感受和内
心的渴望，并借助对自己真实情
绪的觉察，去发现情绪背后存在
的问题，从而将精力投注到解决
问题的行动中，做出改变的选
择，进而更好地开展教育工作。
参训教师表示，整个培训过程我
们赋能满满。

复学以后，加强学生心理
健康教育，尽快实现学生的心
理“复位”，是金乡县教育系统
做好复课复学准备工作的其中
一个重要环节，而在全面复学
之前对相关教育干部的培训，
是为教师赋能的具体体现，是

精准实施心理健康预防干预的
精准准备。据教体局相关负责
人介绍，指导教师引导学生以
积极的心态迎接即将到来的新
学期生活，将疫情作为生动深
刻的教科书，加强心理危机干
预和心理疏导，化“危”为“机”，
筑牢师生心理健康防线是近期
教育系统的一项重要工作，全
面开展心理健康测评筛查、复
学后尽快建立心理健康教育、
心理辅导和危机干预三级预防
机制等是具体工作之举，也是
后疫情期金乡县教育系统对疫
情防控的精准应对之策。
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当前，随着疫情得到有效控制，全国大部分地区大中小学也将
迎来大规模有序复学复课活动。金乡县教育系统在开展好复学复课
一切准备工作当中，其心理健康教育准备工作值得关注。

开展心理疏导培训，200余名教师现场聆听

全面复学在即，金乡县教体
局党组认为，在近期以来特殊的
假期里，每一位学生需及时调整
心态，还要应对在线学习的挑
战，师生心理健康问题需要高度
关注。结束超长假期，教师和学
生都需要同时调整身体与心理
两个方面才能更好适应学校生
活。复学前后，加强师生心理健
康教育，切实高度重视心理健康
工作，是摆在教育系统面前的一
件大事。

为教师心理赋能、助力学生
心理“复位“，转“危”为“机”，在此
目标指引下，5月23日，金乡县复
学复课心理疏导培训会在县教师
培训中心举办。培训邀请国家二
级心理咨询师、高级沙盘游戏指

导师、家庭教育指导师、济宁市教
育学会心理健康教育专业委员会
理事李芙蓉授课。全县教育系统
各学校政工干部、年级主任、班主
任、心理咨询教师200余人分中学
组和小学组两批次参训。整个培
训过程严格按照疫情期防控要求
做好了测量体温、间隔就坐、佩戴
口罩等系列工作。

本次培训旨在带领教师觉
察学生及自身因为疫情及学习、
工作压力带来的困扰，接纳并调
整自我状态，并能以更好的状态
应对复学带来的各种挑战，能识
别学生复学后可能出现的各类
情绪问题，能和学校心理工作小
组共同处理学生可能出现的各
类心理问题。

助力学子心理复位，筑牢师生心理健康防线

培训会现场。
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