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精心呵护
上万家庭实现求子梦

35岁的刘女士曾经有过7次
不良产史，十多年来，夫妻奔波
往返于石家庄、北京等地多家医
院，先后共花费了七十多万元，
但都未能成功生育。多次胚胎停
育和引产的惨痛经历，曾让刘女
士心灰意冷、一蹶不振。“整个人
的心像被掏空一样，我们生活没
有了方向，人生没有了希望。”

“在我最落魄、最沮丧的时
候，德州市人民医院生殖医学
科的杨鸿君医生又让我重燃希
望。经过全面的检查，我反复
胚胎停育的原因是抗磷脂综合
征所致。她为我制定了详细科
学的备孕方案，并时常鼓励
我，为我加油，用各种方法宽
慰我。成功怀孕后，针对胎儿
不理想的化验指标，她随时为
我调整用药，为我和宝宝的健
康保驾护航，后期在产科蔡富
强主任的指导下，孕期检查一
切正常，最终宝宝平安健康出
生。”刘女士说，保胎之旅的每
一步都很艰难，孕后期更是每
周做一次孕期检查，德州市人
民医院生殖医学科与产科专家
的无缝衔接，缓解了她的心理
压力，产科是德州市首家急危
重症孕产妇救治中心，这极大
地增强了她成功保胎的信心。
面对记者，刘女士多年的艰辛
和坚持化作热泪夺眶而出，她
抚着女儿的背，激动地颤着嘴
唇给了女儿深深一吻，团圆幸福
的眼泪温润着女儿熟睡的脸
颊……这是感谢自己不懈坚持
的泪水，也是自己过去所经历的
苦难化作幸福的起点。

20年来，像刘女士这样在德
州市人民医院生殖医学科终得
圆满的家庭，已有上万个。“我
们经常收到患者送来的锦旗
和孩子的照片，这本影集里有
一百多张照片，都是患有复发
性流产女性成功治疗后所生
的宝宝。”杨鸿君医生捧着影
集如数家珍，能熟练说出每张
照片背后的故事，她介绍，生
殖医学科自2018年12月成立
复发性流产门诊至今，已为
500余名患者实现成功妊娠，
其中300余患者顺利产子，200
余患者已在孕期的幸福路上。

同心协力
学科建设更上一层楼

德州市人民医院生殖医学
科创建于2001年9月，是德州市
最早研究和治疗不孕不育及生
殖内分泌疾病的专业科室，也是
目前德州市唯一一家具备开展
人类辅助生殖技术资格的医疗
单位。

科室由25名临床医师、胚胎
师和护士组成，其中高级职称医
师5名，硕士研究生以上学历人
员14名。科室人员先后于北京
大学第三医院、浙江大学附属
妇产医院、江苏省人民医院、
山东大学附属生殖医院、华中
科技大学同济医学院附属同济
医院等国家辅助生殖培训基地
接受系统学习和专业培训，并
全部取得培训合格证。

科学研究成果不断，每年
在国家核心期刊发表生殖医学
相关研究文献十余篇，多个科研
课题被列为市级、省级科研基金
项目。同时，科室也是国家规范
化住院医师培训基地，多位医师

被济宁医学院和滨州医学院聘
为教授、副教授，承担着临床医
学和妇产科专业学生的临床带
教工作。

“我院生殖医学科人员科研
能力强、专业素质高，均熟练规
范地掌握了超促排卵治疗、精子
处理、宫腔内人工授精、取卵术、
体外受精-胚胎移植等人类辅
助生殖技术，在不孕不育症、
生殖内分泌疾病、复发性流
产、性功能障碍诊治及遗传病
的筛查等方面经验丰富，开展
的夫精人工授精、第一代及第
二代试管婴儿及其衍生技术
更是专业特色突出。”德州市
医学会生殖医学专业委员会主
任委员、德州市人民医院副主任
医师、医学博士、生殖医学科总
负责人李红教授介绍说。

生殖医学科的专业范围
从婚前、孕前医学检查、优生
优育、生殖健康到辅助助孕，加
上三甲综合医院强大的产科、胎
儿医学等各个科室的支持，实现
了母儿一体化各环节无缝连
接。目前生殖医学科开展的超
声子宫输卵管造影术、子宫动
脉血流参数预测妊娠结局、微
量精子冷冻保存、显微取精等等
新技术新项目，能够全方位满足
市民生殖健康的需求，2018年12
月成立的复发性流产门诊，以及
与中医风湿免疫科成立的MDT
协作组，共同诊治免疫性不良
妊娠疾病，为复发性流产的患
者提供了家门口的便利和专
业诊疗。2019年12月医院正式
上线“德州生殖”微信服务号，
为患者提供了方便快捷网络
咨询、充值缴费、查询报告、挂
号预约、新闻资讯及生殖健康
科普服务，新冠疫情期间更成
为医患沟通的桥梁。

探索向前
引领规范高质量发展

生殖医学科拥有门诊3楼和
住院一部21楼两个病区，门诊3
楼病区设有女性不孕症及内分
泌疾病门诊、男科门诊、复发性
流产门诊、高龄生育门诊、B超
监测室、男科实验室、取精室、宫
腔镜室等专业分区，住院一部21
楼病区设有辅助生殖技术手术
室、胚胎培养室、住院病房等专
业分区，科室拥有彩色多普勒超
声诊断仪、电脑全自动精子质量
检测分析系统、IVF、ICSI工作
站、日本NIKON及德国LAIKA
倒置显微镜、显微操作系统、二
氧化碳培养箱、风淋层流洁净实
验室等先进设备。

20年来，科室相继诞生了全
市首例宫腔内人工授精婴儿、体
外受精-胚胎移植(第一代试管
婴儿)、卵胞浆内单精子显微注
射-胚胎移植 (第二代试管婴
儿)、冷冻复苏胚胎移植试管婴
儿、囊胚移植试管婴儿等生命奇
迹，并率先开展了多项人类辅助
生殖技术。

科室严格按照国家卫健委
颁发的各项法规制度要求开展

工作，并定期参加山东省卫健委
组织的人类辅助生殖技术校验
工作，均校验合格。2006年5月，
德州市人民医院顺利通过原山
东省卫生厅正式运行评审，成为
全省首批、德州市首家获得开展

“夫精人工授精”技术资格的医疗
单位；2017年8月，顺利通过国家
卫健委“体外受精-胚胎移植及其
相关衍生技术(试管婴儿)”正式
运行评审，标志着该院在人类辅
助生殖技术发展中迈向了新纪
元；2018年8月，德州市人民医院
加入山东省男科实验室质量控制
联盟，生殖医学科男科实验室检
测结果准确可靠，实现全国互认，
同年10月，男科亚专业被中国性
学会授予“中国男科(不育)联盟
成员单位”。截至目前，通过各种
技术，生殖医学科已经帮助万余
家庭实现了好孕梦想。

李红教授说，生殖医学科之
所以能取得这些成绩，除了医院
的大力支持，科室有一支团结协
作、勇于创新的医疗团队外，更
要得益于患者的支持与信任，

“患者的支持与信任成为我们德
州市生殖医学技术不断进步和
发展的最大动力”！

(齐鲁晚报·齐鲁壹点记者
徐良 通讯员 高洁)

5月20日，河北的张先生和爱人刘女士将一副“问天求福”修竹图
轴送到德州市人民医院妇产科主任蔡富强手中，并将绣有“感恩鸿君”
藏头诗的兰花十字绣送到生殖医学科副主任医师杨鸿君手中，以感恩
医院为其11年的求子之路画上圆满的句点。

生殖医学科合影。

张先生送来“问天求福”修竹图轴。

高精尖的实验室为辅助生殖技术提供保障。

德德州州市市人人民民医医院院生生殖殖医医学学科科““助助您您好好孕孕””
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