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齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 焦守广 韩爽

慈惠仁养生堂(洪山总店)位于济
南市历下区旅游路21737号，洪山公园
东侧，成立于2000年，是中国中医科学
院养生保健适宜项目推广基地，是国
家中医药管理局机关服务局认证的亚
健康调理示范基地。目前在济南有13
家直营店，在全国有600多家品牌加盟
店，成为一个以中医养生为核心，中医
传统文化为纽带的大健康“航母”。

走进养生堂接待大厅，古色古香
的中式装修，声声绕梁的古乐，平复着
人们内心的浮躁。医馆二楼是调理区，
调理间按中医脏腑命名，根据名称调
理相对应的病症。其中“肾俞”主要做
一些补阳气的艾灸理疗；“肝俞”主要
做一些拔罐排毒。

慈惠仁创始人付海洋告诉齐鲁晚
报·齐鲁壹点记者，慈惠仁专注未病调
理，着力帮助人们“治未病”。“未病”，
按传统中医观点其内涵有三：一是健
康未病态；一是欲病未病态；三是已病
未传态。除第一种外，身体已经出现阴
阳、脏腑、气血的不平銜状态，即身体
的亚健康状态。

“但很多人一提养生只关注吃穿
起居。其实，养生第一条要先养心，中
医有‘下士养身，中士养气，上士养心’
的说法。”付海洋表示，慈惠仁在做的，
就是让更多人认识养生的真正含义，
即：调养、养护生命。

立足祖国传统医学，慈惠仁推出
了创新性的外治发明专利———“用于
亚健康调理的经络排毒膏及其制备方
法”，并形成“慈惠仁经络排毒一元五
行论”，用实际行动推动着中医药治未
病事业的发展。

付海洋介绍，接下来慈惠仁团队
将梳理每种慢性疾病的调理流程、操
作手法、解析经络排毒所排毒素的成
分、二级甲等医院出具的诊疗数据等
信息，召集专家论证、评审会，开展不
同症类的亚健康人群中医预防指南的
研究制订；规范调理身体各处的酸、
麻、肿、胀、痛、痒，以及神经性失眠等

亚健康表现的技术方法；进一步增强
调理技术的公信力、影响力和说服力，
力争成为行业标杆，使严格规范成为
行业的自觉行动。

福利来啦！参加艾文化节，免
费获880元灸疗一次

为弘扬传统中医药文化，普及中
国传统节日(端午节)艾文化及艾灸养
生知识，慈惠仁举办的济南市历下区
首届艾灸文化月活动将于6月25日上
午开幕，现场将会进行中医艾文化展
示讲解、交流和义诊活动。每位参与市
民均可获参观券一张，凭此券可到店
兑换价值521元乾坤圆满灸或880元的
固元大灸(2选1)。活动地址：山东省济
南市历下区旅游路21737号慈惠仁养
生(洪山总店)；电话：4008019477、0531-
88813721

走进慈惠仁养生馆

专注未病调理 打造养生高地

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 秦聪聪

癌症是一类身心疾病

王现军介绍，现代医学认为，人体
内的恶性肿瘤，来自于人体的正常组
织，由于某些原因导致人体细胞异常
分化而来。而从中医角度，癌症的产
生，就是人体内部“邪盛正衰、正不压
邪”的产物。

“中医治病讲究辨证求因，审因论
治，也就是找出治病的根本原因对其
进行治疗。肿瘤是在正气虚弱的基础
上产生的。”王现军说，就肿瘤病而言，
在中医看来，肿瘤病灶为标，促使肿瘤
产生和发展的因素为本。不少癌症患
者最终不是死于癌症本身，而是死于
机体正常防御功能衰退，即中医所称

“正气”衰竭。
王现军指出，虽然癌症的病因目

前医学界还不能完全明确，但普遍接
受的一种观点是，癌症是一类身心疾
病，它是长时间、高频度的不良刺激与
患者不良的精神心理状态、免疫抗病
能力等内部因素交互作用的结果。这
与中医对癌症的认识是一致的。

“恶变的种子进入了适合生根发
芽的土壤，于是癌症便得以萌生。”也
是因此，扶助正气，铲除肿瘤产生的

“土壤”，是中医抗癌的治本之道。

“温调平衡”改善机体状况

王现军强调，中医治癌，治疗的是肿瘤
产生的虚弱机体，是产生肿瘤的内在
因素，这正是中医抗癌治瘤的主体思
路，是区别于西医的独到特色，也是保
证远期疗效，防止复发转移的关键所
在。

多年临床实践中，王现军运用“整
理治疗”“温调平衡”等医学手段，使患
者与肿瘤“和平共处、带瘤生存”，从而

获得更长的生存期和更高的生存质
量。他提出的“扶正祛邪、温阳补肾、健
脾益气、活血化瘀”的“温调平衡疗
法”，收到了明显的减轻痛苦、延长生
命、提高生存治疗的效果。

王现军介绍，这不是一张药方或
者一剂成药，它是基于对恶性肿瘤发
生发展的基本规律的科学认识，结合
长期的临床治疗经验所形成的一种中
医治癌的思路，遵循这一思路，根据机
体的阴阳、表里、寒热、虚实，辨证施
治，针对每一位患者的不同症候给予
个性化的治疗，着力改善患者体内的
大环境、微环境，消除人体细胞异常分
化的内在条件。

让中晚期患者“带瘤”更好生存

癌症是一种慢性病，这种观念逐
步被人们接受，这里面至少包含了两
层意思，一是说它进行缓慢，不像突发
性心脑血管疾病那样很快危及生命，
二是它并非绝症，运用科学合理的治

疗方法，有可能战胜它，从而得以长时
间、高质量地生存。

多年以来，济南华圣医院收治的
癌症患者中，有的是被建议放弃积极
治疗的晚期患者。

“癌症患者特别是中晚期患者，
经过治疗取得临床缓解以后，及时把
治疗重点转移到调整机体平衡、保护
和强化免疫系统功能方面来，努力使
患者获得更高的生存质量和更长的
生存时间。”王现军说，就现有的治疗
水平，癌症患者中有相当部分无法完
全治愈。提倡中晚期癌症患者带瘤生
存，是尊重现实、尊重生命、尊重科学
的表现。

王现军介绍，不少患食道癌晚期
的患者，到院时已经滴水不进，病灶处
的食道完全闭塞，我们用中药“开道
散”治疗后，取得了很好的效果。这样
保证了患者的营养摄入，后期的治疗
就更容易取得成效。此外，围手术期适
时引入中医药的配合治疗，中医中药
配合放化疗，也有比较好的作用。

温调平衡强身体 扶正祛邪克癌症
济南华圣医院院长王现军：努力让患者与肿瘤“和平共处”

癌症已经成为威胁我国居民健康的主要杀手之一。漫漫抗癌路，传统
中医中药开始与现代医学一起发挥着不可忽视的作用。济南华圣医院院长
王现军表示，癌症是一类全身性的慢性病，而中医讲究整体施治和辨证论
治。

齐鲁晚报·齐鲁壹点 记者 焦守广 韩爽

月经不调是女性常见病，具体表现为月经量
过多或过少、月经来潮时间不准等。山东中医药大
学附属医院妇科原主任、济南市新阳光国医馆坐
诊专家国培教授表示，要判断自己的月经正常与
否，可以从月经周期、经期时间、经量以及经血几
个方面入手。

“月经不调的原因很多，临床上通常可分为两
大类。”国培教授介绍，由于作息不规律、过度饮食
等不良生活习惯会引发内分泌环境的改变，导致
女性月经不调。从分类上讲，一是功能性的，如内
分泌功能失常引起的月经不调；二是器质性如盆
腔炎，子宫内膜炎，以及子宫内膜异位症等病变月
经不调是女性常见的妇科疾病，具体表现为月经
量过多或过少、月经来潮时间不准等。

国培教授表示，月经失调可以从以下几个方
面判断：月经周期、经期时间、经量以及经血。

1、月经周期。正常月经周期是28-30天，提前
或错后一周属于正常。但如果这次月经周期是20
天，下次是40天，而且经常出现这样情况，失去周
期性，则属于月经不调。

2、经期时间。有的人经期长达10-20天，月经
淋漓不尽；有的经期极短，只是“一晃”即过。这两
种现象都是不正常的。

3、经量。月经量因人而异，一般80-100毫升，
血量相对集中，一天换3-5次卫生巾，也属正常。如
果经血量过多，换一次卫生巾或纸很快就又湿透，
甚至经血顺腿往下淌，这就不正常了。

4、经血。正常的经血呈暗红色，无血块。如果
经血稀薄如水，仅有点粉红色或发黑发紫，则是
不正常的。如果经血完全是凝血块，也不正常，可
能另有出血的部位，需去医院妇科检查，对症治
疗。

对于广大女性来说，如何面对这恼人的月经
不调呢？

国培教授表示，通过查体如果没有发现炎症、
肿块、子宫没有增大和其他症状，只是表现月经规
律性变化出现不属于正常状态，多为功能性月经
失调，可以通过中医药调理，来补肾舒肝和补中
气。如果发现盆腔有肿块，有很明显边界，压痛明
显，月经期肚子痛加重，这种痛经月经较多，可以
查一下跟子宫肌瘤和盆腔炎块有没有关系，经过
检查来整体判断，给出详细治疗方案。

“痛经在临床有两大类：虚症痛经和实症痛
经，我个人认为，真正到临床以痛经为主诉就诊
的，多数是实症表现。”国培教授表示，这种痛经一
般身体状况还可以，气血没有亏虚，也没有其他原
因造成的机体损伤。表现为月经时腹痛难忍，整个
月经期不能上学不能工作，甚至服用止痛药止痛。

对这类患者，中医治疗关键在调理气血，常用
当归、川芎等温经散寒行气活血的药物，让经血能
够顺利排出。

为营造一个“和谐、健康、温馨”的美好家园，
做好市民的健康保健，济南市新阳光国医馆特开
展义诊活动，宣传普及健康养生防病知识。活动时
间为2020年5月-2020年12月(每个周三上午)。活动
当天参与义诊的市民，可获免费测血压、切脉听
诊、健康咨询；前20名心电图检查免费；免挂号费；
药品费和治疗费8 . 8折优惠。

地点：济南市槐荫区阳光新路24-1号；电话：
0531-69901688

专家简介：
国培，女，教授。济南市新阳光国医馆坐诊专

家，曾任山东中医药大学中医系妇科教研室主任
兼附属医院妇科主任。1994年1月晋升教授、主任
医师。2000年3月退休。现仍在临床从事医疗工
作，全国老中医药专家学术经验继承指导老师。
擅长治疗月经不调、痛经、子宫内膜异位症、男女
不孕、不育症、盆腔炎、输卵管梗阻、卵巢早衰、绝
经前后诸症、乳增症、缺乳等妇科疾病。

月经来潮时间不准？经量过多或过少？

月经是否正常

主要看这四点

⑤

齐鲁晚报·齐鲁壹点大型探秘中医栏目———《壹点探
馆》，以记者第一视角，用图文报道、海报、vlog、科普短视
频、VR全景等方式，立体多角度呈现我们身边的中医机
构。栏目合作电话0531-85196055、微信337170880。

阳光透亮，树影斑驳，进入6月，泉城的夏天来了。由齐鲁晚报·齐鲁壹点打
造的探秘身边中医栏目———《壹点探馆》带您走进慈惠仁养生堂。在亚健康调理
的路上，他们用简单的方法还原身体平和的状态。在养生行业，他们专注沉淀了
20年，立足祖国传统医学，采用通、调、补、养、美五位一体的健康方法，传承并创
新了传统中医之经络排毒反相学理念。
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