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开启重生
活体肾移植，让他有了新生活的希望

初为人父的陈力(化名)还没
来得及享受生活的美好就先遭遇
了变故。三年前查出患有肾病的
他身体状况每况愈下，乏力、精神
无法集中，每天透析4-5小时，让
他彻底和正常生活“绝缘”。

供体短缺是全球性难题，陈
力只是众多等待者中的一员。陈
力边透析边等待肾源。母亲看在
眼里急在心里，她毅然决定捐肾
救子。辗转北京、南京等地多家医
院，陈立最终选择了烟台毓璜顶
医院器官移植科。治疗过程的“透
明化”和提前做好“功课”的于胜
强给了陈力信心。2019年上半年，
陈力顺利进行了活体肾移植。

“精神状态好了很多，也更
有信心了。”陈力说，如今手术顺
利，他更希望能做回顶梁柱，做
家人的支撑。“我感激我的母亲，
感激烟台毓璜顶医院于胜强主
任团队，他们给了我第二次生
命，使我有能力孝敬父母、照顾
家人。”

“现在儿子能正常上班，我非
常高兴，整个家庭也非常和睦”。

陈力母亲术后恢复也非常顺利，
切口愈合良好，可以胜任日常家
务活。

陈力的幸运绝非偶然。据了
解，我国器官移植主要有两种来
源：一是居民逝世后器官捐献，
一是亲属活体器官捐献。而碍于

“入土为安”等传统观念，居民逝
世后器官捐献的数量远远不能
满足广大尿毒症患者的需求。近
年来，亲属活体肾移植术的日趋
成熟让更多尿毒症患者有了新
希望。

“供肾质量好、供体与受体间
组织相容性好，术后排异反应低，
术后并发症少等，活体肾移植手
术在生存率和术后生活质量方面
有着明显的优势。”于胜强主任
说，相较于被动等待居民逝世后
器官捐献(DCD)，亲属间的活体
肾移植手术时间安排便利、查体
更全面且兼具费用低及增进家人
间情感交流等特点，近年来被越
来越多患者接受，这也是毓璜顶
医院器官移植科近年来重点攻坚
的方向。

国内领先
改进手术方式和切口，最大程度提高手术成功率

亲属间活体肾移植对患者而
言是亲情的延续和巩固，但对医
者而言则需承受更大的压力。一
面是死神的不断逼近，一面是患
者热切的求生欲，唯有不断精进
技术，才对得起这沉甸甸的信任。

于胜强称，作为国内名列前
茅、省内领先的器官移植中心，
多年来在烟台毓璜顶医院器官
移植科几代人的摸索和努力下，
2005年其在省内率先开展经腹
腔镜活体取肾术，创伤小、出血
少、恢复快，一改传统手术恢复
慢的缺点，让很多患者受益其
中。但这类手术并不“完美”，经
腹手术术后可能存在肠粘连的
风险，引发腹疼等并发症，影响
术后生活质量。

如何能既发挥出腔镜手术的
优势又尽量减少术后并发症？结
合多年临床实践，于胜强和团队
发现经后腹腔活体供肾切取(后
腹腔镜)利用腹膜后潜在腔隙进
行操作，对脏器干扰少、肾蒂血管
控制容易，更有利于患者的术后
恢复。但这类手术由于操作空间
小、解剖标志物不清晰等特点，操
作起来并不容易，对术者的技术
要求很高。

技术探索无止境。后腹腔镜
活体供肾切取术的应用带来的供

肾热缺血时间较长、腰部切口损
伤较大等问题又成了于胜强和团
队攻坚的新动力。

“切断髂腹下神经和髂腹股
沟神经会带来腹壁肌瘫，直接影
响术后美观。”于胜强说，后腹腔
镜活体供肾切取术虽然较此前的
术式已有了大改进，但因为后腹
腔空间小、肾脏热缺血时间较长，
容易对器官造成损伤。此外，切口
位置靠上，由于肌肉厚、恢复慢、
瘢痕更明显，也困扰着很多爱美
的患者。

为解决这一问题，于胜强和
团队利用腹股沟上方切口代替腰
部切口，创口缩短了2-3厘米不
说，由于选择肌肉薄弱位置切口，
不损伤主要神经、创伤小，且因术
中采取“瞬间取出”的方式减少了
肾脏缺血时间，大大保证了移植
的效果。此外，于胜强还和团队在
术中血管游离及术中肾脏保护方
面摸索出了一套“秘诀”。这些探
索不但在省内处于领先地位，在
全国也名列前茅。

“保证肾移植的存活率是第
一位的，但在这之外也必须兼顾
供肾者术后的生活质量。”在于胜
强看来，术中每一处细节考量都
关系着患者的愈后效果，马虎不
得。

不断精进活体器官移植新技术
记烟台毓璜顶医院器官移植科于胜强主任团队

于胜强(右二)分析患者病情

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 孙淑玉 通讯员 李成修

对于晚期肾病(尿毒症)患者而言，不间断透析和漫长地等
待肾源同样让人绝望。近年来，随着亲属供肾活体肾移植术的
日趋成熟，利用亲属活体器官来进行肾移植成为让尿毒症患
者走出绝望的最佳替代方式。在亲情的温暖中迎接新生，对很
多肾病患者来说，更多了一份信念和勇气。

在烟台毓璜顶医院器官移植科于胜强主任看来，“术中减
少肾脏缺血时间的每一秒钟都弥足珍贵，缩短手术切口的每
一毫米都很有价值”，给自己定下严苛要求的他也给患者交出
了一份圆满的答卷，多年来于胜强和团队经手的肾移植手术
取得了极高的成功率。

用心坚守 守住生门只是第一步，与患者的长久陪伴更重要

守住生门是器官移植科
医生的职责，但器官移植手术
成功仅仅只是新生活的开始，
这之后更长久的陪伴尤为重
要。耐心、细心地做患者的“贴
心人”，让于胜强和团队受到
了患者的一致好评，不少外地
患者也慕名而来，把自己生的
希望交到了于胜强团队的手
里。

在“好大夫在线”网站中，
于胜强主任的“诊后服务星”
目前在肾移植方面全国排名
第二，90天内有36位器官移植

患者和家属对于胜强做出“双
百”评价，疗效满意度和态度
满意度均为满分。一位张姓患
者留言称，“于胜强主任非常
认真负责，用其扎实的专业知
识为患者服务，而且态度和蔼
可亲，是可以信任的好大夫”。

让陈力感念至今的是，术
后的每次复查中于胜强不仅
仔细询问他的身体情况，还会
询问其母亲的情况。而不管哪
次复查，于胜强都能清楚地说
出他上一次化验结果的数值，
这种把患者装在心里，愿意提

前做“功课“的精神让陈力感
动的同时也庆幸自己当初的
选择。

这种润物细无声的关怀，
在让患者感受到温暖之外，他
们也在用自己的方式将这份爱
传递。一位患者得知赴澳大利
亚学习的于胜强即将回国，悄
悄查了航班落地当天的天气预
报发给他，并留言“不能为您做
更多，帮您看了看天气预报，国
内下雪，注意添衣”。就是这样
一个不经意的细节，让于胜强
感动了好久。

严于律己 只有对自己更严，才能更好对患者负责

在患者眼里耐心又细致的
“好好先生”是同事眼里的“拼
命三郎”兼“强迫症患者”。既不
想辜负患者又对自己有着极高
的要求，每台手术前于胜强往
往要在脑中预演手术过程中的
每个细节，以确保万无一失。术
后他还会习惯性地对整个手术
过程进行复盘，以期能对今后
的手术改进起到作用。

对自己要求极高的他在带
团队时也不会放松要求。“移植
手术后的用药剂量和补液多少
都需要精打细算，不能有一点
差错。”于胜强主任告诉记者，
病人患有多年尿毒症，身体情
况一般较差且多伴有高血压和
心脏方面的问题，稍不留神就
可能带来无可挽回的结果，只
有勤跑、多观察才会尽可能避
免可能出现的问题，也因此器
官移植科医生需要早晚查房，
熟知患者病情的每一点变化。

于胜强每天下班之前不到
病房看一眼，他总觉得“心里少
点什么”。2016年，痔疮手术后
第三天，于胜强忍痛回到手术

室，病人的手术顺利做完了，他
的切口却迟迟没长好，落了家
人一顿埋怨。

这种“拼命”也体现在疫情
期间。肾移植手术成功后的随
访十分关键，根据患者的身体
指标随时调整排异药物的剂量
和品类一刻也不能松懈。疫情
期间，于胜强主任的门诊随访
从未间断。外地患者不方便到
门诊随访，于胜强和团队开设
了网上门诊，24小时为患者解

疑答惑，只要患者有需要，不论
多晚他都会“在线”。

“能被这么多患者信任是
种幸福，能伴着患者的新生更
是沉甸甸的责任。看着患者重
新燃起生命之火，我无比欣
慰。”为此，于胜强更不敢放松
对自己的要求，在他眼里移植
手术的成功只是患者“第二次
生命”的开始，如何能陪患者走
过更长的路、过更有质量的生
活才是需要不断努力的目标。

于胜强，烟台毓璜顶医院
器官移植科副主任(主持工作)，
硕士研究生导师。2005年硕士
毕业于山东大学，2009年博士
毕业于上海交通大学，在美国
罗切斯特大学攻读博士后三
年，在澳大利亚进修学习半年。

目前主要从事肾移植的
临床及科研工作，擅长后腹腔
镜活体取肾，主持完成国家自

然科学基金和山东省自然科
学基金各1项，以第一或通讯
作者发表SCI收录论文15篇，
研究成果获得山东省保健医
学奖一等奖、山东省医学科技
奖三等奖、烟台市科技进步奖
二等奖。

山东省医学会器官移植分
会委员、山东省医师协会器官
移植分会委员、中国医疗保健

国际交流促进会肾移植分会青
年委员会委员、山东省研究型
医院协会肾移植分会常务委
员、山东省医学会泌尿外科分
会基础学组委员、山东中西医
结合学会泌尿外科专业委员会
委员、山东省抗癌协会泌尿男
生殖系肿瘤分会委员、山东省
老年医学研究会泌尿外科专业
委员会委员。

专家简介

烟台毓璜顶医院器官移植科主任于胜强
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