
“尚大姐”和她的61封亲笔信
临近毕业，菏泽学院一教师为班级61名毕业生每人手写一封亲笔信

临近毕业

为学生手写亲笔信

尚宏芹今年43岁，虽然几年前就
评上了教授，教学科研任务繁重，但
自2004年入校以来一直担任着班主
任工作，她工作踏实认真，班级管理
方法得当，深得学生的喜爱，被同学
们亲切地称为“尚大姐”。临近毕业，
尚宏芹老师历时十多天，给她担任班
主任的2018级生物科学专业(专升
本)班的61名毕业生每人手写了一封
亲笔信。

在信中，尚宏芹说，“你是一个特
别认真的女孩子，对认定的事情，总
是能努力坚持做最好。”“两年里，感
觉你话不多，但事事有自己的打算，
有努力的方向。这也成就了今天的
你。”“你在QQ上给我留言，‘录取结
果出来了，我来报喜了’，我和你一样
开心。”

见字如面，闻声相思。一封封针
对学生的性格和特点写出的情意满
满的亲笔信，字里行间饱含着老师对
学生的真情厚爱和美好祝福。尚宏芹
把对学生的牵挂诉诸笔端，传递着教
书育人的温暖和力量。

收到尚宏芹的亲笔信，很多同学
都非常意外，也非常感动。“从小到
大，第一次收到老师的亲笔信，这是
最好的毕业礼物，我会一辈子保
存。”……在学生看来，尚宏芹既像姐
姐、又像妈妈，是人生的导师、又是为
人处世的楷模。

对此，2018级生物科学专业(专
升本)班班长王冲感受最深：“尚老师
是一个严厉又和蔼的老师，无论在学
习和生活上，都给予班里同学无微不
至的帮助。刚入学时我们没有明确目
标，尚老师及时帮我们制定规划；班
里的同学生病住院，尚老师亲自陪
护；准备考研复试的同学咨询调剂事

宜，尚老师多次跑前跑后搜集各种材
料，是尚老师的倾心帮助，让我们有
机会飞得更高更远。”

“既是告别

也是关心和鼓励”

说到写这封信的初衷，尚宏芹坦
言，自己本来就是一个比较热血的
人，由于新冠肺炎疫情的发生，今年
的毕业生没有集体毕业典礼、没有座
谈欢聚，甚至连一张合影也拍不了。
于是决定给61位毕业生每人写一封
亲笔信，以这种方式向学生表达老师
最真挚的祝福，这既是告别，也是关
心和鼓励。

“在我的学生时代，导师对我的
关爱让我受益终身，现在成为一名班
主任，我也要尽我所能为学生提供力
所能及的帮助。”尚宏芹这样说，也这
样做。作为一名有十余年班主任经验
的老师，在日常生活中，她总是尽力
做好每一项工作，为学生提供思想和
学习上的引导。

在新学期第一次与学生接触的
时候，尚宏芹都会告诉学生：“既要努
力学习，又要怀有一颗感恩的心，生
活才会更幸福”。毕业季，学生面临就
业、升学等多重选择，压力也随之而
来，为了让学生没有后顾之忧，尚宏
芹及时了解、解决学生存在的各种问
题，为考研复试的学生提供面试教
室、帮助需要调剂的学生研究学校、
与求职就业的学生加强沟通，在关键
时刻给他们一剂强心剂。

“学生在无助的时候找到我，是
对我的信任，能看到他们一点点成
长，本身就是一种幸福，所有的辛苦
都因那句‘老师，我给您报喜了’而感
到一切值得。”尚宏芹笑言。在尚宏芹
老师的鼓励下，班级61名同学中有30
余人研究生考试过线，10余人签约工
作。

网友称：

又是别人家的老师，羡慕

对尚宏芹成为“网红”教师这件
事，农业与生物工程学院(牡丹学院)
党委书记周天华既感意外又觉自然。

“尚老师为人低调，平易近人。她所带
领的班级班风正、学风浓，考研率和
就业率一直名列前茅。写‘亲笔信’是
她日常关爱学生的一个缩影，引起这
么大的社会反响，是对尚老师踏实工
作的肯定。”

菏泽学院学生工作处处长王联
奎说：“尚宏芹老师认真负责的工作
态度和真诚服务学生的情怀，为我校
学工干部队伍和班主任们树立了新
的榜样，是我校一贯重视大学生思想
政治教育的又一生动实践，我们将以
此为契机，在大学生思想政治教育中
融入更多的人文关怀，春风化雨，润
物无声。”

人一生中幸运之一便是年少时
遇到好老师，尚宏芹亲笔书写的关怀
令人感动，不少网友发出评论，他们
说“一位心系学生并付诸行动的老
师，一定会培养出懂得感恩、奋发有
为的青年。”“尚老师时时刻刻不忘孩
子们，相信孩子一定读得懂你的用
心。”“这位老师太有心了，让我想起
了自己的学生时代，相信这封信会成
为学生的终生标尺。”“又是别人家的
老师，羡慕！”。

在这个几乎人人都是“键盘侠”
的时代，一封见字如面的手写书信，
比任何礼物都珍贵，比任何形式都
能引起人们的共鸣。信中透露着老
师对学生的不舍和牵挂，正是这份
爱与责任，让尚宏芹温暖了一届又
一届学生。“我一直很努力，希望做
学生心目中的好老师，未来我还会
继续努力，做好他们的后盾。”尚宏
芹说。

被蜱虫叮咬
不可直接用镊子取出

菏泽蜱虫虽不多见，但市民也要做好防护

本报菏泽6月8日讯 (记者
李德领) 炎热的夏季是各

种虫类出没的季节，也是人体
衣着最单薄的时候，人们在外
出散步或游玩时，由于身体防
护不到位，可能会招致蜱虫叮
咬，如果处理不当，还会患“蜱
虫病”。菏泽市疾控中心消杀
科科长张维英介绍，蜱虫多见
于丘陵、山地、森林等地，菏泽
地处平原地带，蜱虫并不多
见，但市民在公园玩耍、外出旅
游也要做好防护，谨防蜱虫叮
咬。

张维英介绍，蜱虫俗称草
扒子、狗鳖虱、狗豆子等，是一
类专性寄生的节肢动物，它不
仅可以叮咬人和动物，更重要
的是可传播多种疾病，对人和
牲畜造成很大危害。“它经常侵
袭人体，常附着在人体的头皮、
腰部、腋窝、腹股沟及脚踝下方
等部位，叮咬吸血时多无痛感，
故不易被发现。蜱叮人后可引
起过敏、溃疡或发炎等症状。有
些蜱在叮刺吸血过程中唾液分
泌的神经毒素可导致人或动物
上行性肌肉麻痹而引起‘蜱瘫
痪症’。”

市民外出旅游时，应尽量
避免在蜱类主要栖息地如草
地、树林等环境中长时间坐卧。

在此类地区旅游时应注意个人
防护，提倡穿长袖上衣及长裤，
扎紧领口、袖口和裤腿，或把裤
腿塞进袜子或鞋子里，带帽子，
穿浅色及表面光滑的衣服，不
要穿凉鞋，裸露的皮肤涂抹驱
避剂，如避蚊胺、避蚊酮。每天
旅游结束后要仔细检查自己的
身体和衣物，看是否有蜱叮咬
或粘附。

市民如发现蜱虫附着在身
体上，不能立即用镊子等工具
将其除去，因为蜱虫体上可能
含有传染性病原体，在受到刺
激后，蜱虫会越发往体内钻，并
加大剂量地释放蜱虫唾液。应
尽快就近医治，由医生在叮咬
处消毒后进行局部麻醉，麻醉
起效后才可用镊子将蜱虫去
除。若无法及时到达医院可用
酒精或乙醚涂擦蜱身上，使蜱
头部放松或死亡，用尖头镊子
取出，取出后用碘酒或酒精将
叮咬部位做局部消毒处理，并
随时观察身体状况。

“如果发现动物体表或游
离在墙面、地面的蜱时，不要用
手直接接触，甚至挤破，要用镊
子或其他工具夹取后焚烧；如
不慎皮肤接触蜱，尤其是蜱挤
破后的流出物，要对皮肤进行
消毒。”张维英说。

麦收季节也可能引起过敏，看看专家提醒

本报菏泽6月8日讯 (记者
周千清) “这两周门诊量较从前
要增加三倍。”菏泽市立医院小儿
科门诊挤满了闷喘不适的小患
者。麦收时节，很多有呼吸道基础
疾病的患者，闷喘又加重了，专家
提醒小麦上的交链孢霉是一种致
敏源，有呼吸道基础疾病的患者
一定要做好预防。

“最近孩子总是闷喘，鼻子也
不舒服，在医院拍了片子，以为是
鼻炎，吃了药也没有用，今天来检
查才知道是过敏性哮喘。”在菏泽
市立医院小儿科门诊，市民王女
士正带着六岁大儿子做检查。候
诊区还有很多小患者在家长的陪
同下候诊。

门诊室里，擅长小儿呼吸系
统疾病的三病区主任王翠华正在
为小患者检查。“这两周小患者明
显增多，也有很多没有及时就医，
病情加重住院的。”王翠华解释
说，最近患者呼吸道疾病多发或
加重的原因，与麦收有关，确切的
讲是麦子上的交链孢霉。

据其介绍，交链孢霉是一种
室外真菌，是最常见、最重要的吸
入性过敏原之一。可以作用于致
敏机体的鼻粘膜、眼结膜，出现喷
嚏、流涕和眼痒等过敏症状。另
外，交链孢霉极小，直径仅仅数个
微米，因此不但可以长时间漂浮
在空气中，也更易于被吸入肺部

深处引发咳嗽、喘憋等哮喘症状。
交链孢霉喜禾本科植物，在

麦秸上多见，在天地的植物和泥
土中腐败的植物上容易生存，麦
收时干热有风的天气有助于生
存，加上收割机的作业，更利于交
链孢霉的飘散，因此，麦收季节时
在空气中大量飘散，并随风飘到
很远的地方。这也是近期患者增
多的原因。

王翠华说，预防要尽量保持居
室或工作环境内空气干燥、洁净、
阳光及通风良好。避免室内养花，
清理垃圾桶、下水道、空调滤网；必

要时可应用空气过滤器，使空气经
常处于循环过滤的状态下。

居室陈设应尽量简单，墙壁、
地面宜用瓷砖铺砌。卧室宜选择
在楼上，卧床采用较高的床架，床
下不宜堆放杂物。对于严重过敏
患者应考虑易地治疗。已经证实
是职业性真菌变态反应者，应及
早脱离工作环境。

避免到温室、蒸汽浴室、室内
游泳池逗留，避免到地窖、粮仓、
沼泽地及柴草堆积或霉烂的等阴
暗潮湿的环境。同时尽量避免发
酵食物及食用真菌的摄入。

B03新闻
2020年6月9日 星期二 编辑：张鹏 组版：皇甫海丽

身边
找 记 者 上 壹 点

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 李德领

突如其来的新冠肺炎打乱了人们生活的
节奏，也给大学生毕业生工作带来了意想不到
的困难，如何做好大学生的毕业教育成为了一
个新的课题。近日，菏泽学院的一位青年女教
师，用她的61封亲笔信，诠释了作为一名班主
任的责任与担当，用实际行动把“三个一切”落
在实处，为广大辅导员和班主任树立了良好的
榜样。这位已经成为“网红”的女教师就是菏泽
学院农业与生物工程学院(牡丹学院)的尚宏芹
老师。
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