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看点
找 记 者 上 壹 点

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 季禹

最近几天，6名集训期间外出
喝酒蹦迪的国青小将，为停赛期
间的体坛提供了不少的新闻。

目前，中国U19国家男子足
球队正在上海东方绿舟训练基地
集训，考虑到球队已经连续集训
了两周时间，教练组特地安排了
球队在5月31日休整一天。

没想到，陶强龙、何龙海、韩
东、任丽昊、彭号和刘祝润六名球
员把“休整”当成了“放假”，5月30
日晚在未经允许的情况下擅自离
队，并到上海市区酒吧喝酒蹦迪，
直到次日凌晨3时才返回东方绿
舟基地。

要知道，本次国青纪律管理
上还是比较严格的，几名小伙子
本想趁凌晨偷偷溜回来当做无事
发生，没想到球队管理人员在晚
上十点左右组织了一次“查房”，
几名球员的行踪早在他们归队之

前就已经暴露了。
消息一出，外界一片“恨铁不

成钢”的声音。要知道，这届国青，
正是2019年“熊猫杯”事件的主
角。去年5月，在中国举办的熊猫
杯上，这支国青以共计0进球丢7
球的尴尬战绩惨遭三连败，韩国
国青在夺冠后还做出了脚踩冠军
奖杯的侮辱性动作，一时之间在
中国足球界引起轩然大波。

违纪的这6名小将中，有半数
为当时比赛的亲历者。本以为经
历了对手的狂妄后，这些球员会
加倍努力训练。遗憾的是，这些球
员并没有知耻后勇，仅过了一年
时间，他们似乎就把这一事件抛
之脑后。

更为让人担忧的是，在无缘
亚青赛后，这一年龄段的球员担
负着冲击 2 0 2 4年奥运会的重
任。根据足协此前给出的数据，
中国足球在此年龄段的球员一
共142人，选材余地少之又少。能

入选国青集训名单的，都是其中
的佼佼者。

目前，国奥已经无缘东京奥
运会，这届国青又在此前多项比
赛中证实了自己的实力不及他国
同年龄段球员。他们再不加以努
力，我们就只能寄希望于8年后的
2028年奥运会了。

怒其不争，6月9日，《人民日
报》都忍不住刊文《自律，是成长
的必修课》，对这一事件做出犀
利评价：“球员的黄金时代是短
暂的，珍惜自己的职业生涯，要
从自我约束做起，注意自己的一
言一行。”

自律，对于职业运动员来说
确实太重要了。C罗已经35岁了，
却仍然处在竞技的最高水平，靠
的就是有规律的饮食和高强度的
训练。中超老将郑智在39岁还能
与比自己小十几岁的球员同台竞
技，与其严格按照规律作息，对每
一餐摄取的热量都有严格限制是

分不开的。
再说回这些小将。受中国足

球整体水平的限制，外界对于球
员的期望并没有那么高。他们不
必人人都像C罗、郑智那样时刻
严格要求自己，但至少在集训期
间，应该对个人行为有所约束吧？
都说“抽烟、喝酒、烫头”那是于
谦，也没见人于大爷在彩排的时
候施展自己的“老三样”，几个20
岁不到的小伙子，怎么就这么大
的酒瘾？

颇为讽刺的是，在几乎同一
时间内，另一名来自云南西双版
纳布朗族的“足球小将”岩坎香同
样在网上大火。一则他在水中踢
球并施展“倒挂金钩”的短视频蹿
红，此后他接受了几次采访。采访
中表现出对足球的执著，以及艰
苦情况下坚持训练的精神，感染
了不少网友。“很多时候都是光脚
踢，被扎到或者踢出血那是常
事。”岩坎香这样说。“后来脚底板

都磨出厚厚的茧子来就什么都不
怕了。”

事迹被传出后，他被云南昆
陆足球俱乐部邀请试训。因缺乏
专业训练，岩坎香的试训并不成
功。毕竟，他15岁才开始接触足
球，完全无法与从小就进行足球
训练的球员抗衡。

“如果给我一个平台。10年磨
下来，我一定汗流浃背，在别人睡
觉的时候加强训练。”试训失败
后，岩坎香给曾经采访过他的记
者发了这样一句话。从小没有踢
球环境的他，只能眼看着自己与

“足球梦”渐行渐远，而拥有顶级
教练、顶级团队、顶级训练场的6
名国青球员，却对眼前的一切似
乎并不珍惜。

都说没有对比就没有伤害，
这么一对比，简直就是暴击。

有人说，岩坎香说的只是一
个口号，可这样的口号，6名喝酒
蹦迪的国青球员说得出口吗？

想踢球的无球可踢，有球踢的喝酒蹦迪

都是年轻人，差距咋这么大
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