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看点
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案例还原
打笑气打到手烂
依然停不住

记者从上海检察机关获悉，
该市一名1998年出生的在校女
学生徐某，吸食笑气长达4年之
久，曾导致双腿无法站立，但仍
选择以贩养吸，后被闵行区人民
检察院以涉嫌非法经营罪批捕。
经侦查认定，徐某以牟利为目的
销售笑气，金额达72万余元。

“一旦碰了这个东西，后果不
会好。”在上海市精神卫生中心物
质成瘾科，19岁的留学生张泽在
医生面前讲述吸食笑气的经历。

在美国读书时，她在朋友的
生日聚会上第一次体验了笑气。
这次尝试之后，“我开始在网上购
买。起初是将气灌进气球里吸，之
后改用按压枪打开气弹对着吸。
有时一天七八个小时都在打，打
得手都烂了，整只手都是麻的，嘴
里也是溃疡。”张泽回忆。

后来，她干脆不去上课，每天
饮食作息混乱，天亮了才睡觉，逐
渐和身边朋友脱离了联系。

但她并非不想改变。她想克
制、想去上课、想自己在家做饭，
但是大脑不听使唤。“尤其当我
看见室友在吸笑气，那我也继续
吸。”她说。

专家说法
严重者不能走路
甚至窒息死亡

张泽不是上海市精神卫生
中心接收的第一例吸食笑气成
瘾的病人。早在2017年，该院就
接收过一名留学生，是被轮椅推
着进来的，四肢无力、双脚无法
行走，吃饭、喝水、上厕所都需别
人照顾。从那以后，该院陆续接
收了十余名病人，都是18至20岁
的年轻人，以留学生居多。

上海市精神卫生中心物质
成瘾科主任杜江称笑气是“嗨一
时，毁一世”。她说，作为一种古
老的麻醉气体，笑气以前用于外
科小手术，现在用于蛋糕和咖啡
的发泡剂。人体吸食后能产生愉
悦感，但是长期使用会导致成
瘾，并产生一系列危害。

“主要影响钴胺素的代谢。甲
钴胺是神经系统和造血系统必备
的原料。甲钴胺的缺乏会引发包
括造血系统、神经系统等多个系
统的障碍，比如贫血，严重者不
能走路，甚至窒息死亡。”她说。

尽管通过数周的药物、心
理、运动康复治疗，一些病人能
够得到恢复，但杜江对这些吸食
笑气的年轻人忧心忡忡。

“由于当前笑气并未被列入
毒品管制的范围，不适合接受社
区戒毒或戒毒所的治疗，滥用出
现健康问题后，只能送入医院。若
这些年轻人回到吸食笑气的圈
子，反复使用导致的躯体受损能
否恢复，就不得而知了。”杜江说。

记者调查
网上很容易搜到商家
购买无须任何手续

尽管对滥用笑气的管控正
逐步加强，但记者调查发现，在

“互联网+快递”的遮蔽下，笑气
的获取十分便捷。

在一名吸食者的指导下，记者
在闲鱼和QQ群搜索到了多个商
家，不少打着卖“8g二氧化碳空瓶”
的幌子，行出售“笑气弹”之实。

名为“桃”的商家给记者发
来的购买链接中，商品名用“空
瓶”代替，月销量达“5万+”。名为

“KS”的商家今年春节前就在朋
友圈打出“过年备货趁早，晚一
步拍大腿”的广告。

这些商家多数要求购买5箱
到10箱起送，每箱有240至300支
的8克气瓶，售价每支从1 . 4元到
4元不等，交付方式为快递。

中国人民公安大学应急警
务研究中心主任谢川豫曾对网
上售卖的笑气进行计算，每8克
气体的罐装笑气均价为正规奶
油气弹的约10倍，可谓暴利。

记者通过搜索“一氧化二
氮”等关键词，询问了搜索排名
靠前的某销售公司。销售人员向
记者报价，一瓶40升的一氧化二
氮气体售价900元。该销售人员
还表示，无须提供任何手续和证
明，可直送指定地点。

搭乘“互联网+快递”的便
捷，笑气贩卖风驰电掣。此前由
上海市青浦区检察院提起公诉、

全国案值最大的非法经营笑气
案，就是通过此方式将笑气贩卖
至全国各地。

在另一起非法经营笑气案
中，运送笑气的快递员称，自己
送过笑气的地方包括上海的“外
滩188、维多利亚广场、火车站的
宾馆”，送货的时间为晚上十点
到凌晨四五点。

针对夹带违禁品问题，多家
快递企业对记者表示“无奈”：当
前对用户违法私送违禁品的现
象难以杜绝，不经中转筛查的同
城快递问题更为凸显。

监管困局
商家利用笑气多重身份
寻找法律的空隙

食品添加剂、危险化学品、医
疗麻醉药……商家利用笑气的多
重身份，寻找法律的空隙。“滥用
始于国外，在国内，笑气未被列为
毒品，但是近几年有关恶性案例
频频出现，且有日趋严重的态势，
应当引起重视。”谢川豫说。

此前，联合国毒品和犯罪问
题办公室发布的2016年世界毒品
调查报告就显示，笑气成为全球
第七大流行滥用药物。但现实中，
笑气的监管和处罚都遭遇困境。
当前《危险化学品安全管理条例》
中并未禁止笑气向个人销售。

谢川豫指出，目前的立法尚
不能限制“有证企业”向个人销售
笑气以及个人“娱乐使用”的行
为，导致公安机关对滥用行为无
禁止或处罚的权力。作为危化品，
工商、卫生和安监部门仅有权对
企业使用的范围、剂量做出规定。

“升格笑气的强制管理宜早
不宜迟。”上海市戒毒管理局理
论研究中心负责人徐定认为，对

“娱乐使用”的笑气要尽早纳入
新精神活性物质列管，对医疗和
食品用途的“笑气”要在生产、使
用、销售、流通环节多头加强管
理，提高全链条的违法成本。

“可由国家食品和药品监管
部门、卫生部门、应急管理部门
和公安部门联合发布公告，对笑
气的销售和购买做出明确规定，
禁止向个人销售，并禁止个人购
买、使用。”谢川豫建议。（应受访
者要求，张泽为化名）据新华社

里藏刀
“互联网+快递”隐蔽下，笑气更易获取

游走灰色地带，升格管理迫在眉睫

“甜甜的感觉，吸的时候仿佛时间都凝固了。”吸食者眼中，笑
气可以带来短暂的快乐。

“打气球”“奶油气弹”……这些词在青少年中悄悄流行着，但
很多人对笑气的危险，缺乏足够认识。有的人一年间挥霍数十万元
购买笑气，甚至以贩养吸；有的人吸食后产生幻觉、尿便失禁、下肢
瘫痪；有的人中断学业，甚至付出生命的代价……目前，国内已发
生多起因吸食笑气致病、致残、致死案例。

当前，笑气管制已有所加强，但记者调查发现，仍存在网络平
台易获取、监管惩处存盲区等问题。笑气依旧在“笑”，黑色产业链
该如何斩断？

▲笑气气弹。

卖家庄某雇

用他人在朋友圈

展 示 的 笑 气 存
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