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荣成37中开展防溺水安全教育

实验中学大力开展特色品牌课程建设

特色课程搭建起学生个性成长的舞台
近日，市第二实验中学开

展普适性特色课程活动
初一年级在“我是小小设

计师”的课堂上，同学们采用小
组合作的形式，用报纸做材料
进行服装造型设计。在初二年
级“小纸张，大学问”的课堂上，
同学们在老师的启发下对一张

普通的A4纸进行了改造，努力
让其化身“大力士”，扇形、三棱
柱、圆柱体等等形状呈现于孩
子们的课桌上。在初三年级“制
作孔明灯”的课堂上，同学们首
先通过视频了解孔明灯的构造
及升空原理，并运用身边的材
料完成孔明灯的制作。

该校领导表示：“为培养学
生的动手实践能力和科学探究
精神，学校将致力于“和合实
践”特色课程的开发与实施，希
望通过几年的努力，逐步走向
成熟，将 其 打 造 成 为 学 校 品
牌。”

(张宗芹)

扎实做好疫后返校学生心理疏导工作
日前，市府新小学积极推

进疫后返校学生心理疏导工
作，组织心理老师通过开展形
式各样的心理疏导课，为学生
身心健康保驾护航。

心理老师根据小学一年
级学生以形象思维为主、喜欢
想象等认知特点，以绘本《我
喜欢我自己》为切入点，结合
绘本中“会和自己玩好玩的，

引导学生反思自身的状态，增
强学生的自信心和面对困难
的勇气。二年级的开展主题为

《你好，新学期》的心理健康
课，让大家分享自己是如何度
过这个特殊的假期。并给孩子
们调整情绪找到策略：一要改
变心态、调整情绪；二要积极
熟悉 环 境 ；三 要 进 行 放 松 训
练。同时还提示孩子们积极应

对困境，保护我们免受各种压
力事件的不良影响。

通过本次心理课，学生们
在轻松愉快的氛围中，梳理着
因疫情以及长假带来的负面
情绪，同时对新学期进行了规
划与展望，制定符合自己的新
学期计划，让孩子们满怀信心
的开展学习生活。

(马荣 )

简讯
为了缓解复学后师生紧张焦躁

的心理现状，创造愉悦轻松的校园
氛围，荣成市第三十二学开展“疫路
有阳光，心命有温情”复学后师生心
理减压活动，维护师生身心健康，帮
助师生心理“复位”。

中学部、小学部分别开展了“挫
折，激活智慧和”面对挫折我不怕”
为主题的心理辅导活动。活动通过
轻松的“背摔游戏”“讲述挫折故事”

“交流心得体会”“聆听歌曲”等环节
为遇到挫折的孩子指点迷津，学生
辩证地看待生活中的困境，保持心
理的豁达和平衡。学校还组织老师
们开展了“珠行万里”和“不倒森林”
两个团队拓展活动，让老师们意识
到良好的心态和勇于挑战的精神是
一个团队获胜的关键因素，使老师
们在疫情期间产生的心理不适得到
了舒缓，老师们表示将以更健康积
极的心态面对工作与生活。

刘玲玲
近日，荣成37中开展了“爱眼护

眼”主题教育活动。学校积极响应上
级号召，组织全校师生和家长一起
收看了山东教育卫视播出的《2020
光明的未来—近视防控大讲堂》节
目，围绕《儿童青少年新冠肺炎疫情
期间近视预防指引》，通过互动竞
答、真假难辨、知识讲堂等方式宣传
爱眼护眼知识。

各班举行“爱眼护眼”主题班
会，让学生了解近视的成因和危害，
讲解保护眼睛的常识和办法，帮助
同学们掌握科学的用眼方法，提高
学生保护眼睛的意识。班级内还开
展了读写姿势大比拼活动、眼保健
操比赛等评选出“爱眼护眼小卫
士”，并制作了精美的手抄报，将爱
眼护眼意识落实到行动中来。本次
活动，让学生进一步了解了爱护眼
睛的重要性，也让学生掌握了爱眼
护眼的知识和方法，对近视眼的防
治工作起到了积极的推动作用。

孙建敏
为加强学生近视防控工作，使

学生了解近视的成因和危害，激发
学生保护眼睛的意识。在6月6日第
25个全国爱眼日到来之际，荣成市
第三十五中学开展以“保护眼睛，从
我做起”为主题的爱眼护眼宣传教
育活动。首先，利用班会学习 《近
视防控大讲堂》，向全体同学普及了
科学用眼知识，让他们从小养成讲
卫生、勤洗手、不揉眼、防疾病的好
习惯，帮助学生进一步了解预防近
视的方法及措施，有效预防近视的
发生。为让教育活动落到实处，我校
还通过电子屏滚动播出宣传标语、
手抄报等形式营造活动氛围，让师
生积极参与到活动中来，进一步宣
保护视力知识，做好宣传工作，让学
生在参与中提升保护视力的意识和
能力。

陈明霞
6月11日，在荣成市教体局的组

织安排下，上海课程专家韩立芬老
师来到市府新小学，指导学校课程
建设。韩老师主要围绕“凝练前期成
果”、“进一步修改学校课程方案”两
个方面，进行了详细指导。她充分肯
定了我校在制定学校课程方案的思
考力和行动力，明确近阶段课程建
设重点，对学校课程建设成果的内
容、形式、要求等进行了具体指导,针
对课程纲要的编写，韩老师从前期
老师们编写的课程纲要中找到典型
案例，进行了细致梳理，提出切实可
行的修改建议;并对课程纲要的编写
提出了新的要求，增加新的内容。老

师们纷纷表示，专家的引领，让大家
拓展了视野，收获很大，结束后要抓
紧内化，着手完善，力争课程纲要尽
善尽美，并保证将今天学到的理论
用到教学和研究中，让自己快速成
长起来，用优质的课程促进孩子健
康快乐地成长。

马荣
日前，荣成市第三中学积极开

展“阳光体育”，组织开展健身操活
动。

荣成市第三中学是山东省体育
特色学校，校园青春健身操是校园
阳光体育的一项重要运动类型，长
期以来一直积极参与推广此项运
动。学校坚持开设健身操拓展课程。
学校组织校园健身操的目标在于进
一步提升师生对于体育锻炼重要性
的认识，把“动感校园”群众性课外
健身操活动同培育和践行社会主义
核心价值观、校园文化建设、学生素
质拓展、塑造健康生活方式等有效
结合起来，通过开展健身操活动激
发学子参加体育锻炼的主观能动
性，形成良好的体育锻炼习惯，提升
身体素质，并从中磨练坚强意志，培
养良好品德和拼搏精神，实现“我运
动、我健康、我快乐”，促进德智体美
全面发展。

林少春
为了进一步提高学校社团的成

效，增强活动的延续性，荣成市第三
十五中学在原有社团的基础上，扩
大规模，新增设了吉他、书法、朗诵
等社团，努力打造校园特色社团。

丰富多彩的社团活动使学生综
合能力得到了进一步提升，开阔了
眼界、陶冶了情操。在社团里不仅有
学生的热情和努力，更有社团老师
的无私奉献。通过社团活动的开展，
学生闲暇的时间被充分有效地利
用。活动课上，同学们在指导老师的
带领下训练有序：书法绘画社的同
学们用手中的画笔、毛笔描绘着斑
斓的世界;合唱社的同学们用歌声传
递着快乐;舞蹈社的同学们用优美的
舞姿演绎着雅致的美丽;朗读社团，
同学们用高昂的语调诠释着青春的
美丽。

陈明霞 李寒毅
荣成市第二十三中学“趣味数

学”社团于6月17日开展一次以“双
角平分线模型的推导与应用”为主
题的社团活动。

活动伊始，社团指导老师王新
风老师利用现代化技术——— 网络
画板进行数学辅助作图，灵活、形
象的动态演示加深学生对初中数
学中一些角平分线和动点问题的
理解，学生们在感慨现代技术的同
时，更感慨数学知识的博大精深。
随后，社团老师们给同学们提供大
量类型题进行演示练习，并分别以
小讲师台上讲解、小组讨论和学生
亲自动手操作的形式进行知识巩
固，既锻炼的学生的数学逻辑表达
能力，也提升了学生的团队合作能
力。最后，团队的老师们对学生提
出要求：学习数学既要动脑思考，
还要善于观察，发现题目的构造规
律。

本次社团活动，学生们通过动
手操作、亲自参与实践活动，不但学
会了如何利用双角平分线知识进行
解题，而且提升了学习数学的兴趣，
极大调动了学习数学的积极性，使
学生们在实践过程中体味到学习数
学的趣味，真正做到“数学好玩，好
玩数学”。

谷大鹏 王君鹏

为进一步加强化防溺水安
全教育工作，预防溺水事故的发
生，荣成37中少先队组织各中队
进行了防溺水安全教育。

活动中，各中队辅导员带领
少先队员们召开了一次“预防溺

水、守护安全”的主题队会。充分
利用溺水事故案例，教育队员远
离江河、沟渠、池塘、水井、水库
和建设工地水坑等危险水域，严
防队员溺水事故的发生。同时，
学校还利用微信班级群、微信公

众号等网络平台发布防溺水相
关信息，号召家长们与同学们小
手拉大手，共同提高安全防范意
识。

针对夏日溺水事件频发，我
校队员利用短视频的形式，向全

校师生 发起倡议，承诺从我做
起，认真学习防溺水知识，自觉
远离溺水威胁。

此次活动对于提高青少年
的抗风险自救能力具有重要意
义，同时还让全校的少先队员们

掌握自我保护措施，树立安全防
范意识，提高防灾避险能力，为
促进队员们健康成长保驾护航，
受到了家长和队员们的一致好
评。

(于华珍 蔡小容)

近日，荣成市实验中学邀请
上海课程专家组一行到校指导
特色品牌课程建设工作，推进校
本课程的现代化、项目化、信息
化、智能化，积极打造多样化、特
色化的校本课程。

专家组听取了校领导班子

实践研究成果汇报，召开了座谈
并进行了实地考察，对新修订的
课程规划方案进行研讨，明确了
绿色课堂的发展方向。随后，专
家组召开了骨干教师培训会，就
课程基本要素、资源分类、内容
组织、核心育人价值及学生学习

目标、评价细则等进行具体指
导。

通过专家指导，进一步提升
了教师的改革意识和理解力、创
新力，为学校特色品牌课程建设
打下坚实基础。

(韩英)

蜊江中学开展学生情绪管理心理课
为更好地维护学生心理健

康，近日，蜊江中学开展了《识别
情绪，训练情绪管理基本功》心
理课，旨在进一步提高学生情绪
识别能力，提升情绪管理能力，
做情绪的主人。

初中生处于身心发展关键
期，他们的情绪管理能力现状不
容乐观。心理课从一则心理情景

剧入手，让学生了解情绪是人内
心的一种感受。当情绪来临时，
如不加识别和觉察，会在无意识
中传递给身边人，带来一系列连
锁反应。同时，针对初中生情绪
识别和表达能力的方面存在的
不足，分别从表达情绪、评估情
绪、评估和接收情绪传递的信息
等方面逐一分析，提高本次课帮

助学生提高情绪管理能力,有助
于更好维护心理健康。

通过本次心理课，蜊江中学
学生认识到情绪其实是一种重
要的一种信号，在向自己传递某
些重要的信息，只有留心识别，
合理表达，才能更好的处理好日
常的一些烦恼。

(蜊江中学 陈晓琳)

摆摊儿不易 且摆且珍惜

“劳动者最光荣”，这不仅仅
是一句蜊江小学同学们心里的
口号，更是落实在他们身上的实
际行为。6月19日下午，蜊江小学
的实践课在小菜园里开始了！在
老师的指导下，同学们扎进菜
园，将成熟的土豆、四季豆、韭
菜、萝卜等新鲜蔬菜顺利采收。
不同以往的是，随着时下兴起的

摆摊儿热潮，这次成长菜园的绿
色蔬菜也被大家推上了地摊。从
疫情期间的线上学习播种，到如
今的采收、销售，本次摆摊儿活
动由3名同学牵头策划，11名同
学积极响应。在老师的指导下，
大家合理分工成策划组、广告
组、采收组、市场组、销售组，积
极配合，有序进行，形成了一种

从产品种植到销售的全过程劳
动体验。不仅在劳动中体会了快
乐，还收获了许多别样的生活感
受。活动最后，大家将所有款项
140元用于防疫物资口罩的购
买，并以捐赠的形式给予那些每
天辛苦在工作岗位上的社会劳
动工作者。将爱心传递，将快乐
传递！ (曲婉瑜)
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